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M1 - ;Qué es la piel?

FUNDAMENTOS DE LA PIEL
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La piel es el érgano mas grande del cuerpo humano.

Actia como una barrera protectora dinamica que se adapta
constantemente para mantener el equilibrio interno y protegernos
del entorno externo.

@ IMPORTANCIA

PROTEGE

Barrera fisica, quimica
y biolégica frente a
agresiones externas.

REGULA

Participa en la
termorregulacién y en
el equilibrio de agua
y electrolitos.

PERCIBE

Contiene receptores
sensoriales que permiten
el tacto, el dolor, la presion,
la temperatura y mas.

SE COMUNICA
Intercambia sefales

con el entorno y con otros
sistemas del cuerpo.

) &

DATOS CLAVE

©

4-6%
del peso corporal total
(aprox.)

1,5-2,0 m?

de superficie en
adultos (aprox.)

SE RENUEVA
constantemente.

El recambio epidérmico
tarda 28-40 dias (aprox.)

Q = (9

r"“) ESTA COMPUESTA
@-—-\ por multiples tipos de células
:J y posee apéndices cutaneos

especializados.

Pl

@ EN RESUMEN | é

b

¢POR QUE ES IMPORTANTE
COMPRENDERLA?

i & @ O

MEJOR EVALUACION

Permite analizar correctamente
el tipo de piel y sus necesidades
reales.

MEJOR SELECCION DE PRODUCTOS
Facilita elegir activos y cosméticos
adecuados para cada condicién

y objetivo.

MAYOR SEGURIDAD EN PROTOCOLOS
Reduce riesgos, previene reacciones

y optimiza los resultados de los
tratamientos.

MEJOR COMPRENSION DE ALTERACIONES
Ayuda a identificar cambios normales

y patolégicos para actuar a tiempo

y derivar cuando sea necesario.

pilosos

-

Foliculos

CAPAS DE LA PIEL

~—@ EPIDERMIS

Capa mas externa.
Barrera protectora y
renovacion celular.

@ DERMIS
Aporta resistencia
y elasticidad, Contiene
vasos, nervios, glandulas
y foliculos piloses.

@® HIPODERMIS

Tejido subcutdneo.
Aisla, amortigua y
reserva energia.

APENDICES CUTANEOS b
Gléndul Glandul "
sudoripa::s seb&tl;:: L

P

0 FUNCIONES ESENCIALES

J
&
O
9

Comprender la piel es la base para cuidar, tratar y realzar su salud y belleza de
forma segura, ética y eficaz.

PROTECCION

Evita pérdida de agua y bloquea
agentes fisicos, quimicos y
microbianeos.

TERMORREGULACION
Mantiene la temperatura interna
mediante vasodilatacién,
vasoconstriccién y sudoracidn,

SENSACION
Detecta estimulos del entorno
para responder y adaptarnos.

HIDRATACION
Mantiene el equilibrio hidrico
y la funcién de barrera.

DEFENSA INMUNOLOGICA
Participa en la respuesta
inmune innata y adaptativa.

Material educativo - Espafiol neutro LATAM
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M2 - Funciones principales de la piel Rio
L FUNoavENTOS 0E La pieL

La piel realiza multiples funciones vitales que van mas alla de cubrir el cuerpo.
Actia como un organo inteligente y dinamico que protege, regula, comunica
y se adapta para mantener la homeostasis y el equilibrio del organismeo.

\ /

FUNCION BARRERA
Evita la pérdida excesiva
de agua y electrolitos,

y limita la entrada de
sustancias nocivas,
alérgenos y microbios.

PROTECCION

Forma una barrera fisica,
quimica y biolégica que
protege de agentes
externos y dafios
mecanicos.

TERMORREGULACION

Mantiene la temperatura
corporal mediante la
sudoracidn, la dilatacion

y constriccion de vasos
sanguineos y el aislamiento.

; SENSIBILIDAD
! Detecta estimulos del
entorno como tacto,

presién, dolor, temperatura
y vibracién.

DEFENSA INMUNOLOGICA
Contiene células y moléculas
gue reconocen y neutralizan
microorganismos y agentes
invasores,

COMUNICACION /
METABOLISMO

Produce y libera mediadores

y hormonas; participa en la
sintesis de vitaminaD y enla
comunicacién con otros érganos.

IMPORTANCIA EN ESTETICA

(‘@ (COMO CUMPLE ESTAS FUNCIONES?

Estrato cérneo: capa externa que actia como escudo y evita
la pérdida de agua.

Evaluacién precisa: comprender sus funciones permite analizar
el estado real de la piel y sus necesidades.

Glandulas sudoriparas y sebaceas: mantienen la hidratacion,

ol pH v ayudan a regular la temperatura, Eleccion de productos: seleccionar activos y cosméticos

adecuados que respeten y fortalezcan la piel.
Vasos sanguineos: nutren los tejidos y regulan el calor corporal.
Seguridad en protocolos: conocer la fisiologia reduce riesgos

y optimiza resultados en tratamientos estéticos.
al entorno.

Células inmunolégicas: vigilan, reconocen y defienden frente
a amenazas.

Respeto por la fisiologia: trabajar con |a piel, no contra ella,
favorece su equilibrio y bienestar a largo plazo.

==

G

&

@ Receptores nerviosos: permiten percibir estimulos y responder
(4

FACTORES QUE PUEDEN ALTERARLAS

@ e o

EN RESUMEN
‘_‘('3'_‘ Radiacion UV: acelera el dafic celular, provoca manchas,
T envejecimiento prematuro y debilita la barrera cutinea. La piel protege, regula, siente,
U i i
Q Slir:i‘d extremos; frio, calo_g _vrientr ¥ !:::ja humedad pueden + defiende, comunica y se adapta
2 eshidratar, irritar y sensibilizar la piel. constantemente. Conocer sus
(@ Edad y procesos biclégicos: con el tiempo disminuyen coldgeno, funciones es clave para cuidarla
P/ elastina, hidratacién y capacidad de reparacicn.

y potenciar su salud y belleza

é Hibitos y preductes agresivos: limpieza excesiva, frotacién, de forma segura, ética % eficaz.

+  tabaco, alcohol, mala alimentacién y cosméticos inadecuados
pueden alterar su equilibric.

v
:: —

O._

Comprender y respetar las funciones de la piel es la base para ofrecer tratamientos
+ o estéticos efectivos, seguros y personalizados.

L ]
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M3 - Capas de la piel

FUNDAMENTOS DE LA PIEL

JE——

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL
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La piel esta organizada en tres capas principales que trabajan

en conjunto para proteger, nutrir y mantener el equilibrio del

cuerpo. Cada capa tiene caracteristicas y funciones especificas
que se complementan entre si.

EPIDERMIS

Ubicacion: Capa mas externa,
superficial.

(1)
0

=
o
E
©
¢
S
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Composicion general: Tejide
epitelial estratificado, queratina.

Funcién principal: Barrera de
proteccion frente a agresiones
externas y pérdida de agua.

Mota practica: Se renueva
constantermente; la descamacion
es parte natural del proceso.

DERMIS

capa intermedia.

Composicién general: Tejido
conectivo con fibras de coldgeno,
elastina y matriz extracelular.

Funcién principal: Aporta
resistencia, elasticidad, nutricién
y soporte a la epidermis.

Nota practica: Su estado influye

en firmeza, textura y respuesta
a tratamientos.

@ HIPODERMIS

Ubicacidn: Capa méds profunda,
debajo de la dermis.

Composicion general: Tejido
conectivo laxo con adipocitos
(tejido graso).

Funcion principal: Reserva de

energia, aislante térmico y
amortiguacién de impactos.

<

Nota practica: Su grosor varia
segun la zona corporal, el estado
nutricional y la edad.

EN RESUMEN

Ubicacion: Debajo de la epidermis,

EPIDERMIS

Capa externa
Yy protectora.

DERMIS

Capa intermedia
de soporte y
nutricién.

HIPODERMIS
Capa profunda

de reserva y

amortiguacion.

QUE ENCONTRAMOS CLAVES PARA PROFESIONALES

EN CADA CAPA
a5 EPIDERMIS Evaluacién: analizar el estado
ok Queratinocitos (renovacién de cada capa permite identificar
5500 y barrera) y melanocitos necesidades reales y personalizar

(produccién de melanina). el abordaje.

Seleccion de activos: elegir
ingredientes segin la capa objetivo
y su capacidad de penetracién y
tolerancia.

DERMIS

Fibras de coldgeno y elastina,
vasos sanguineos y linfaticos,
nervios, glandulas sudoriparas
y sebaceas, y foliculos pilosos.

B= O ©

Protocolos: combinar productos

y técnicas que fortalezcan la barrera,
estimulen la dermis y optimicen

los resultados a corto y largo plazo.

HIPODERMIS

Adipocitos y tejido conectivo
laxo que brindan soporte

y amortiguacion.

Epidermis, dermis e hipodermis trabajan juntas para proteger, nutrir, 4
| dar soporte y equilibrio. Conocer cada capa es clave para cuidar la @
piel de forma segura, efectiva y profesional. +

Material educativo - Espafiol neutro LATAM
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M4 - Epidermis: estructuray funcion ="
M4

thid = - -
La epidermis es la capa mas externa de la piel.
*
s Actla como una barrera protectora que nos defiende del
: * ambiente, previene la pérdida de agua y participa en funciones
esenciales para la salud.
— - § 4
@ ESTRATOS EPIDERMICOS
—
@ ESTRATO CORNEO -
Capa de células muertas
queratinizadas que forman
la barrera externa.
@ ESTRATO !.UCIDO o \
- (cuando aplica)
Capa translucida de células
muertas, presente en piel
gruesa (palmas y plantas). > EPIDERMIS
== Avascular
9| ESTRATO GRANULOSO (sin vasos sanguineos)
E Células con granulos gue
liberan lipidos y proteinas
para formar la barrera.
@ ESTRATO ESPINOSO
Células unidas por desmosomas
que apartan resistencia
y cohesidn. .
@ ESTRATO BASAL | Flie
Capa profunda con células -
madre que se dividen y dan _J
origen a nuevas células.
g : e L 7 i
@ CELULAS PRINCIPALES @ FUNCIONES DE LA EPIDERMIS
BARRERA PROTECTORA
0 G Protege frente a agentes fisicos, quimicos,
: microbianos y radiacion UV.
; RENOVACION CONSTANTE
QUERATINOCITOS  MELANOCITOS CELULAS DE CELULAS DE 7 3 .
LANGERHANS MERKEL U Reemplaza células dafiadas y mantiene
Son las células més Producen melanina, A . i la superfice en 6ptimas condiciones.
abundantes. Producen que aporta color Células ::"'“"“a"“ Receptores _SE"W""'IES
queratina y forman la a la piel y protege qua detactan que participan en la :
barrera protectora, del dafio UV, antigenos y activan  sensacién de tacto fino _‘('3’_ R SN TR
la defensa. y presicn. P A La melanina protege del dafio solar
J y unifica el tono de la piel.
RENOVACION EPIDERMICA @ DEFENSA INMUNOLOGICA
T S i Las células se originan en el estrato basal, e e e ek
migran hacia la superficie a través de los SiEmas.
distintos estratos y se descaman desde
allgatrske CaTHeD, CONTROL DE PERDIDA DE AGUA
= 4 Evita la deshidratacion y mantiene
(i— CICLO APROXIMADO: ' la hidratacion cutdnea.
j | 2352| 28-40 dias (puede variar segin
edad, zona y condiciones cutineas), [
e J )
@ IMPORTANCIA PRACTICA
SENSIBILIDAD
EXFOLIACION = et S Identificar alteraciones :.L:IDM)? l-:E L::""R R'E-Rh
Conocer los estratos permite Comprender la barrera ayuda A @ - omr_lpl o ' e O
elegir métodos seguros que ‘G a seleccionar activos adecuados ::ij:w n::::;afermlhe ypH 6F‘_“'m° r.nant:ene
respeten la renovacion natural. y mejorar su eficacia. pa \" ¥ una epidermis sana
la sensibilidad. y funcional,
» +
EN RESUMEN La epidermis es una estructura dindmica y esencial que protege, renueva y comunica. t@, +
Comprender su estructura y funcién es clave para cuidar la piel de forma segura, efectiva y personalizada. § J
° Material educativo - Espainol neutro LATAM ]
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MS5 - Dermis: estructura y funcion T

La dermis es la capa intermedia y mas gruesa de la piel.
Aporta soporte, resistencia y elasticidad, y contiene estructuras
fundamentales para la nutricién, sensibilidad y defensa del organismo.

@ CAPAS DE LA DERMIS @ COMPONENTES CLAVE

7 COLAGENO
J‘P(/ Fibra estructural que brinda
fuerza y sostén.

@ DERMIS PAPILAR -

Capa superficial, de tejido

conectivo laxo. Forma ELASTINA

Aporta elasticidad y permite
que la piel recupere su forma.

papilas que se interdigitan f-f"f
MATRIZ EXTRACELULAR
c%:: Sustancia fundamental que

con la epidermis.
Contiene capilares,
terminaciones nerviosas
y células inmunes.

hidrata, protege y organiza
las fibras.

VASOS SANGUINEOS
MNutren la piel, eliminan
desechos y regulan

la temperatura.

L

@ DERMIS RETICULAR

Capa profunda, de tejido
conectivo denso irregular.
Aporta resistencia y
elasticidad. Alberga
fibras de colégeno

y elastina, vasos
sanguineos, nervios,
glandulas y foliculos.

A NERVIOS

/}/.:- Detectan tacto, presién,
dolor, temperatura y
vibracién.

) GLANDULAS
oS Sudoriparas (termorregulacién)
y sebdceas (proteccion
e hidratacién),

Producen y anclan el vello.
Participan en la proteccidn
y sensibilidad.

{ FOLICULOS PILOSOS

/a— k
@ FUNCIONES DE LA DERMIS @ RELEVANCIA ESTETICA a' DATO UTIL

SOSTEN
Proporciona estructura y
resistencia a la piel.

FIRMEZA Y ELASTICIDAD
Dependen de la calidad y cantidad
de colageno y elastina.

Muchas de las alteraciones
visibles de la piel (flacidez,

= arrugas, sensibilidad, cicatrices)
ENVEJECIMIENTO estdn directamente relacionadas

NUTRICION
Aporta oxigeno y nutrientes Con el tiempo disminuyen las fibras con la calidad de la dermis.
a la epidermis. y se pierde firmeza y densidad.

HIDRATACION _ P

Una dermis sana mantiene mejor @ La dermis es la "estructura

perciben estimulos del entorne. el equilibrio hidrico de la piel. de soporte” de la piel.
TERMORREGULACION
Regula la temperatura mediante

vasos y glandulas sudoriparas.

INFLAMACION @ Su salud determina la apariencia
La inflamacién crénica puede dafiar y funcionalidad a largo plazo.
fibras, vasos y la matriz extracelular.

@ Cuidar la dermis hoy es invertir

PROCEDIMIENTOS en una piel sana manana.

Muchos tratamientos estéticos buscan
estimular o proteger la dermis.

CICATRIZACION
Participa en la reparacion de
heridas y regeneracion de tejidos.

@ EN RESUMEN

SENSIBILIDAD
{I:) Contiene receptores que

% @ C 04

La dermis es el corazén funcional de |a piel: brinda soporte, contiene estructuras vitales
y responde constantemente para mantenernos protegidos, sensibles y en equilibrio. #

< &
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M6 - Hipodermis:

s M6
estructura y funcion

La hipodermis, también llamada tejido subcutaneo,

es la capa mas profunda de la piel.

Se encuentra bajo la dermis y sobre las estructuras musculares y ¢seas.
Esta formada principalmente por tejido adiposo y tejido conectivo laxo
que permiten sostener, proteger y conectar el cuerpo.

@ FUNCIONES
PRINCIPALES

.- \-_ RESERVA ENERGETICA

| Almacena energia para
/el uso del organismo.

@ ¢DE QUE ESTA
COMPUESTA?
ADIPOCITOS
@9 Células grasas que se
agrupan en lébulos.
Almacenan energia en
forma de triglicéridos.

7N

-

7 AISLAMIENTO TERMICO

_—
: ' Reduce la pérdida de
W~/ calor corporal.

.
' TEJIDO CONECTIVO

e e
| #~—~— | Red de fibras de colageno ~
'\\ /' yelastina que forma / \ ﬁlMORTlF"lUACIéN

i tabiques y separa los \ — Absorbe impactos y
I6bules adiposos. . protege érganos y
— estructuras profundas.

-’/‘ N VASOS Y NERVIOS .-"/ \ SOPORTE ESTRUCTURAL
{ | . :

iYX | Recorre la hipodermis \ @ Brlnfia walun?en ¥ ﬁ?-rma.
."‘\ /' una rica red de vasos _/ sostiene la piel y tejidos

sanguineos y linfaticos, superficiales.

¥ nervios que aportan

nutricién, drenaje y & 9\ . CONEXION CON PLANOS
sensibilidad. 6 | PROFUNDOS
“_ 7 Unela piel con musculos,
i fascias y huesos, permitiendo
mevilidad y estabilidad.
@ IMPORTANCIA CLINICA Y ESTETICA @ DIFERENCIA ENTRE DERMIS E HIPODERMIS
CONTORNO CORPORAL / FACIAL DERMIS HIPODERMIS
f\"j Su volumen influye en el contorno y en la e P
proyeccion de zonas comeo mejillas, gliteos Capa intermedia ~— Capa mas profunda
y abdomen. de la piel. {subcutanea).

Ly FLACIDEZ Tejido conectivo Tejido conective laxo
La disminucién del tejido adiposo y la pérdida denso. con abundante tejido
de elasticidad contribuyen a |a flacidez cutanea. I adiposo.

- Contiene vasos,
( \". INFLAMACION nervios, glandulas  © | Menes estructuras

i Puede acumular liquido y mediadores inflamatorios, foliculos SuthreamAsrREOE
participando en procesos como celulitis. y ) grandes y rérdee
INFILTRACION O ABSORCION SUBCUTANEA BRSO el

Funcién: reserva,
proteccién, soporte y
conexion con planos
profundos.

elasticidad, firmeza
y nutricién de la
epidermis.

A

Via frecuente para la administracién de farmacos
y para la absorcién de sustancias.

SOPORTE PARA TEJIDOS
Mantiene la integridad de |a piel y favorece la
regeneracion de tejidos subyacentes.

3 i
'\9 DATO CLAVE @ EN RESUMEN

i

El groseor y la composicion de la hipodermis varian segin la zona La hipodermis es el tejido de soporte profundo que v
del cuerpo, la edad, el sexo y el estado nutricional. almacena energia, protege, aisla y conecta la piel con 4
Estas variaciones impactan la funcion, el metabolismo y la las estructuras internas, desempefiando un papel clave

apariencia de la piel. en la salud y en la estética. 'I f

Material educativo - Espafiol neutro LATAM



—— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ————

M7 - Anexos cutaneos

FUNDAMENTOS DE LA PIEL

LOTE 01

----------

Los anexos cutaneos son estructuras especializadas derivadas de la piel.

Cumplen funciones de proteccién, lubricacion, termorregulacion,

excrecion y apoyo sensorial y estético.

PRINCIPALES ANEXOS CUTANEOS

()

FOLICULO PILOSO +—-.._

Funcién: produce y
sostiene el vello.
Relevancia: protege,
disminuye la pérdida
de calor y aporta
sensibilidad.

GLANDULAS ls
SEBACEAS

Funcién: producen sebo,
que lubrica y protege

la piel y el vello,
Relevancia: previenen

la deshidratacion y la
entrada de microbios.

FUNCIONES GENERALES

(2]
©
O
O
3

Sy
‘o

e~

PROTECCION

Barreras fisicas y quimicas frente a agentes externos.

LUBRICACION

Mantienen la piel y el vello flexibles e impermeables.

TERMORREGULACION
El sudor permite disipar calor y mantener el equilibrio térmico.

EXCRECION

El sudor elimina agua, sales y pequefias cantidades
de desechos.

APOYO SENSORIAL Y ESTETICO
Contribuyen a la sensibilidad, la apariencia
y la identidad personal.

DATO UTIL

ECCRINAS vs APOCRINAS

APOCRINAS

+ Localizadas en axilas, ingle,
areolas y cuero cabellude,

ECCRINAS
+ Presentes en todo el cuerpo.
« Abren directamente a la superficie,

+ Produscen sudor acuoso. E 3
+ Sudor mas espeso:; relacionado

+ Principalmente termorreguladoras, con el olor corporal.

+ Desembaocan en el folicula piloso.

GLANDULAS
SUDORIPARAS
(ECCRINAS Y APOCRINAS)

Funcién: producen sudor.
Las ecrinas regulan la
temperatura; las apocrinas
{ se relacionan con el olor

i corporal.

Relevancia: esenciales
para la termorregulacion

y la eliminacion de
desechos.

af UNAS

Funcidn: protegen las
puntas de los dedos y
mejoran la precision en
la manipulacion.
Relevancia: reflejan el
estado de salud general
y apoyan funciones
sensoriales finas.

@ CLAVES PARA PROFESIONALES

O
QP

O

CUERO CABELLUDO Y VELLO
Ewvaluar densidad, patrén de caida y condicién del foliculo.

OLEOSIDAD

El sebo en exceso puede favorecer poros obstruidos y
acné; el déficit resequedad e irritacion.
SUDORACION

Observar cantidad, olor y localizacion para identificar
alteraciones o necesidades de cuidado.

HIGIENE

Ensefiar limpieza adecuada y use de productos
suaves y seguros para cada tipo de piel.
OBSERVACION DE UNAS

Color, textura, forma y crecimiente pueden indicar
deficiencias, infecciones o enfermedades sistémicas.

EN RESUMEN

i
©

b

Material educativo - Espafiol neutro

Los anexos cutaneos trabajan en conjunte
para proteger, hidratar, regular la temperatura,
eliminar desechos y brindar soporte sensorial +
y estético. Conocer su estructura y funcion
permite evaluar, cuidar y tratar la piel de
forma integral y profesional.

LATAM
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MS8 . Barrera cutanea

La barrera cutdnea es la primera linea de defensa de la piel. |
Protege frente a agresores externos como la contaminacién,

alérgencs y microorganismos, y limita la pérdida de agua
transepidérmica para mantener la hidratacion y el equilibrio.

-—

LOTE 01

e & 3 L £AE 4
@ ¢QUE LA COMPONE? -
: FUNCIONES
ESTRATO CORNEO : :
CONTAMINACION ALERGENOS MICROORGANISMOS
a—o Capa mas externa de la PROTECCION
o | epidermis. Actia como Actia como escudo

escudo fisico.

CORNEOCITOS

Células aplanadas y
queratinizadas que forman
los “ladrillos™ de la barrera.

LIPIDOS INTERCELULARES
Ceramidas, colesterol

y acidos grasos que
constituyen el “cemento”
entre los corneocitos.

FACTOR NATURAL

DE HIDRATACION (FNH)
Mezcla de aminodcidos,
sales y urea que atrae y
retiene agua en la piel.

MICROBIOTA CUTANEA

Microorganismos beneficiosos
que ayudan a mantener el
pH y refuerzan la defensa

de la piel.

ode;
Q}¢

@ SIGNOS DE UNA
: BARRERA ALTERADA
TIRANTEZ
Sensacion de tension,
especialmente después
de la limpieza.

o9, ENROJECIMIENTO

;.: Piel mds reactiva y con
[ P

aspecto enrojecido.
ARDOR
Sensacidn de calor
© @5COZor.

- DESCAMACION

o a ] 5

N Piel dspera, con parches

L B

O escamas.

SENSIBILIDAD /
DESHIDRATACION
Reacciona con facilidad
y luce apagada.

FACTORES QUE
LA DEBILITAN

o
°

EXFOLIACION EXCESIVA

o - L] ? g " _r -
. " Remueve lipides y dafia
e el estrato cérneo.
LIMPIEZA AGRESIVA
[m] Jabones fuertes y agua
J muy caliente alteran
= la barrera.
CLIMA EXTREMO
. Frio, viento, baja humedad
3 i o calor extremo resecan

la piel.

i, RADIACION UV
Acelera el envejecimiento
y debilita la barrera.

SOBREUSO DE ACTIVOS
Exceso de dcidos, retinoides
o fragancias puede causar
irritacion y dano.

Material educativo - Espafiol neutro LATAM

ESTRATO
[ CORNEO

- EPIDERMIS

- DERMIS

cOMO APOYARLA

LIMPIEZA SUAVE
Usa limpiadores
respetuosos y evita
el agua muy caliente.

HIDRATACION DIARIA

Aplica humectantes que
atraigan y retengan agua
(glicerina, urea, PCA, HA).

LIPIDOS Y CERAMIDAS
Incorpora productos con
ceramidas, colestercl y
acidos grasos,

PROTECCION SOLAR
Usa protector solar todos
los dias, incluso en dias
nublados.

RESPETA SU RECUPERACION
Menos es mas; dale tiempo

a la piel para reparar y
fortalecer su barrera.

frente a agresores fisicos,
quimicos y bioldgicos.

CONTROL DE PERDIDA
DE AGUA

Reduce la pérdida de agua
transepidérmica y mantiene
la hidratacién.

DEFENSA FRENTE

A IRRITANTES /
MICROCORGANISMOS
Evita su penetracion y
reduce el riesgo de
irritacion e infeccion.

MANTENIMIENTO
DEL EQUILIBRIO

Conserva el pH y la
homeostasis de la piel.

EN RESUMEN

©

Una barrera cutanea sana
es clave para una piel
fuerte, equilibrada y radiante.
Cuidala hoy para mantener
su proteccién y bienestar
a largo plazo.
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M9 - Manto hidrolipidico

FUNDAMENTOS DE LA PIEL

LOTE 01
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Producido por las glandulas
sebdceas. Contiene lipidos
que impermeabilizan y
suavizan.

SUDOR
Producido por las glandulas

sudoriparas. Aporta agua,
sales minerales y urea.

que

AGUA

Mantiene la hidratacién
superficial y permite

la funcién barrera.

LiPIDOS

Mezcla de triglicéridos,
céridos, escualenc, ceramidas
y colesterol.

FACTORES NATURALES

DE HIDRATACION (NMF)
Compuestos como aminodcidos,
lactato, urea y sales que
retienen agua.

LUBRICACION
Reduce la friccidn y mantiene
la piel suave y eldstica.

©
)

PROTECCION

Actla como primera barrera
frente a microorganismos,
contaminacion y agresores
quimicos.

a

APOYO A LA BARRERA
Fortalece la funcidén barrera
de la piel y previene la pérdida
de agua.

EQUILIBRIO DEL pH

Mantiene un pH ligeramente
dcido que favorece el microbioma
y la defensa natural.

REDUCCION DE LA
DESHIDRATACION
Disminuye la evaporacién de
agua y ayuda a mantener

la hidratacién.

\'I
O
]

o

\

=

r

O

CUIDADOS GENERALES

O

o

N

@ EN RESUMEN

LIMPIEZA SUAVE
Usa limpiadores
respetuosos del pH
y la barrera cutdnea.

O

mante equi

HIDRATACION DIARIA
Aporta agua y NMF
para mantener el

Material educativo - Espafiol neutro LATAM

recubre y protege
la piel.

;QUE LO ALTERA?

@ N
El manto hidrolipidico es la pelicula protectora superficial |
de la piel, formada por agua, sudor, sebo y otros componentes. .
Actia como un escudo natural que mantiene la piel sana, flexible '
y protegida frente a agresiones externas. ;
S s o
COMPOSICION
MANTO HIDROLIPIDICO AGUA Y SUDOR
SEBO Pelicula invisible Aportan hidratacion

y ayudan a mantener
el pH.

SEBO

Aporta lipidos que
lubrican, suavizan y
forman una barrera
protectora.

OTROS COMPOMNENTES
Incluye lipidos libres,
escualeno, ceramidas,
colestercl y factores
naturales de hidratacién.

SENALES DE DESEQUILIBRIO

LIMPIADORES MUY AGRESIVOS
Tensioactivos fuertes eliminan
lipidos y alteran el pH.

SOBRELIMPIEZA
Lavar la piel en exceso debilita
su pelicula protectora.

CLIMA

Frio, viento, baja humedad
o exposicion solar intensa
pueden desequilibrarlo.

EDAD

Con el tiempo disminuyen el sebo,
el sudor y los lipidos superficiales.

COSMETICOS AGRESIVOS

Lo o ]
Alcoholes secantes, fragancias [ 2 bl
o activos irritantes pueden CEad

desestabilizarlo.

PRODUCTOS
EQUILIBRADOS
Elige férmulas con lipidos

librado. y activos calmantes.

Un manto hidrolipidico equilibrado es clave para una piel sana, resistente
y confortable. Cuidarlo a diario es proteger tu barrera natural.

RESEQUEDAD Y DESCAMACION
Pérdida de agua y aspecto
opaco.

BRILLO EXCESIVO

Produccidn sebdcea reactiva
y poros mas visibles.

TIRANTEZ
Sensacion de incomodidad
y falta de suavidad.

SENSIBILIDAD
Mayor tendencia a irritacion,
E5COZOr O enrojecimiento.

TEXTURA IRREGULAR
Piel aspera, con pores dilatados
o microrelieve desigual.

RESPETO A LA BARRERA
Evita exfoliaciones y activos
innecesarios que puedan
alterarlo.

L ]
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M10 - pH cutaneo

FUNDAMENTOS DE LA PIEL

-—

LOTE 01
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El pH mide el grado de acidez o alcalinidad de una superficie.
La piel sana mantiene en su superficie un pH ligeramente acido,
lo que favorece su equilibrio, proteccién y bienestar.
g L J/

(2)

ESCALA DE pH

:POR QUE ES

@ il ki i IMPORTANTE?

SOPORTE DE BARRERA

La piel sana tiene 0 4 2 3 4 5 13 14 :
o | | | | Refuerza la funcion de
S - _ la barrera cuténea y
comunmente entre ; reduce la pérdida
ACIDO NEUTRO ALCALINO S
4.5—5.5 o EQUILIBRIO DE

LA MICROBIOTA
Favorece las bacterias
beneficiosas y limita el
crecimiento de patégenos.

:POR QUE IMPORTA?

FUNCION ENZIMATICA
Permite el rendimiento
optimo de enzimas
esenciales en la piel.

Este rango ligeramente
acido ayuda a mantener la
barrera cuténea, el equilibrio
microbiano y el correcto
funcionamiento de la piel. HIDRATACION
Favorece la retencién de
agua y la suavidad

de la piel.

DEFENSA NATURAL
Potencia las defensas
naturales frente a
agresores externos.

@ FACTORES QUE PUEDEN ‘6‘* CONSECUENCIAS DEL @ RECOMENDACIONES
ALTERARLO K 3 /J DESEQUILIBRIO PRACTICAS
JABONES ALCALINOS . MAYOR SENSIBILIDAD o USA LIMPIADORES SUAVES
P“’EF'_G‘" elevar el pH y ‘% . La piel reacciona con méas o Elige productos de pH fisiolégico
debilitar la barrera. . facilidad a estimulos o ligeramente acido.

LIMPIEZA EXCESIVA internos y externos.

ELIGE PRODUCTOS ADECUADOS

L ]

desequilibrar el pH.

es
&
o
a
O
&

Extremos de frio, calor o
baja humedad pueden

Con el tiempo, |a piel puede

| volverse menos eficiente para

mantener su pH ptimo.

EN RESUMEN

@

\S

El pH cutédneo ligeramente acido es clave para una piel equilibrada,
resistente y saludable. Cuidarlo cada dia es cuidar tu barrera.

picor y disconfort.

BARRERA ALTERADA

DESEQUILIBRIOS
La piel tarda mas en
recuperar su estado dptimo.

Material educativo - Espanol neutro LATAM
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Lavados muy frecuentes o

agresives eliminan lipidos _;}-5-(‘ SEQUEDAD Prefiere farmulas respetuosas

protectores. _,}_;,-C Aumenta la pérdida de agua con el pH de la piel y con

ACTIVOS IRRITANTES y la sensacion de tirantez. activos bien tolerados.

Algunos ingredientes o

concentraciones inadecuadas s IRRITACION O HIDRATA DIARIAMENTE

pueden alterar el pH. L] ks Mantén la piel hidratada para
. ©® Puede generar enrojecimiento, Ty

CLIMA apoyar la barrera y su equilibrio

natural.

ADAPTA TU RUTINA

sl
g:’ﬁg’; 0 laifirics Gn pusdEn La piel se vuelve més_vulnerab[e Q; : Aiu.stla tu cPidado sl!gl;!l:‘l el clima,
modificar temporalmente el a agresores y contaminantes. actlwd?d fisica y necesidades
pH de la piel. de tu piel.
EDAD MAYOR TENDENCIA A

NO EXFOLIES EN EXCESO

Exfoliar demasiado © muy seguido

puede alterar el pH y debilitar
la piel.
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M11 - Renovacion celular Y

La renovacidn celular es el proceso natural mediante el cual
la piel reemplaza células viejas por células nuevas.
Este ciclo mantiene la superficie cuténea funcional, uniforme y protegida.

e 2
, s Iy i
@ ({COMO SUCEDE? E /?, — R s @ TIEMPO DEL CICLO
e & = / /| misioLéGica o g : n—
1. Nacen nuevas [% o \ Las células se E n adultos
o : T Ras==7 delioafden jovenes suele

rondar

Q
GE@ C células en el @
A2~ estrato basal. =

2. Ascienden ~
T N progresivamente ‘&)

naturalmente.

28 dias.

Puede alargarse con la

| estmaro
- CORNEO

T

(corneacitos * 2
1 hacia la superficie. muertos) edad y variar segln el
estado de la piel, la
ESTRATO barrer.a cutinea y
'o,':‘o‘ 3. Durante el GRANULOSO los cuidados.
e Ch trayecto maduran (queratinizacion) | = —
0.0 y se queratinizan. ([ RANGO ORIENTATIVO

ESTRATO | | 28-45 dias

\ S

Q ©

'L__._.r_,L_j__JL_

oo 4. Enla superficie :f:;rmb ) S s
E)EG:’(Z)D se convierten en Py y
corneocitos. 'I:\ | ¢POR QUE ES
:i;ﬁm “=~ IMPORTANTE?
c,.¢¢. 5. Finalmente se @ (nuevas células) ﬁ Mantiene la textura

= desprenden por mas uniforme.

descamacion

fisiologi +* Favorece luminosidad
isiolégica.

. ¥ y suavidad.

Ayuda a prevenir
=f— acumulaciéon de células
= muertas y poros
obstruidos.

Contribuye a una mejor
*  respuesta a los euidados
cosméticos.

@ Apoya la funcién
barrera.

b vy

"“'\\I ; >
(o FACTORES QUE LA FAVORECEN @)J FACTORES QUE LA ENLENTECEN O ALTERAN

"‘-\._.-, _f’
HIDRATACION ADECUADA 1. FOTOPROTECCION

N
Mantiene el ambiente dptimo -r@ Evita el dafio solar que
para la actividad celular. 4 acelera el envejecimiento.
SUENO ¥ RECUPERACION

‘ 't El descanso profundo favorece

Puede daiar la barrera
Y provocar irritacion.

Acelera el dafio y engrosa

EXPOSICION SOLAR EXCESIVA LIMPIEZA AGRESIVA
el estrato cérneo. é

& 8¢

ESTRES CRONICO are EXFOLIACION EXCESIVA
la reparacidn y el recambie. Aumenta el cortisol y m Irrita la piel y genera
afecta la renovacion. inflamacicn.
o ALIMENTACION EQUILIBRADA
A i ial
? porta nutrientes esenciales para ( TABAQUISMO DESHIDRA_T,&CI{)N Y
la salud de la piel. h ; ALTERACION DE LA BARRERA
%:Z} Reduce el aporte de oxigeno Filan d z
USO PRUDENTE DE ACTIVOS y nutrientes a la piel. alantizany ceorganzan
¥ EXFOLIACION ADECUADA el recambio celular.

B
L

Estimulan la renovacion sin
compremeter la barrera,

@ CLAVES PARA PROFESIONALES @ EN RESUMEN
= Una renovacién celular

Lk O (7 equilibrada es clave para
| ﬁl |_@a / | A / + una piel sana, uniforme

y funcienal. Estimularla de

L3

Evaluar el Faencia E A 2
estado de la frecuencia de ) :a:fu:;" Priorizar * + for:l'na respetuosa ofrece
barrera antes de renovacion al ‘T dﬂ I:c constancia y i mejores resultados a
indicar exfoliacién. biotipo y el dhe) seguridad, I I
sensibilidad itaciin SRS

L ]

L ]
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El sebo es una mezcla lipidica producida por las glandulas sebaceas.

IR

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M12 - Produccion de sebo

— o

LOTE 02
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M12

Lubrica la piel y el cabello, contribuye a la proteccion de la barrera cutanea |
y forma parte del manto hidrolipidico que mantiene la piel saludable.

.

@ ¢DONDE SE PRODUCE?

%
O

Se produce en las
glandulas sebaceas,
asociadas a los foliculos
pilosos en casi toda

la piel.

Ausente o muy escaso en:
palmas de las manos,
plantas de los pies,

labios, bordes palpebrales,
mucosas y glande.

@ ;QUE COMPONE EL SEBO?

&
o

83

TRIGLICERIDOS
Aportan hidratacién
y lubricacion.

ESTERES DE CERA
Dan consistencia

y reducen la pérdida
de agua.

ESCUALENO
Antioxidante natural
que protege del dafio
oxidativo.

COLESTEROL
Refuerza la barrera
cutinea.

ACIDOS GRASOS
Libres

Participan en la defensa
antimicrobiana y el pH
acido de la piel.

\ , FACTORES QUE AUMENTAN
O MODIFICAN LA PRODUCCION

ANDROGENOS: estimulan la actividad
de las glindulas sebdceas.

) (@

-
=

EDAD: aumenta en pubertad; puede
disminuir con la edad.

i)

=t CLIMA: calor y humedad la incrementan;
frio y baja humedad pueden reducirla.

be

GENETICA: influye en ks cantidad y actividsd
de las glindulas sebiceas.

Ty

ESTRES: puede aumentar la produccién
de sebo per mediaderes hormonales.

&)

COSMETICOS: alguncs producton Comdopencos
oclusives pueden estimularla.

SUPERFICIE

El sebo se libera
a la superficie
de la piel.

CANAL SEBACEO
Conducto que lleva
el sebo desde la
glandula hasta el
faliculo y la superficie.

GLANDULA SEBACEA
Produce el sebo

de forma continua

y lo vierte al foliculo.

FOLICULO PILOSO
Estructura que aloja
el vello y recibe

el sebo,

PIELES CON MAYOR
O MENOR SEBO

SECA

Poca preduccién de sebo.
Puede presentar tirantez,
descamacién y sensibilidad.

MORMAL

Produceién equilibrada.
Piel confortable, con poros
poco visibles,

MIXTA

Mayor sebo en zona T (frente,
nariz y mentén) y normal a seca
en mejillas.

GRASA

Exceso de sebo en la mayornia
del rostro. Brille, pores dilatados.
y tendencia a imperfecciones,

] FUNCIONES

=~ PRINCIPALES

S @ &

LUBRICACION
Aporta suavidad,
flexibilidad y reduce
la friccién en la piel
y el cabello.

PROTECCION
Contribuye al manto
hidrolipidico y al pH
acido, inhibiendo
microorganismos

MENOR PERDIDA
DE AGUA

y ayuda a mantener
la hidratacion.

y agresores externos.

Reduce la evaporacion

APOYO A LA
50  BARRERA CUTANEA
CICD  Fortalece la cohesién

¢
any

de los lipidos
intercelulares.

BRILLO EXCESIVO

Indica preduccion elevada de sebo
y acumulacion en la superficie.

POROS VISIBLES

El sebo dilata el poro y puede
mezclarse con células muertas
y suciedad,

COMEDONES Y PUNTOS NEGROS

El sebo atrapade se oxida y forma
comedones abiertos o cerrados.

SEMSACION DE TIRANTEZ
Puede indicar falta de sebo

o alteracién del mante lipidice,
especialmente en piel seca.

El sebo es esencial para la salud cuténea: lubrica, protege y mantiene el equilibrie

del manto hidrolipidico. Su produccién varia por multiples factores y comprenderla

permite personalizar el cuidado de cada tipo de piel.

L ]
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M13 - Sudoracion y termorregulacién

LOTE 02

FISIOLOGIA CUTANEA

GLANDULAS
SUDORIPARAS

,

o

e

2/
4§

S

(-]

O
v

@® ECRINAS

- Distribuidas en todo el
cuerpo, especialmente
en frente, palmas, plantas
y axilas.

- Se abren directamente
en la superficie cutanea
(pore).

+ Producen sudor claro,

acuoso y sin olor.

+ Funcign principal:
termorregulacidn,

@® APOCRINAS

* Lecalizadas en axilas,
drea genital, arecla
mamaria y conducto
auditivo externo.

+ Desembocan en el
faliculo pilose.

+ Producen sudor mas
espeso, rico en lipidos
y proteinas; olor al ser
degradado por bacterias.
+ Actividad iniciada en
la pubertad; respuesta
al estrés y a estimulos
emocionales.

TERMORREGULACION

FUNCIONES DEL SUDOR

iy
La sudoracién es un mecanismo fisiolégico clave que ayuda a regular
la temperatura corporal y mantener el equilibrio interno.
Las glandulas ecrinas son especialmente importantes en este proceso.
PERDIDA DE CALOR l@ ¢COMO REGUL‘: LA
POR EVAPORACION ~  TEMPERATURA?
0 § ,’J — :
u '] . °® @ AUMENTO DE CALOR
@ R El cuerpe detecta el
F —_ = - incremento de temperatura
PORO — g — > = interna o ambiental.
Salida del el | (o
sudor a la : ol - b
s, : = _ EPIDERMIS l
Bamrera protectora.
] © PRODUCCION DE SUDOR
CONDUCTO 1 0 Las glindulas ecrinas
SUDORIPARO — \ (} se activan y secretan
Transporta suder acuoso,
el sudor 5
desde la glindula | - - DERMIS l
hasta el poro. Contiene vasos
sanguineos,
nervios y © EVAPORACION
GLANDULA anexos cutineos. S S El sudor se evapora
ECRINA o= enla superficie de la piel
Secretora de I y extrae calor.
sudor acugeso. F ﬁ
[N L] i
VASOS —— - Hll'_’OnE_RWS © VASODILATACION
SANGUINEOS TOJII'.'D-adINSD Los vases sanguinecs
L que aisla y 3 3
Participan en la = se dilatan, facilitando
termorregulacién. F ail ol la pérdida de calor
hacia el exterior.
= s
FACTORES QUE AUMENTAN \ | SITUACIONES QUE LA ALTERAN
” LA SUDORACION =

Permite mantener |a temperatura

corporal dptima mediante la

evaporacién.

EXCRECION

Elimina agua, sales (sodis, clorurs,
potasio), urea y pequefias cantidades

de dcide lactico.

EQUILIBRIO CUTANEO

Mantiene la hidratacién natural de la piel
y el manto dcido, ayudando a proteger

frente a microorganismos.

@ CLAVES PARA PROFESIONALES

ke

EJERCICIO FiSICO
Aurmenta la produccion de calor interno.

DESHIDRATACION
Reduce la produccién de sudor y la
eficiencia de la termorregulacion.

OBSTRUCCION DE POROS

3

\(1)/ TEMPERATURA AMBIENTE ELEVADA,
O - cuerpo necesita disipar mds caler.

e
iD

Acumulacién de sebo, células muertas
o cosméticos que impide la salida

del sudor y puede causar millaria.

ESTRES O ANSIEDAD
Estimulan la actividad de las glindulas
sudoriparas, especialments las apocrinas.

sudoracién.
HUMEDAD ALTA
Disminuye la evaporacién y obliga
a mayor produccién de sudor.

FARMACOS
Anticolinérgicos, betablogueantes o
antidepresives pueden disminuir la

CLIMA EXTREMO
El frio intenso puede disminuir la
activacion de las glindulas y aurnentar

el riesgo de hipotermia.

-~
@_} EN RESUMEN

Q

ﬁ+

e
e —

Evaluar el patrén Observar signos Educar sobre hibitos
de sudoracian de hiperhidrosis saludables: hidratacién,
y antecedentes o hipohidrosis ropa transpirable,
elinicos. ¥ SU Impacto. actividad fisica.
L 2

Recomendar Considerar condiciones
productos que no médicas subyacentes
obstruyan poros en alteraciones
il irriten la piel. persistentes.

La sudoracién es esencial

para mantener la temperatura
corperal y el equilibric interno.
Comprender su funcionamiento
y los factores que la afectan
permite cuidar mejor la salud

y el bienestar de la piel.
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M14 - Hidratacion cutanea "

=
La hidratacion cutanea saludable depende del agua que se retiene en el
estrato cérneo, de los lipidos intercelulares, del factor natural de hidratacién
(FNH) y de una barrera cutanea intacta.
Cuando estos elementos se alteran, el agua se pierde y la piel se deshidrata.
_/
@ ;QUE MANTIENE T PERDIDA TRANSEPIDERMICA @ PERDIDA
LA HIDRATACION? ol g DE AGUA (TEWL) TRANSEPIDERMICA
~ mantisne el agua Cu?ndo la barrera se hal'telra. DE AGUA {TEWL)
AGUA dentro de la pe. G ach - "
O Se retiene en el estrato La TEWL es el agua
cﬁr‘n.ecr y mantien.e la | que se evapora desde
ekas'f'c'_dad y suavidad ' & el interior de la piel
de la piel. hacia el ambiente
a través del estrato
LIPIDOS INTERCELULARES cérneo.
z g Ceramidas, colesterol
y acidos grasos forman A mavar TEWL
“el cemento” entre los - A i . ¥ ; e,
Ly R CORNEO la piel pierde hidratacién,
la pérdida d: agua se vuelve mas fragil
: y sensible.

FACTOR NATURAL
6 DE HIDRATACION (FNH)
o O 5 7
YY) Mezcla de aminoacidos,
sales, urea y azlcares

EPIDERMIS @ SIGNOS DE
&%/ plEL DESHIDRATADA

que atrae y retiene agua TIRANTEZ
en el estrato corneo. ~  Sensacién de tirén,
especialmente después
; de la limpieza.
BARRERA CUTANMNEA DERMIS i B
INTACTA oo DESCAMACION
v : " 592 Aparicién de parches
Corneocitos bien . secos o escamas finas.
cohesionados y lipidos
i s CPACIDAD
lib d
:I“ ET: ;e";::'" o :‘:" 292, Piel sin brillo, con
T peyq ©.®  aspecto apagado
irritantes entren. y textura dspera.
SENSIBILIDAD
{ﬂb Mayor reactividad:
- = — ardor, enrojecimiento
7 = o picazén
FACTORES QUE LA ALTERAN I\k | COMO APOYARLA :
# - ot .
S, CLIMA SECO Y FRIO HUMECTANTES DIFERENCIA ENTRE
_,@-3—’_‘3 Baja humedad y viento aumentan .ﬂtraen agua del amhlerlte. o de capas PIEL SECA Y PIEL DESHIDRATADA
=2 la pérdida de agua. mis profundas y la mantienen en s, 2 * TN
el estrato cérneo. Ej.: glicerina, urea,
LIMPIEZA AGRESIVA acido hialurénico, PCA, betaina. PIEL SECA
Jabenes fuertes, agua muy caliente Condicién crénica. Produce menos grasa
y limpieza excesiva eliminan lipides EMQ@EIENTES ba). Suel it ede af
S Rellenan espacios entre corneccitos (sebo). Suele ser gem;_"‘"" y. puede afectar
P y @ ¥ suavizan la textura. Ej.: ceramidas, todo el cuerpo, Necesita lipidos.
i SOBREEXFOLIACION escualano, aceites vegetales, @ | | ----c------ocecccocon e cmeeeea oo
.. (Ej:riesﬁde acidos o exfuli:n::: colesterol. PIEL DESHIDRATADA
R o ;:r:e:‘““"" Earnecly/cenliia OCLUSIVOS @ Condicién temporal. Le falta agua,
. Forman una pelicula que reduce ‘-n..@ no grasa. Puede ocurrir en cualquier tipo
= ALGUNOS ACTIVOS la evaporacién de agua. Ej.: petrolato, de piel (incluso grasa). Necesita agua
! Uso inadecuado de retincides, sﬂ]cma. manteca de karité, aceites. y refuerzo de la barrera.
‘ acidos (AHA/BHA) o alcohol en minerales.
I i sa: ( : 3 - . k)
ia{:;:f-:or;::::gf;;e: :;T_de A7 La combinacién inteligente de estos tres Una piel deshidratada puede sentirse tirante,
¥ : 7~ pilares es clave para una hidratacién duradera. pero no necesariamente esta seca.
EN RESUMEN : '
: : N Op ; Q?
® @ | B e a8 5
La hidratacién depende Menos TEWL : Usa humectantes, Protege tu piel del clima : Una nuting constante; l

3 suave y adaptada

del agua, los lipidos, | = mds hidratacién, emolientes y oclusives ! seco, la limpieza agresiva Sl iiinenisnier
el FNH y unabarrera . proteccién y confort .~ segln tus necesidades ) y el exceso de exfoliacién ; la hidratacién y el [
intacta. en la piel. y tipo de piel. 0 activos, EBlanestar cutsnec.
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LOTE 02

M15 -« Microcirculacion en la piel i

La microcirculacién cutanea aporta oxigeno y nutrientes a los tejidos, participa en la
termorregulacién, la inflamacién y la reparacién. La epidermis es avascular y se nutre
por difusién desde la dermis a través del liquido intersticial.

R — E——— B
@ COMPONENTES DE @ FUNCIONES
LA MICROCIRCULACION 0 : : PRINCIPALES
Sa (avascular) Mutrientes y oxigeno 3
difunden hacia la epidermis
ARTERIOLAS G a través d.e.l_lj?lﬁo intersticial. NUTRICION
fi i ORNEO e s : H 1 / 0 Transporta nutrientes,
Pequenals aﬂf:la\.s o W\ ST <47 t . hormonas y elimina
que regulan el flujo 2 FT et - roductos de desecho
. : : s i . T = = produc
sanguineo hacia EPIDERMIS _{ %@; - 1 = : - Heslasysdesdo las
g capilares = células.
mediante la
vasodilatacién o
vasoconstriccion. DERMIS OXIGENACION
PAPILAR Aporta oxigeno
esencial para el
CAPILARES : metabolismo y la
| viabilidad celular.
Vasos microscopicos o Asas capilares '
papilares
donde ocurre el e
intercambio de BERMIS TERMORREGULACION
oxigeno, nutrientes, RETICULAR La dilatacién o
metaboelitos y constriccion de
liquidos con los los vasos regula la
tejidos. pérdida o conservacién
( de calor.
VENULAS HIPODERMIS — REPARACION

f:'ﬁ Faveorece |a llegada

. J de células inmunes,
factores de crecimiento
y nutrientes para
la reparacion tisular.

Recolectan la sangre
desoxigenada de

los capilares y la
conducen hacia
venas de mayor

Red capilar

Vénula

calibre,

— — (/- :

I'k CAMBIOS VISIBLES %&? FACTORES QUE LA MODIFICAN \ IMPORTANCIA ESTETICA Y CLINICA
ERITEMA _‘é’_ CALOR ) 2 . APORTE NUTRICIONAL

* Aumento del flujo sanguineo 77~ Provoca vasodilatacién y aumento del flujo. @ Una microcirculacién eficiente mejora
4 y vasodilatacién producen d la luminosidad, el tono y la textura
enrojecimiento de la piel. FRIO de la piel.
Induce vasocenstriceidn y disminucion del flujo.

DEFENSA E INFLAMACION

&

PALIDEZ Permite el reclutamiento inmunitario
B ~lg PRESION
© 7r  Disminucién del flujo = La compresién reduce el flujo; la liberacién y estd implicada en enrojecimiento,
S 0 sanguineo por vasoconstriccién genera hiperemia reactiva. sensibilidad y rosacea.

reduce el color de la piel.
REPARACION DE TEJIDOS

Favorece la cicatrizacion, la sintesis

TABAQUISMO
Nicatina y toxinas reducen el flujo y el aporte

A

st e EDEMA de oxigeno; dafian el endotelio. de coldgeno y la renovacién celular.
«'(J)'» Elaumento de la permeabilidad
L vascular permite la salida de ACTIVIDAD FiSICA ¥ CIRCULACION RESPUESTA A TRATAMIENTOS

liquido al tejido intersticial,
causando hinchazdn.

2.
= O

El ejercicio mejora el tono vascular y la eficiencia Determina la entrega de activos
de la microcirculacién. tépicos y nutrientes a los tejidos,
influyendo en los resultados.

: CLAVES DE OBSERVACION PROFESIONAL @ EN RESUMEN
®

Una micrecirculacion sana
nutre la piel, regula su
temperatura y favorece su
defensa y reparacién. Mantener

Observar color, Evalflnr sensibilidad Ideptrﬁcar signos :E:oqsllderar factc:m?s Ajustar <:_u-dados habitos saludables y una buena
temperatura y i al frio o al calor y : de inflamacién, : individuales y habites ¥ tratamientos > lacié I

tiempo de retorno | respuestavascular. | congestin o | queafectan la ' segun la condicién SlroUiacames.clavelpara iina
capilar. : © estancamiento. © microcirculacion. wvascular. piel equilibrada y luminosa.
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M16 - Microbiota cutanea ..

La piel es hogar de microorganismos beneficiosos que viven
en equilibrio con nuestro cuerpo. Interactian con el pH, el sebo,

la humedad y la barrera cutanea, ayudando a protegernos

y a mantener la salud de la piel.

—

A
@ E?Jl'-ll'i :g ;’A MICROBIOTA @ FUNCIONES
Conjunto de microorganismos EQUILIBRIO

que habitan la superficie de
la piel.

RESIDENTES

i ™~

ﬁ@ \ Viven de forma estable

°§ y en equilibrio. Predominan
s bacterias como

Staphylococcus

epidermidis, Cutibacterium

acnes y Corynebacterium.

TRANSITORIOS

Estan temporalmente,
proceden del ambiente,
objetos o persenas.
Suelen eliminarse con la
higiene habitual.

&
'f.

&80

\\

@Y FACTORES QUE
‘-R__,a' LA MODIFICAN

LIMPIEZA EXCESIVA
Elimina microorganismos
beneficiosos y altera

el equilibrio.

ANTIBIOTICOS

‘y Reducen la diversidad
micrabiana y favorecen
desequilibrios.

(B

pH DESEQUILIBRADO
pH Un pH muy alto o muy bajo
altera el entorno y la microbiota.

HUMEDAD Y OCLUSION
1 El exceso de humedad

- y la oclusion prolengada
cambian la composicidn
microbiana.

G EN RESUMEN

| 0\ RELACION CON LA @
BARRERA CUTANEA u

“ Fortalece |a barrera ot
@} estimulando la produccién L
e » Qb

de lipides y péptides.

0 Ayuda a mantener la hidratacién 3
——— al favorecer un entorno estable 5 e g
=== en la superficie. e

. Reduce la permeabilidad
@ y el riesgo de irritacién ﬂﬂh
@ ' "

y sensibilidad.

Una barrera sana cuida a la
microbicta, y una microbiota
e

equilibrada cuida la barrera.

S

@' ¢ Lamicrobiota cuténea /
3 © esunecosistema vivo |
4 e\) * | que nos acompana

Material educative - Espafiol neutro LATAM

SENALES DE
DESEQUILIBRIO

IRRITACION
Enrojecimiento, ardor,
picor o tirantez.

BROTES O IMPERFECCIONES
Aumento de granitos,
puntos negros o comedones,

SENSIBILIDAD
Piel reactiva a productos,
clima o friccion.

MAL OLOR PERSISTENTE
Cambios en el clor natural
de la piel.

Su equilibrio es clave
para la defensa, la calma
y la salud de la piel.

Mantiene estable el pH
y el entorno de la piel.

COMPETENCIA

e Compite por espacio y
2 nutrientes, dificultando

que microorganismos
dafiinos se instalen.

DEFENSA

Produce sustancias
antimicrobianas naturales
que inhiben patégenos.

INTERACCION INMUNE
Modula el sistema inmune
y favorece respuestas

[k

adecuadas.

CUIDADOS QUE
LA RESPETAN

HIGIENE SUAVE

Limpia sin agredir. Usa
limpiadores suaves y agua
tibia.

NO AGRESIVA

Evita exfolliiaciones excesivas,

alcoholes y fragancias
innecesarias.

HIDRATACION ADECUADA
Hidrata segin tu tipo de piel
para mantener el equilibrio.

PROTECCION DIARIA
Usa protector solar todos
los dias.

Cuidala con habitos
suaves y constantes:
tu piel te lo agradecera.

L ]




———— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ————
4 ¢ LOTE 02
- Melanogénesis
FISIOLOGIA CUTANEA
' N
La melanogénesis es el proceso mediante el cual los melanocitos
sintetizan melanina y la transfieren a los queratinocitos.
Esto contribuye a la pigmentacién de la piel y la proteccién frente a la radiaciéon UV. |
- =
@ ¢(DONDE OCURRE? @ PASOS DEL PROCESO
“ L
© TrosiNA
/- -\\ i . La tirosina, un aminodcido
==\ Principalmente en el esencial, es el sustrato
; o‘éo: | ESTRATO BASAL o inicial.
\ ]
\E/‘ de la epidermis. CORNED
= (comeacitos @ TirosINASA
muertos) La enzima tirosinasa
@ convierte la tirosina
e ESTRATO en DOPA y luego en
/ ™\ Los MELANOCITOS GRANULOSO dopaquinona.
f \ 1 (queratohialina) Es el paso clave y
\ | selocalizan entre limitante del proceso.
\\_ _/’ los queratinocitos
= del estrato basal. S 2 €© siNTESIS DE MELANINA
ESPINOSO Q Se forman polimeros de
i (maduracién) 020 melanina dentre de
5. * e
el N orgénulos llamados
Queratinocitos —Q . MELAMOSOMAS.
Melanosomas ESTRATO o TRANSFERENCIA
(vesiculas con i »@ Los melanosomas son
melanina) :Pmmg; @, transferidos a los

Melanocito

9 TIPOS DE MELANINA

e EUMELANINA
® : * De color marrén a negro.
Lt Brinda mayor fotoproteccion
frente a la radiacion UV.
o®, FEOMELANINA
* @ o De color amarillo a rojizo.
° 0 Ofrece menor fotoproteccion
y se asocia con tonos de piel
mas claros y pecas.

La proporcion entre ambas
determina el color de piel,
cabello y ojos.

@

P

Q CLAVES PARA PROFESIONALES

g

La fotoproteccion Controlar la inflamacién Activos despigmentantes Evaluar el fototipo,
diaria e< clave para para evitar e inhibidares de la antecedentes y factores
regular la melanogénesis hiperpigmentacién tirpsinasa pueden Gesencadennr}tes
y prevenir manchas. postinflamatoria. aywdar en casos para personalizar
seleccionados. el tratamiento.

®

FACTORES QUE LA

9 ESTIMULAN O ALTERAN

«.! ., RADIACION UV

E O = Estimula la actividad de la tirosinasa
~

y aumenta la produccién de melanina.

HORMOMNAS

Estrégenos, progesterona y MSH
pueden aumentar la melanogénesis
(p. &j., melasma, hiperpigmentacién).

INFLAMACION

Lesion o inflamacién cutdnea puede
inducir hiperpigmentacion
postinflamatoria.

FARMACOS Y SUSTANCIAS
Algunos firmacos, cosméticos

o fitofotodermatitis pueden inducir
o agravar la pigmentacién,

Q

%
&
&

@ EN RESUMEN

)
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©
&

queratinocitos a través
de las prolongaciones
del melanocito.

DISTRIBUCION

La melanina se distribuye
sobre el nicleo de los
queratinecitos, formando
un “capuchén protector”
frente a la radiacién UV.

PORTANCIA PARA LA PIEL

PIGMENTACION
Determina el tono de la piel
y sus variaciones naturales
entre individuos.

FOTOPROTECCION NATURAL
La melanina absorbe y dispersa

la radiacién UV, protegiendo el
ADN celular y reduciendo el riesgo
de dafio actinico y cédncer de piel.

ADAPTACION

Permite que la piel se adapte
al entorno al aumentar la
produccion de melanina tras
la exposicion solar.

La melanogénesis produce
melanina en los melanocitos,
que se transfiere a los
queratinocitos para proteger
la piel del dano solar y
determinar su color. Conacer
este proceso permite prevenir
y tratar eficazmente las
alteraciones pigmentarias.

[ ]
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M18 - Inflamacion cutanea

PROCESOS Y RESPUESTAS DE LA PIEL

LOTE 02

M18

La inflamacién es una respuesta protectora de la piel ante un dafio, contacto
con irritantes, alérgenos o microorganismos. Busca eliminar la causa y reparar
el tejido. Cuando es excesiva o persiste en el tiempo, puede dafiar la piel

y afectar su funcion.

ASPECTO DE PIEL INFLAMADA

Eritema, edema y aumento
de la temperatura local.

@ SIGNOS CARDINALES @ ¢QUE SUCEDE DURANTE

LA INFLAMACION?

Una cascada coordinada de eventos
para defender y reparar.

Cambios visibles y sensaciones
que indican que la piel esta

inflamada. o
/= .4, MEDIADORES QuiMICOS
ERITEMA (ENROJECIMIENTC) EPIDERMIS Ig *.*,%.  Histamina, prostaglandinas,
@ Aumento del fluje sanguineo Barrera alterada, & citocinas y otras sustancias
enla zona. [ mayor penetracion inician la respuesta.
de agentes.
" CAMBIOS VASCULARES
CALOR 7 "-Q ‘M Vasodilatacion y aumentc!
? ? ? La mayor irrigacién genera :e!arzer:lelalbd:ad PE::":M"
sensacion de calor local. DERMIS el ek s
Vasodilatacion,
 edema winfilirado CELULAS INMUNES
inmunitans.
Meutrofil 5
EDEMA (HINCHAZON) g i W
linfocitos migran al sitio
Salida de liquido hacia los J para eliminar la causa,
tejidos causando hinchazén, 7
HIPODERMIS fﬁ \ *0 ELIMINACION Y LIMPIEZA
[ Aumento del flujo j EeWE T .
sargies el B @ .. Se e.l.'mma'l agentes r:'ialﬁlmos
DOLOR / MOLESTIA J y tejido dafado para iniciar
Estimulacién de terminaciones la reparacién.
nerviosas por mediadores o
inflamaterios. VASO CELULAS - REPARACION
b DILATADO INMUNES 5 MEDIADORES @J' Cuando desaparece la causa,
ey INFLAMATORIOS se reparan los tejidos y se

restablece la funcion.
o F N i
@ DESENCADENANTES FRECUENTES INFLAMACION AGUDA @ COMO APOYAR LA PIEL INFLAMADA
VS. PERSISTENTE
1A FRICCION A LIMPIEZA SUAVE
@ Ropa ajustada, frotacién repetida INFLAMACION AGUDA Usa limpiadores sin fragancia y pH fisiolégico.
© uso excesivo de la piel. ren . Evita frotar y el agua muy caliente.
: (& Inicio rdpido y duracién corta.
_“’_ :ﬁDIQC_I‘ON 1I-“l" e (& Causa identificable. REFUERZA LA BARRERA
P8 xposicion solar excesiva sin 2 Emplea productos con ceramidas, colesterol,
4 proteccién adecuada. g Responde o tratamiento adecuado. acidos grasos y/o niacinamida.
- : Resultado: defensa y reparacion. 2
IRRITANTES QUIMICOS HIDRATACION CONSTANTE
Detergentes, solventes, fragancias, = ~, @ Aplica humectantes con glicerina, urea, PCA
acidos o alcalinos. ( INFLAMACION PERSISTENTE o acido hialurénico segun necesidad.
ALERGENOS € [ Dura ssmanas o meses. CALMA Y PROTEGE
Niguel, fragancias, conservantes, oc i : Preferi texturas calmantes (pantencl, avena,
productos cosméticas u otros. ini::::‘:;s':wz;;’;p"“ : alantoina). Evita exfoliaciones o actives
b 4 irritantes durante el brote.
5 MICROORGANISMOS €) Daha la barrera y el tejido. : ?
@ Bacterias, hongos, virus o pardsitos € Puede evolucionar a enfermedad ‘\.é E?:OF?OTECC:OI‘: Dl.ﬂ.mﬁl t
ue pueden infectar o irritar la piel. . PR all protector solar de amplio espectro
ok e 5. inflamatoria crénica. AN todos los dias, incluso nublados. v,
B 5 N (2 N
Consults con un profesional de la salud i presenta cualquiera de estas sefiales:
CUANDO DERIVAR . @ EN RESUMEN
| La inflamacion es una respuesta
Enrojecimiento intenso que se ° Inflamacién que no mejora +‘ necesaria para proteger y reparar
| extiende ripidamente. en 7-10 dias. + la piel. Reconocer sus signos,
[ @ Doler intenso, calor marcado Grietas profundas, sangrado identificar las causas y cuidar
o fiebre. o dolor al tacto. la barrera cutinea ayuda a que
Presencia de pus, costras amarillas Antecedentes de enfermedades la F“el'sle 'I"""'-‘F*’e y mantenga
Sl e de la piel o inmunosupresién. su equilibrio y salud a largo plaze.
b = J
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@ FASES DE LA CICATRIZACION

FUNDAMENTOS DE LA PIEL
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M19 « Cicatrizacion de la piel

LOTE 02

M19

La cicatrizacion es un proceso coordinado que restaura la continuidad
de la piel tras una lesién. Involucra células, vasos, matriz extracelular

y mediadores quimicos. Sus fases se superponen en el tiempo.

/..

¢

&

{’?‘*;

(i

HEMOSTASIA
Minutos—horas
Detiene el sangrado
e inicia la reparacién.

@ INFLAMACION
Horas—dias
Limpia la herida y
prepara el terreno
para reparar.

@ PROLIFERACION
Dias-semanas
Ferma nuevo tejido,
Nuevos vasos y cierra
la herida.

3
;

REMODELACION
Semanas-meses
Fortalece el tejido
y mejora su funcion
y apariencia.

===
e PROLIEER&CION =
=

@ FA

N

® B D

CTORES QUE FAVORECEN

BUENA PERFUSION
Adecuado aporte de oxigeno y riego
sanguineo al tejido.

NUTRICION ADECUADA

Proteinas, vitaminas (4, C, D,E),
zine y calorias suficientes.

CUIDADO LOCAL CORRECTO
Limpieza suave, ambiente himedeo
controlado y apdsitos apropiados.
CONTROL DEL DOLOR Y ESTRES

Mejora la respuesta inmune
y la calidad del descanso.

Coagule que detiene

i @ FACTORES QUE RETRASAN

®
4

INFECCION

Aumenta la inflamacidén y destruye
tejido de reparacion.

TABACO

Disminuye el flujo sanguingo y el
oxigeno; altera la sintesis de coldgenc.

DIABETES MAL CONTROLADA
Provoca mala perfusion y respuesta
inflamatoria alterada.

FRICCION O PRESION

Reabre |a herida e impide el avance
de la cicatrizacidn.

N
@ CLAVES PROFESIONALES
¢ a ;\ it
Q ®© &8
[Evaluar la herida Elegir ol apdsite Mantener higiene Educar a la persona Registrar evelucién
¥ 5u contexto: adecuado segun de manos y técnica y a la familia sobre {fotos, medidas
localizacion, tamafo, Ia fase, ol exudade aséptica en cada cuidados y signos y earactotisticas)
profundidad, comarbdades y el lecho de curacidn, de alarma, para seguimiento,
y hibitos. la herida. |
i

el sangrado.

L]

Llegan células
inmunes que
== retiran residuos
y bacterias.

Se forma tejido
— de granulacion,
nuevos vasos
= v epitelio que

| reorganiza, el
tejido gana
resistencia y la
cicatriz madura.

(CUANDO DERIVAR?

@ ;QUE OCURRE EN CADA FASE?

HEMOSTASIA

* Vasoconstriccion inicial.

* Plaquetas se activan y forman
un codgulo.

# Se liberan factores que inician
la reparacion.

INFLAMACION

* Vasodilatacién y aumento del
flujo sanguineo.

* Neutrdfilos y macrdfagos
limpian la herida.

* Se liberan mediadores que
regulan la reparacién.

PROLIFERACION

* Fibroblastos preducen coligeno
y matriz extracelular.

* Se forman nuevos vasos
(angiogénesis).

+ Queratinocitos cubren la herida
(reepitelizacion).

REMODELACION

* Colageno tipo lll se reemplaza
por tipo L.

* Las fibras se alinean en la
direccién de la tension.

» La cicatriz se vuelve mds firme,
plana y pélida.

r/-' = - ]
Q SENALES DE EVOLUCION FAVORABLE
‘/\/ : Disminucion del dolor y del enrojecimiento.

:\/ Menor exudado y sin mal olor.

'/'\/ Bordes acercindose, tejido rosado
o/ yhimedo.

'/\/ Aumento progresivo de la resistencia
S del tejido.

\/’ Cicatriz plana, blanda y sin secrecion.

Mo mejora en 2-4 semanas con manejo adecuado.

Aumento del dolor, enrojecimiento, calor o exudado purulento.
Tejido necrétice que no se resuelve.

Sospecha de osteomielitis o celulitis extensa.

Heridas profundas, extensas o en zonas de dificil manejo.
Pacientes con complicaciones sistémicas no controladas.

Un ambiente dptimo, buena perfusion, nutricién y cuidado correcto permiten una reparacion efectiva.

Detectar y tratar a tiempo los factores que retrasan es clave para prevenir complicaciones y mejorar los resultados.

La cicatrizacidn de la piel ocurre en fases que se superponen: hemostasia, inflamacion, proliferacién y remodelacion.

*
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FISIOLOGIA CUTANEA
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M 20 - Respuesta de la piel
a agentes externos

LOTE 02

T o e P

La piel interactua constantemente con radiacion UV, clima, friccion,
contaminacién, sustancias quimicas y microorganismos.

l Responde mediante su funcién barrera, la pigmentacion,

|

RADIACION UV

UVA v UVB penetran en
la piel, generan radicales
libres y pueden dafiar el
ADN celular.

CALOR

&E Aumenta la sudoracion y
la pérdida de agua; puede
provocar inflamacion
Yy estrés térmico.

FRiC

Disminuye el flujo
sanguineo y la hidratacién;
promueve sequedad,
enrojecimiento

y fisuras.

FRICCION

El roce repetide dafia
la barrera, produce
microlesiones y puede
ecasienar irritacién

o callosidades.

REFUERZO
DE BARRERA

o> RESPUESTAS DE DEFENSA

o

@

FUNCION BARRERA

El estrato cémeo,

los lipidos y el manto
hidrolipidico limitan
la entrada de agentes
externos y reducen
la pérdida de agua
transepidérmica.

RADIACION UV

PIGMENTACION
(MELAMINA)

PIGMENTACION (MELANINA)
Los melanocitos producen
melanina que absorbe
radiacién UV y protege

el ADN celular.

Su produccién aumenta
ante la exposicion

solar.

VIENTO / FRiO

la inflamacién y los procesos de reparacion.

v

&

INFLAMACION
CONTROLADA

&

IRRITANTES
QUIMICOS

ADAPTACION
¥ REPARACION

INFLAMACION CONTROLADA
Respuesta inmune innata
que elimina agentes
agresores y activa la
reparacion tisular.

Debe ser adecuada:

ni insuficiente ni

excesiva,

MICROORGANISMOS (@ AGENTES QUIMICOS

IRRITANTES
Detergentes, solventes,
fragancias y otros
compuestos pueden
danar la barrera

y causar irritacién

o dermatitis.

CAMBIOS DE pH

Productos muy acidos
o alcalinos alteran el pH
fisioldgico de la piel

y debilitan su funcion
barrera.

{@ AGENTES BIOLOGICOS

MICROORGANISMOS

400 E
%@ﬁdt Bacterias, hongos
0 y virus pueden

colonizar la piel.

El desequilibric de la
microbiota aumenta

el riesgo de infecciones
e inflamacion.

o@

ADAPTACION ¥ REPARACION
La piel se adapta a los
cambios del ambiente

y repara el dafio celular

a través de la renovacién
epidérmica y la sintesis

de matriz extracelular.

Pam'|
./

@) FcTores QuE AUMENTAN
M

[@ MEDIDAS DE PROTECCION
LA SUSCEPTIBILIDAD :

S~
9_} EN RESUMEN

FOTOPROTECCION DIARIA

~ 1 Ll
G253 BARRERA ALTERADA -@  Usar protector solar de amplio espectro
=] Pial seca, dermatitis, heridas, s IO FPS 30 o mds, reaplicar y evitar al sol

exfoliacién excesiva.

SOBRETRATAMIENTO @

intenso entre 10 y 16 h,

CUIDADO SUAVE

Limpiadores suaves, pH fisiolégico y
productos sin fragancias ni alcoholes
desanturalizados.

HIDRATACION Y RESTAURACION
Usar humectantes con ceramidas,
glicerina, dcido hialurénico y lipidos
para fortalecer la barrera.
ANTIOXIDANTES ¥ HABITOS SALUDABLES
Dieta rica en frutas y verduras, buen

Exceso de dcidos, retinoides o
exfoliantes que dekilitan la piel,

HABITOS INADECUADOS
Higiene excesiva, agua muy caliente

o uso de jabones agresives,

ik - EXPOSICION EXCESIVA

Sol sin proteccién, contaminacidn

A
- y ambientes extremos. "

La piel detecta, responde y se adapta
a multiples agentes externos.
Cuidarla con prevencién, productos
adecuados y habitos saludables
fortalece su defensa natural

e ESTILO DE VIDA descanso, manejo del estrés y no fumar.
b Estrés, falta de suefio, dieta pobre, PROTECCION FISICA y mantiene su equilibrio y bienestar
tabaguisme y aleohol. @ Ropa adecuada, gafas de sol, sombrero a largo plazo.

y proteccion contra el viento y el frio.

Material educativo - Espafiol neutro LATAM
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M21 - Piel normal .

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

=
La piel normal es un biotipo equilibrado, con adecuado equilibrio
entre agua y sebo, poros poco visibles, textura uniforme y buena
tolerancia. Se ve sana, confortable y con luminosidad natural.

S

@ SENALES VISIBLES

@ ({QUE LA CARACTERIZA?

EQUILIBRADA Tono parejo y
© Adecuada proporcién saludable.
agua-sebo que mantiene | ESTRATO

la piel hidratada y flexible, CORNEO
blen hidratado No se observa brillo
. POROS PEQUENOS y flexible excesivo ni sequedad.

zs A MEDIANOS

Poros finos, poco visibles
y con minima obstruccién.

-
1 EPIDERMIS

barrera intacta

Textura suave

o ©E

y fina al tacto.
y renovada
~1* TEXTURA UNIFORME =
ey Superficie lisa, suave DERMIS —— Poros pequefios
y de grane finc. = coligenc y elastina O o discretos.
en equilibrio
4+ LUMINOSIDAD NATURAL = Confort cutineo
Tene parejo, aspecto = @ durante el dia.
i saludable y brille natural HIPODERMIS
(no graso). " soperte y reserva
_J} deenergia Buena tolerancia
BAJA TENDENCIA @ a la mayeria de

A IMPERFECCIONES
Menor propensidn a acné,
irritacién y sensibilidad.

productos.

S
@) FUNCION BARRERA Y EQUILIBRIO 0) FACTORES QUE LA ALTERAN

\
L

PROTEGE

-

— s

= R + Produccién de sebo
@ s g | (5)

S— - adecuada que lubrica
__._.a_.j_i{' ) y protege sin obstruir
HIDRATA WEIOESSF  REPARA los poros.

* Barrera cutinea integra L EXFOSICION OLAR D!ETA Y HiBripe ;
etavitaaipéididaite _O_ Exceso de radiacion @ Dieta pobre en nutrientes,

q P A UV daa el colégeno @a aleohol, tabaco y poco
agua y la entrada de I y deshitrata. descanso impactan
agentes externos. su equilibrio.

CLIMA EXTREMO DN ESTRES CRONICO

Frio, calor, viento Aumenta inflamacién

o baja humedad @ y altera la funcién

desequilibran la piel. barrera.

EQUILIBRA

\n e I i'h ’/ » Microbiota y pH

balanceados que
favorecen la defensa
natural de la piel.

PRODUCTOS INADECUADOS

Fermulaciones agresivas ©©
o inadecuadas pueden
irritar y sensibilizar.

FALTA DE CUIDADO
Descuidar la limpieza,
hidratacidn y proteccion
solar altera el equilibrio,

EN RESUMEN

YA
R

()

e' CLAVES PARA PROFESIONALES

LIMPIEZA SUAVE: limpiar mafiana y noche con EVALUAR INTEGRALMENTE
productos delicados que respeten el pH. < Observar textura, poros, nivel de
St . a 1 ap s
o hidratacién, sensibilidad y habitos
HIDRATACION LIGERA Y CONSTANTE: mantener del paciente.

el nivel de agua con férmulas adecuadas

g} CUIDADOS RECOMENDADOS
O al clima y Is sstucion. 0}; MANTENIMIENTO PREVENTIVO
~L.  PROTECCION SOLAR DIARIA: SPF 30+ amplio © Disgniliiatingd focks 4n

-O- la ba eveni
P espectro todos los dias, incluse en interiores. :::::;.:::r: b i
ANTIOXIDANTES: incorporar vitamina C, E y PRODUCTOS ADECUADOS La piel normal es un biotipo saludable
':3@ niacinamida para prevenir el dafio oxidativo. Elegir formulas equilibradas, y equilibrado. Con cuidados
no comedogénicas y con activos adecuados y mantenimiento

V', EXFOLIACION SUAVE: 1-2 veces por semana

= preventivo, se mantiene confortable,
el para mantener la textura lisa y luminosa.

protegida y con un aspecto
lumineso y uniferme a lo largo
del tiempo.

. Material educativo - Espafiol neutro LATAM L]

suaves pero efectivos.

EDUCACION CONTINUA

Educar sobre constancia, proteccion
solar y habitos que sostienen la
salud de la piel.

HABITOS SALUDABLES: buena alimentacidn,
@ hidratacién, suefio reparador y manejo del estrés,

= Objetivo profesional: preservar el equilibrio natural de la piel
O para mantener su salud, apariencia y funcién protectora.
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M29 - Piel asfictica

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

LOTE 03

M29

La piel asfictica es una condicion en la que la piel se ve engrosada,
opaca o congestionada, a menudo con retencién cérnea, poros
obstruidos y dificultad para una oxigenacién e intercambio superficial 6ptimos.

. : et iy M 4

/a—
@J ;QUE LA CARACTERIZA? ASPECTO TIPICO {9) SIGNOS FRECUENTES
g et

Superficie opaca, engrosada
y con paros obstruidos.

=2

ESTRATO CORNEQ COMPACTO
Acumulacion de células muertas
que forma una barrera densa

y reduce el intercambio de

Tono apagado
y sin luminosidad

exigeno y nutrientes. Estrato eémeo ;' :': Textura aspera
engrosado con e Toa o irregular
hipergueratesis A
°, POROS CONGESTIONADOS
L 3
e §
....‘:: El sebo y Iis células :eftemdafs“dn 1' & ol Comedones
g obstruyen 05 pOToS, Tavorecie Paro abitruids - 6 e l:nrrados },
comedones cerrados ¥ puntos f 3ebo e
po! v J puntos negros
negros. cilulas muertas

CIRCULACION LENTA
SUPERFICIAL

Disminuye la oxigenacién y el
aporte de nutrientes, generando
aspecto apagado y cansado,

FUNCION BARRERA
ALTERADA

La barrera cutinea tiene mayor
dificultad para proteger y
mantener la homeostasis,

POSIBLES CAUSAS

Acumulacién de células muertas
y limpieza insuficiente o inadecuada.

Cosméticos oclusivos que impiden
la oxigenacion cutanea.

o DIFERENCIAS CON PIEL GRASA

PIEL ASFICTICA

Seborrea normal o baja
con retencion edrnea.

PIEL GRASA

Seborrea elevada
y constante,

Glindulas
sebiceas
congastivas

(comedtn cemado)

Poros dilatados
y congestionados

Menor mogenacion
¥ circulacién
superficial

Piel que se ve
mas gruesa y
poco receptiva
a tratamientos

Sensacion de piel
cansada, pesada
o sin "respirar”

{ol CUIDADOS RECOMENDADOS

A OC = feo

Renovacién suave y constante
para eliminar eélulas acumuladas
[exfoliacion quimica o enzimatica
segun tolerancia).

Limpieza adecuada y diaria,

=5
Paros obstruidos con » Poros dilatados con sin agredir la barrera cutdnea.
. predominic de comedenes —.&- puntos negros y brotes
_é_ Exceap d8 ’e'.m con malalevacuacisn cerrados. inflamatories frecuentes. Hidratacién liviana y funcional
{poros obistiuidos). para faverecer el equilibrio.
. e 3 ; Aspecto opaco y textura + + Brillo oleoso evidente
;Q' Contaminacién ambiental y particulas aspera. _¢_' en zonas T y mejillas. Usa.r productos no P:Iusi\ms‘
&,  en suspensidn, y il free, que permitan respirar
la piel.
Tabaguisme: reduce el oxigeno w0 Plogtengens e s
III:I'I?I . e il ¥ Menor inflamacion. =% &  inflamacién (papulas, po Antioxidantes y proteccién solar
altera la microcirculacidn. * pustulas, nédulos), 1 para mejorar la oxigenacion y
proteger la piel.
q Estrés, mala alimentacién, falta de suefic Plel = Piel con mayor reactividad T A
& y vida sedentaria. ie :o‘:o receptiva @ & cambiog hormonales y Obwr\:ra.clun ¥ uompanafnwnta
por barrera espesa. e e A profesional para personalizar

o QUE EVITAR

el plan de cuidado.

€ enresumen

— " le, t{‘j La piel asfictica necesita renovacion,
@ % - w I 4 oxigenacion y equilibrio.
H - 1 (ﬁ;ﬂ ' Con hébitos adecuados, productos
’ carrectos y constancia, recupera su
h 'S luminosidad, textura uniforme y
Cremas y cosméticos  Exfoliacion agresiva Vapor excesivo o Exposicién solar Fumar o exponerse Dieta alta en anbeares, + capa::idad de automgula.cién.
oclusivos o muy que dafia la barrera limpiezas profundas prolongada sin al hume. ultraprocesados + -¢- o .. ¥
piados 5 P proteccién, y st crtmadit Menos oclusién, mas respiracion.
Tu piel puede volver a brillar.
® Material educativo - Espafiol neutro LATAM o
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M23 - Piel grasa i

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

La piel grasa es un biotipo cutaneo caracterizado por una produccién
excesiva de sebo. Presenta mas brillo y mayor tendencia a poros visibles
y comedones. Requiere cuidados equilibrados que controlen el sebo

sin alterar la barrera cutanea.
@ SEMNALES VISIBLES
Superficie

- oleosa A Brillo en la zona T
¢ (frente, nariz, mentén)
e o en todo el rostro.

-
r

b

(QUE LA CARACTERIZA?

Produccién aumentada
de sebo por glandulas

(=

sebaceas hiperactivas.

Poros dilatados
y mas visibles.

Poro
dilatado

Piel mas gruesa,
poros mas grandes y

(1)
D
@

mayor oleosidad. 5 Pl Tisros
d' ":‘ y comedones
] frecuentes.
Tendencia a comedones G1ér!d“|a
g% (puntos negros y blancos) sel:!acea. . Brotes o granitos
¢ y brotes inflamatorios. activa @ inflamatorios
) ocasionales

o recurrentes.
Exceso

Puede verse influida por
L cap de sebo Q"‘ Magquillaje que
X

factores hormonales,

- : i A
genéticos y ambientales. se desliza o brilla

v

con facilidad.
P = g
9_ FACTORES QUE INFLUYEN (o:l VENTAJAS Y DESAFIOS (.o ) CUIDADOS RECOMENDADOS
-3 : Nt St
}ﬁ_ HORMONAS: a;ndrégenos, cicle menstrual, VENTAJAS = LIMPIEZA SUAVE 2 VECES AL DiA
pubertad, estrés. : . . E Usa limpiadores gel o espuma suaves.
v Mayer resistencia y grosor de la piel. = Elimina el exceso de sebo sin resecar.
é GEMETICA: predispesicién familiar. v Menor sensibilidad a factores externos.

. . ACTIVOS EQUILIBRANTES
¥ Envejecimiento mas tardio en » Miacinamida: regula el sebo y mejora
&

#

O

%
L

w

CLIMA: calor, humedad y contaminacién
estimulan la produccién de sebo.

]

algunos casos (mas colagena). la apariencia de poros.
+ Piel con aspecto jugoso y elistico « Acido salicilice (BHA): exfolia poros,
ayuda a prevenir comedones y brotes.

ALIMENTACION: exceso de aztcares cuando estd bien cuidada.
é de alto indice glucémico y licteospueden | | HIDRATACION LIGERA Y ESENCIAL
influir en brotes. ; @ Usa geles o lociones oil-free con ingredientes
DESAFIOS A humectantes (icido hialurénico, glicerina).

HABITOS: falta de higiene adecuada, A v Brillo persistente y poros visibles. Una piel grasa también se deshidrata.
tocar la cara y uso de productos agresivos.

@1

v Mayor tendencia a comedones e FOTOPROTECCION DIARIA
y acné. '}C@ Usa protector solar cil-free, de textura ligera
1 . o y de amplic espectro. Previene manchas
v Riesgo de deshidratacién si se usan y dafio solar sin obstruir poros.
productos demasiado agresivos.

CONSTAMCIA Y PACIENCIA
Los cambios toman tiempo. Mantén una
rutina estable y escucha a tu piel.

ERRORES FRECUENTES

Scbrelimpiar o usar jabones agresivos
4 que eliminan la barrera protectora. EN RESUMEN N s
: - La piel grasa produce mas sebo, por eso luce
) L siceholousuingerins hisitas brillante y con tendencia a poros visibles y comedones.
que irritan y aumentan el sebo. + Y 4 £ P ¥
e : Con una rutina equilibrada, productos adecuados
X  Exfoliar en exceso y manipular granitos. . ' .
- e i _— o~ * y constancia, es posible controlar el exceso de oleosidad,
H S — . . -
X ::‘:L:L;:;:‘::;::“"gé i + L prevenir brotes y mantener una piel sana, resistente
T & - y con excelente apariencia.
== X Mo aplicar protector solar.
T
o2 s ! : o : : ol
fo) impia con suavidad ! Equilibra el sebo : Hidrata con productos : _o- Protege del sol
OOO. sin resecar. ! con activos adecuados, ligeros y no comedogénices. @ ) s todos los dias.
. ! - ;

L]

Material educativo + Espafiol neutro LATAM
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M22 - Piel seca B

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

e B
La piel seca es un bictipo caracterizado por baja produccién de sebo y
menor contenido de lipidos en la barrera cutdnea. Se manifiesta con tendencia
a la tirantez, aspereza y menor confort.

R RN B W, Salalt, )

@ ¢{QUE LA CARACTERIZA?

POCA OLEOSIDAD
Produce menos sebo
natural, lo que reduce

la pelicula lipidica
protectora.

e POROS POCO VISIBLES
E S Los poros se ven finos
o poco evidentes por
la baja actividad sebécea.

= =8 DESCAMACION FINA
> - Tendenciaa pequerias
= escamas, sobre todo en
mejillas y laterales de
rostro.

3 Sensacion de tirén,
especialmente después
de la limpieza o en
climas frios.

) i ( TIRANTEZ

'+ TEXTURA ASPERA

".-:..“‘T':-H“_‘-_:-' Superficie menos lisa,
con tacto rugoso o
poco aterciopelado.
Sy, F —
(€ :Por ut ocurre? ( ) FACTORESQUE
T LA EMPEORAN
© Baja produccién de sebo —D=5  Climas frios, secos
por factores genéticos, - o de baja humedad.
hormonales o edad.
@ Limpieza agresiva
Disminucién de lipidos o jabones fuertes.
esenciales (ceramidas,
colesterol, acidos grasos). Duchas muy calientes
o prolongadas.
2 2 Aumento de la pérdida Calefaccion, aire
22 transepidérmica de agua acondicionado
(TEWL). y ambientes

sobrecalentades.

Barrera cutdnea debilitada, o
con menor capacidad de PR
retener agua.

+  Exfoliacion excesiva
.

ote o tratamientos irritantes,

@ SIGNOS FRECUENTES

MAYOR PERDIDA

DE AGUA (TEWL)
Tirantez constante,
—_— sobre todo en climas
—_—— 2
frios o secos.
G O Q 0 «Satie Descamacion fina
. ~r-  visible al maquillaj
3 SUPERFICIE SECA T il e

:’/— o al tacto.

Capa cémea con fisuras

¥ microdescamacion.

Rojeces leves y
sensibilidad ante
estimulos.

POCOS LIPIDOS

Menor contenido de
ceramidas y acidos
grases en el estrato
cdrneo. Mayor incomodidad
y enrojecimiento
por clima seco

o frio.

BARRERA ALTERADA
Menos cohesién entre
comeocitos y mayor
permeabilidad.
Menor luminosidad
MAYOR PERDIDA y aspecto opaco.
DE AGUA (TEWL)

El agua se evapora con
mayor facilidad, generando
deshidratacién y tirantez.

)

CUIDADOS ) ACTIVOS UTILES
RECOMENDADOS

Humectantes
Acido hialurénico, glicerina,
urea, PCA sddico, pantencl.

Humectacién diaria
constante para atraer
y retener agua.

D
e ©

Emolientes

Ceramidas, 4cides grasos,
colesterol, escualano,
manteca de karité.

Emolientes para suavizar
y rellenar los espacios
intercelulares.

.
‘.‘
.®
.

&

Oclusives para sellar
la hidratacién y reducir
la TEWL.

=
Oclusivos
@ Limpieza suave con

Petrolato, dimeticona,
aceites minerales,

productos sin sulfatos lanolina,

ni fragancias. Calmantes

Avena coloidal, alanteina,

! Fotoproteccion diaria ) oin
bisabolol, centella asidtica,

para proteger y prevenir
el dano ambiental,

Cirpils

Antioxidantes
Vitamina E, niacinamida,
vitamina C estable.

D BB

@f EN RESUMEN
)
Ny

® Material educativo - Espafiol neutro LATAM

o]
La piel seca produce poco sebo, pierde agua con facilidad y se siente L
tirante y aspera, Fortalecer la barrera con humectantes, emolientes
y oclusivos, junto con una limpieza suave y fotoproteccion diaria, .
|

devuelve confort, suavidad y una apariencia mas saludable.
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M30 - Biotipo cutaneo

vs. estado cutaneo

El biotipo cutaneo se refiere a las caracteristicas basales y relativamente estables |

LOTE 03

DT

M30

de la piel, como la produccién de sebo. El estado cutédneo describe condiciones
temporales y cambiantes influenciadas por el ambiente, las rutinas y la fisiclogia.

h S

(@) ;QUE ES BIOTIPO?

BIOTIPO

Tu base natural

Es la tendencia natural

y estable de la piel,
principalmente determinada
por la produccién de sebo,

o en el tiempao.
el grosor y la reactividad
innata.
Determinado por
factores genéticos
¥ hormenales.

@ EJEMPLOS DE BIOTIPOS

NORMAL

y buena tolerancia.

SECA

y con descamacion.

Relativamante estable

Define come la piel
tiende a funcionar y
producir sebe.

Baja preduccién de sebe.
Puede sentirse tirante, dspera

3
(N
'\.o_,f' EJEMPLOS DE ESTADOS

Equilibrio entre sebo e hidratacién.
Textura suave, poros poco visibles

GRASA
==z Q Alta produccion de sebo.
-] Brillo persistente, poros dilatados
M y tendencia a imperfecciones.
== = MIXTA
i &2 O Grasa en zona T (frente, nariz, mentdn)
}.:’,.{ y normalfseca en mejillas.

| DIFERENCIAS CLAVE
BIOTIPO

Estabilidad
{large plazo).

Causa principal
P pe biclogia natural.

Céme es la piel por

Qué describe
naturaleza,

Ejemple Piel grasa.

Se respeta y se

Coémo se trata acompana.

EN RESUMEN

Me se cambia,

Relativamente estable

Genética, hormonas,

CONOCE EL BIOTIPO
Es la base genética y
fisiclégica de la piel.

5@ respeta y se cuida,

ESTADO

Tu condicién actual

L Cambia segun
el ambiente, hibitos,
rutinas y salud.

Puede mejorar o
empeorar en el

corto plazo.

Refleja lo que la
piel estd viviendo
hoy.

DESHIDRATADA
Falta de agua en la piel.

|
(C
|

e Se siente tirante, opaca y puede
mastrar lineas finas,

:Q‘\ SENSIBLE s

o Mayor reactividad.

Puede presentar enrcjecimiento,
picazén o ardor.

REACTIVA

Responde exageradamente a
estimulos (productes, clima, estrés).
Enrojecimianto y/fo irritacion.

ASFiCTICA

Piel congestionada por acumulacion
de células muertas, sebo o polucion.
Luce opaca, textura irregular.

O -

Una persona puede tener piel grasa y deshidratada, o piel seca y sensible.

A~ .
(€)) :QuE Es ESTADO?

Es la condicidn transitoria
de la piel, que puede
cambiar por factores
externos (clima, polucidn,
productos, estrés) o
internos (ciclo hormonal,
salud, alimentacidn).

(@) IMPORTANCIA EN LA EVALUACION

ESTADO

Temporal y cambiante
(corto plazo).

Ambiente, rutinas,
salud, estilo de vida.

Céomeo estd la piel
en este momento.

Piel deshidratada.

Se corrige y se
mejora.

OBSERVA EL ESTADO
Ez la condicién actual de
la piel. 5i puede cambiar
y necesita atencién
especifica.

%

L ]

©

P
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TRATA LA CAUSA
DEL ESTADO

v Con el cuidado adecuado,
la piel recupera su equilibrio
¥ SU mejor versién.

A

Permite diagnésticos precisos: diferenciar lo que es
propio de la piel de lo que esta ocurriendo tempeoralmente.

Guia tratamientos y productos adecuados:
se tratan los estados sin cambiar el bictipo.

Previene errores comunes: no confundir, por ejemplo,
piel grasa con deshidratacién o sensibilidad.

Mejora la comunicacién con el paciente:
explica por qué su piel cambia y cédmo cuidarla.

Evalia siempre biotipo

y estado para ofrecer
tratamientos efectivos,
seguros y personalizados.
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M24 - Piel mixta

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

La piel mixta es un biotipo cutaneo en el que la produccién de sebo

LOTE 03

M24

no es uniforme: suele haber mas oleosidad en la zona T (frente, nariz y menton)
y una tendencia mas normal o seca en las mejillas.

Requiere cuidados adaptativos y equilibrados, evitando tratamientos uniformes o agresivos. |
N S

@ (QUE LA
CARACTERIZA?

O Distribucién desigual

@ DISTRIBUCION TiPICA

del sebo: mas oleosidad
~ en la zona T y mayor
confort o sequedad

ZONA T (OLEOSA)

; * Frente
en las mejillas.
* Nariz
i, Brillo visible en frente, e
—U— nariz y mentén (zona T)
b y poros mas notorios Mas produccién de sebo,

en esa area. brillo y poros dilatados.

Mejillas con textura
'ﬁ mas fina y sensacién
- normal o tirante,
especialmente
en climas secos.

MEJILLAS (NORMAL/SECA)

Requiere un abordaje * [Rénwlcs
5F personalizade y por e Laterales del rostro i
zonas. El sobretratamiento Rl ekt e il '
puede SPaora mayor confort o tendencia
el desequilibrio. a la sequedad.
\ S f \\
-~ g P
&) SENALES VISIBLES O FACTORES QUE LA DESCOMPENSAN @ CUIDADOS RECOMENDADOS
o S POR ZONAS
Brillo persistente Limpiezas agresivas o desengrasantes
++ en frente, nariz y mentdn. en todo el rostro. ZON T

+ Limpieza suave pero efectiva.
Exceso de matificacion en toda la cara + Control de brillo y poros.

(efecto rebote en la zona T). + Texturas ligeras, no oclusivas.
+ Tratamientos seborreguladores.

Hidratacidn insuficiente en las mejillas
que aumenta la tirantez y la descamacién.

Mejillas con sensacién
MEJILLAS

+ Limpieza delicada y sin jabén fuerte.
+ Hidratacidn y refuerzo de la barrera.
+ Texturas mas nutritivas y calmantes.
+ Proteccion frente a la deshidratacion.

de tirantez, aspereza

u opacidad.

Estrés, falta de sueiio y dieta alta en azdcares @
y ultraprocesades.

Poros mas visibles E )/l
¥ puntos negros en la zona T.
588
a6

P

- a

Ll ol
Brotes ocasionales
en la zona T por exceso
de sebo o por uso de
productos inadecuados.

Cambios hormonales y uso de cosméticos

comedogénicos. @

Clave: cuidar cada zona segln
sus necesidades, sin uniformar.

L ]

A, =
@D ACTIVOS Y TEXTURAS UTILES
.Q, EN RESUMEN
PARA ZONA T (OLEOSA) PARA MEJILLAS (NORMAL/SECA) La pisl mixt bi |
: a piel mixta combina zonas oleosas
MNIACINAMIDA ACIDO HIALURONICO y zznas normales o secas.
Regula el sebo, minimiza poros O Aporta hidratacién y mejora _+_ .
y mejora imperfecciones. =~ laelasticidad. + Brillo y pores en la zona T,
ZINC PCA CERAMIDAS confort o sequedad en mejillas.

Ayuda a controlar la produccién
de sebo y la inflamacién.
ACIDO SALICILICO (BHA)
Limpia poros, previene puntos
negros y granitos.

TEXTURAS RECOMENDADAS

Gel, gel-crema, lociones ligeras,
sarums oil-free.

Refuerzan la barrera cutdnea

y evitan la pérdida de agua.
PANTENOL

Calma, hidrata y mejora

la tolerancia de la piel.
TEXTURAS RECOMENDADAS
Crema ligera a nutritiva, locién
hidratante, emulsiones.

La observacién profesional y la personalizacién del tratamiento
son esenciales para mantener la piel mixta sana, equilibrada y radiante.

Material educativo - Espafiol neutro LATAM

Necesita cuidados adaptativos,
por zonas y con constancia.

Limpieza suave, hidratacién
equilibrada y actives adecuados
restablecen su equilibrio natural.

Evitar el sobretratamiento
y la uniformidad.

BI=Ys

e

a2
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M27 - Piel reactiva

*r—

LOTE 03

M2

N\
La piel reactiva es un estado en el que la piel responde rapida e intensamente
a estimulos externos o internos, manifestandose con enrojecimiento transitorio,
ardor o escozor, incluso cuando el tipo de piel base puede ser normal, seca,
mixta o grasa. Es temporal y puede mejorar con cuidados adecuados.
_____ ————— - = — =
DESENCADENANTES
\ ;QUE LA CARACTERIZA? @
o it __ ¥,/ FRECUENTES
& o
RESPUESTA RAPIDA { B SN CAMBIOS DE TEMPERATURA
Reacciona en minutos ante | b . \g ~ Frio o calor extremos, viento,
estimulos que otras pieles h =1V =" aire acondicionadeo.
toleran. T
Cambios de Friccién FRICCION
temperatura fisica Mascarillas, toallas, prendas

TRANSITORIA

Los signos suelen desaparecer
cuando el desencadenante
se retira y la piel se recupera,

@;
PUEDE CONVIVIR CON \
DISTINTOS BIQTIPOS n

6
= 7
i B Activos
No define si tu piel es seca, fuertes
mixta, grasa o normal.
o N,
BARRERA SENSIBLE L i T
La funcién barrera puede | :
estar alterada de manera ‘ b5
temporal o crénica. Exposicisn
ambiental
f(_ t -
o DIFERENCIA CON SIGNOS VISIBLES
=%/ PIEL SENSIBLE =’ Y SENSACIONES
PIEL REACTIVA PIEL SEMSIBLE RUBOR TRANSITORIO
e Enrojecimiento que aparece ripido
¥ s& va al retirar el estimulo.
Estado temporal. g Caondicitn mas persistente.
ARDOR
Sensacion de quemazdn leve
a moderada.
Responde a estimulos Responde a muchos
especificos y puede @ estimulos de forma Vs ESCOZOR / PINCHAZOS
mejorar rapido. constante. 3 ’\_ Pequefias punzadas o cosquilleo
difusa.
P il Suele asociarse a una CALOR LOCAL
g c-o-exlftut i @ barrera mas fragil Sensacién de calor en zonas
cualguier biotipo. P especificas.
. TIRANTEZ
Los_signos desaparecen (—, Los signos tienden a % F'i::l q:.le s siente tirante
al retirar el desencadenante K_.j reaparecer con facilidad. o incomoda.
y calmar la piel,
PICCOR LEVE
- s = . 3 Deseo de rascarse sin lesién
Una piel puede ser sensible y reactiva al mismo tiempo. T
wisible,
S
QUE EVITAR
e LY ”
0 2O =
= % ¥
8 b
N
Fragancias, Exfoliacidn fisica Combinar varios Cambios bruscos de Sebrolimpieza y Friceidn innecesaria: Estréds crénico y
sceites asenclales | agreshvo o demaslsdo . activos potentes temperaturn y duchas | jabones. espumad o . toallas daperas, frotar falta de suefic
¥y sleoholes frecuente. al mismo thempo, muy calientes. ténicos agresived. la péel al secar, reourmente.
secantes,
— RECUERDA
@ La reactividad puede Pequefics cambios
b sar ciclica. No todo marcan grandes
enrojecimiento significa diferencias en la \
problemas graves. salud de tu piel.

L ]
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ajustadas, exfoliacion fisica
excesiva.

ACTIVOS O INGREDIENTES
POTENTES

Acidos exfoliantes, retincides,
vitamina C pura, fragancias

&:

Estrés

y alcoholes.
emocional
ESTRES EMOCIONAL
4 2 5 Puede aumentar la liberacién
Oj‘_: o | de mediadores inflamatorios.
\ .C::]_-; ' - SOBRELAVADO
\-. / O.‘Dd Limpiezas muy frecuentes o
Exceso de L, jabones agresivos que eliminan
lavado lipidos esenciales.

)) COMO CALMARLA

RUTINA SIMPLE Y CONSISTENTE
Menos pasos, productos suaves
y formulas minimalistas.

ENFOQUE BARRERA PRIMERO
Hidratar, reparar y proteger

la funcian barrera.

ACTIVOS CON GRADUALIDAD

Intreducir une a la vez, en baja
concentracién y segin tolerancia.

PRUEBA DE PARCHE

Probar nuevos productos en una
pequefa drea por 24-48 h.
CUIDADO ANTIINFLAMATORIO

Ingredientes calmantes que reduzcan
rojecimiento y reactividad.

- PROTECCION DIARIA

Protector solar de amplio espectro
todos los dias.

.”o EN RESUMEN

La piel reactiva es un estado

que puede aparecer en cualquier
momento. Identificar y evitar

los desencadenantes, simplificar
la rutina y fortalecer la barrera es
clave para reducir reacciones y
recuperar el equilibrio.

Escucha tu piel y cuidala
con amabilidad y constancia.

Observa, identifica
patrones y ajusta
tu rutina con

Cuidar tu piel también
@5 cuidar tu bienestar
emaocional y tu estilo
profesionales si es davida.
necesario.

.
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M28 ¢ Piel madura

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

LOTE 03

TR

M28

La piel madura es aquella que muestra cambios propios del envejecimiento
cronolégico y el fotoenvejecimiento: disminuyen la renovacion celular, la elasticidad,
la hidratacién y el soporte estructural, afectando su luminosidad y confort.

*,

@ (QUE LA CARACTERIZA?

LINEAS FINAS
Aparicion de lineas
de expresion por
menor elasticidad.

ARRUGAS
Pliegues visibles
por pérdida de
coldgeno y elastina.

FLACIDEZ
Disminucion del
tono y soporte
estructural.

OPACIDAD
Menor luminosidad
¥ tone apagado por
rencvacion lenta,

‘6’} FACTORES QUE ACELERAN
—" EL ENVEJECIMIENTO

N EXPOSICION SOLAR
La radiacion UV degrada colageno
y elastina, genera manchas y

pérdida de firmeza.

CONTAMINACION Y TABACO
Aumentan el estrés oxidativo y
dafian las células.

GENETICA Y HORMONAS

La predisposicion genética y los
cambios hormonales influyen en
la calidad de la piel.

ALIMENTACION POCO SALUDABLE
El exceso de azlGcares y grasas
favorece la inflamacidn y el dafo
metabdlico.

ESTRES Y FALTA DE SUENO
Alteran la reparacion celular y
favorecen la inflamacicn.

5 ALCOHOL Y DESHIDRATACION

~

.

#

>

4=
—-—

I b »oc

Debilitan |la barrera cutanea y
aceleran la pérdida de agua.

e

0n g
@ ACTIVOS UTILES

@ NECESIDADES PRINCIPALES

P
e

9
O

al.

PROTEGER
Fortalecer la barrera frente a agresores
externos, especialmente la radiacién UV,

HIDRATAR Y REPARAR
Aumentar y mantener la hidratacion;
reparar la barrera cutanea.

ESTIMULAR Y REAFIRMAR
Favorecer la produccién de colageno y
elastina para mejorar firmeza y elasticidad.

ILUMINAR Y UNIFORMAR
Mejorar el tone de la piel y reducir la
apariencia de manchas.

RENOVAR CON SUAVIDAD
Favorecer la renovacion celular sin irritar
ni compremeter la barrera.

y nutricidn | + 1

=

A4

<]

%

=0

J

P
@) CAMBIOS FRECUENTES

~,  Barrera cutinea

— EPIDERMIS '1 a mas defslada y
Mas delgada —___/  permeable.
¥ renovacion vy ]
mis lenta (™ Y\ Renovacién
R '/ celular mas lenta.
T . 3 Menor produccion
Memrrdenspdad { 3& | de colégeno,
:l:n*g;:;? = NA R elastina y dcido
na. Reduceidn il
hi
do fbrobilastos G ialurénico.
f(O\'-. Menor capacidad
\ de retener agua
— =7 (deshidratacién).
DISMINUIDOS Fe
Menor irrigacion 4 " Tono desigual,

manchas y pérdida

de luminosidad.
— HIPODERMIS W1, Elfotoenvejecimiento
Menos volumen 'O' (UV) es el principal

responsable de |os
cambios visibles.

@' CUIDADOS RECOMENDADOS
=

FOTOPROTECCION DIARIA

Usa protector solar de amplio espectro
FP5 50+ todos los dias, incluso en
interiores. Reaplica cada 2-3 horas.

LIMPIEZA SUAVE

Limpia sin agredir. Evita jabones fuertes
y agua muy caliente.

HIDRATACION CONSTANTE
Usa productos con humectantes y
ceramidas para fortalecer la barrera.

RUTINA CONSISTENTE
La constancia es clave para ver
resultados duraderos.

HABITOS SALUDABLES
Duerme bien, hidritate, aliméntate
mejor y maneja el estrés.

)) EN RESUMEN

La piel madura requiere
protegerse, hidratase,
repararse y estimularse

o T g MO - VT ST pr e,
Estimulan coligeno, para producir coligane niacinamida, 14 verde)  Refuerzan la bamera, glicering, urea, PCA) Majora renovacin, firmeza y luminosidad,
MEjOran amugas ¥ elasting. Majoran Protegen del dafo digminuyen la Atraen y mantienen ol lurninosidad y texdura, Una rutina cornplela,

¥ textura, Usar firmaza y slasticidad. oxidativo y unifican pérdidideaguay  aguaen lapiel, mejoran  Usar sogin tolerancia activos adecuados y
Wﬁ;ﬁ;:ﬂﬁy ¢l tono. mejoran la resistencia. su suavidad y confort. y siempre con FPS, hibitos saludables

Q‘ Combina activos de forma progresiva y escucha a tu piel marcan la diferencia.
(@ Q
4  Cuidar la piel madura es un acto de prevencidn y bienestar. — ++
+ 4+ Empieza hoy para envejecer con salud, confianza y armonia. E A +
M ' b e
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M25 - Piel sensible ;.

BIOTIPOS Y ESTADOS DE LA PIEL

a estimulos internos o externos. Puede presentar ardor, picor,

| F @ La piel sensible es aquella que reacciona con mayor facilidad
L \ / tirantez o enrojecimiento, afectando el confort y la calidad de vida.

@ ¢{QUE LA CARACTERIZA?

Una barrera cutanea
fuerte y equilibrada
actia como defensa
natural, reduciendo
la reactividad y
mejorando el confort.

Reactividad aumentada:
responde con mayor facilidad
a estimulos que otras pieles.

Umbral bajo de tolerancia:
los nervios cutdneos estan
més sensibles.

| SIGNOS FRECUENTES

€

redisposicion a molestias L =i
P sposicion 5 -~ Enrojecimiento

como ardor, picor o tirantez. " yisible o intermitente.

Puede ser temporal o crénica, Arder o sensacion '+  Picor (prurito)
y presentarse en cualquier de quemazon. 'f(" leve o intenso.

@
£:S
Menor confort:
&

tipo de piel (seca, mixta,

grasa o normal). 4 3  Tirantez, especialmente

después de la limpieza

AT - g o al ¢clima frio/seco.
PIEL SENSIBLE i PIEL SENSIBLE :4 Mayor respuesta a cambios
SIN CUIDADO | CON BARRERA REFORZADA & #F declima, cosméticos,
1 . friccién o estrés,
@) DESENCADENANTES COMUNES @) RELACION CON LA e
\e \ BARRERA CUTANEA \ CUIDADOS RECOMENDADOS

Rutinas cortas y simples:

“O- Clima extreme: frio, calor, viento, baja humedad
Bt menos pasos, mas efectivas.

=3 yeambios bruscos de temperatura, * Barrera debilitada

Pérdida de lipides

Y agua. Sin fragancias innecesarias:

Q{j elige preductos sin perfume

4. Cosméticos inadecuados: fragancias, alcohol,
acidos en exceso o ingredientes irritantes.

Mss entrada de ni aceites esenciales.
agentes irritantes

(alérgenos y microbios).

Limpieza suave:
gel & erema sin sulfatos,

(@'"2 Friceién y roce: toallas, mascarillas, ropa dspera
sin frotar.

o maquillaje mal retirado.

/‘\"l Sobreexfoliacion: use excesivo de icidas,

T scrubs o cepillos t... Activaciin denenvios [% Hidratacién diaria y constante:
[ -

¥ respuesta inflamatoria. refuerza la barrera y evita la tirantez.

o ' Fotoproteccidn todos los dias:
: Barrera equilibrada @ filtro amplio espectro, incluso
e Hidratacién, lipidos si estd nublade.
adecuados y menor
reactividad.

- Factores internos: estrés, falta de suefo,
alimentacion desequilibrada, hormonas.
i 0

a7 7 Habitos que suman:
}'bf{ suefio adecuado, manejo del
e estrés e hidratacion interna.

@ INGREDIENTES / ACTIVOS BIEN TOLERADOS

Ceramidas Glicerina Niacinamida
Refuerzan la barrera, Humectante eficaz Bien tolerada, calma
disminuyen la pérdida que atrae ¥ retiens la piel y ayuda a

@ La piel sensible reacciona con facilidad
a diversos estimulos.

@ Sus signos sen enrojecimiento, arder,
picor, tirantez y mayor respuesta

de agua y calman. agua en la piel fortalacer la barrera. a clima, cosméticos o friccién.
; @ Una barrera cutinea fuerte
Pantenol (BS) A\mr_:a coloidal Escualano es la mejor defensa.
Calmante, hidratante Suaviza, reduce Reconforta, nutre 4 i 2 -
e=> yfavorecela iitacién y aporta y majora la elasticidad ] .Cu:da tu piel con rutinas simples,
regeneracion. confort inmediato. sin obstruir poros. ingredientes bien tolerados
y proteccion diaria.
@ Escuchar tu piel y ser constante

Prueba siempre productos nueves en una pequefia zona (detrds de la oreja o en el antebrazo) es la clave para mantener el confort
y espera 24-48 h para observar la respuesta.

Rl y y la salud cutinea.
& & 3 & - -e—
& Tu piel no necesita mas productos, necesita los correctos y constancia. —
4+ Menos es mds, mejor es mejor. a

Material educativo + Espafiol neutro LATAM
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M26 - Piel deshidratada

BIOTIPOS Y ESTADOCS DE LA PIEL

[ —Y

LOTE 03

R

M26

La piel deshidratada es un estado temporal caracterizado por falta de agua |
en el estrato cérneo, no necesariamente de grasa.

Puede presentarse en cualquier tipo de piel (seca, mixta, grasa o normal).

P
@ {QUE LA
CARACTERIZA?
"/ I \ Mayor péfdia
Falta de agua [ ¢, T 1] de agua (T TEWL)
de el estrato \ = —_—_—
e \\E.—/ La barrera cutinea
permite que el agua
se evapore con
mas facilidad.
No implica
falta de lipidos
ni de sebo.

e A !
/ A:-\\. Estrato comeo
e

[ = | deshidratado

!
Estado temporal \J‘&‘i‘:’/ Menas agua entre

y reversible
con cuidados

e
&

y lineas finas.

adecuados.
Puede afectar TR :
p " Menos capacidad
e ey ( | de retencién de agua
biotipo de piel. R_’B&: / e
“="—="/ La piel luce opaca,
sin luminosidad y
pierde confort,

Q ¢POR QUE OCURRE?

= las células corneociticas,
lo que causa aspereza

l;o DIFERENCIA CON PIEL SECA

Cuando la piel carece de agua, la bamera se vuelve
menos fexible y eficiente, favoreciendo La tirantez,
la irritacion y la sensibilidad.

B ¢{COMO APOYARLA?

0

Factores ambientales: PIEL PIEL
clima fric o seco, viento, ASEECTO DESHIDRATADA SECA
aire acondicionade,
baja humedad, PRI Falta de agua Falta de lipidos
" temporal, {estructural),
_‘O’_ Exposicion solar excesiva
e sin proteccidn adecuada. Opaca, tirante, Aspera, opaca,
APARIENCIA puede descamar descamacion
£3 Limpieza agresiva: Qs nents s
surfactantes fuertes, y
0 ; E L NSACION . , Tirantez constante,
agua caliente, friccion SENSACH Tiranter intermitente. iR 3 =)
excesiva. ¥ ]
2 Exfoliacion excesiva LOCALIZACION Puede ser global Generalizada
oy, O o localizada. rsistente.
<. omuy frecuente. il
: e Reversible con Requiere reposicién
7] ;!\cltwo; l:l.-lt:l‘nt:s': m;'li ) REVERSIBILIDAD | hidratacidn ad da | delipidos y evidadh
&l l_era_ os: aleoholes, -ralg&ncras, y cubdados. sont §
retinoides en exceso, dcidos
mal formulados.
Puede ser normal Generalmente
SEn o ale, baje.

Estrés, falta de suefio,
mala hidratacién y dieta
pobre en nutrientes,

@)

Piel deshidratada puede estar graza, mixta o seca,

La clave es devolver agua y fortalecer la barrera,

EN RESUMEN
=)
\ +

O

La piel deshidratada
carece de agua
en el estrato comeo,
no de grasa.

L ]

Se manifiesta con
tirantez, opacidad
lineas finas y

descamacion leve.

Clima, limpieza agresiva,
activos irritantes y
exfoliacion excesiva
incrementan la pérdida

:Qﬁ
o)

HUMECTAR

Aporta agua y mejora su
retencion en el estrato
cérneo.

FORTALECER LA BARRERA
Restawra lipidos y

proteinas para reducir
la pérdida de agua.

LIMPIEZA EQUILIBRADA
Usa limpiadores suaves,
pH fisiologico, sin
agresiones innecesarias.

EXFOLIACION MODERADA
1-2 veces por semana

si &5 necesaria. Prefiere
exfoliantes suaves.

PROTECCION DIARIA
Usa fotoprotector amplio
espectro todos los dias.

de agua (T TEWL).

Material educativo - Espaiiol neutro LATAM
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PERDIDA DE AGUA TRANSEPIDERMICA (TEWL) N FRECUENTES

\.

-
\

Hidratar, fortalecer la
barrera, limpiar con suavidad
y proteger del sol son
la base para recuperarla,

SIGNOS
Tirantez y
V- sensacion de
incomodidad.
oOo Opacidad y
o Q : falta de
®o luminesidad.
Lineas finas
———  por deshidratacion,
= visibles al sonreir
o gesticular.
e Descamacion
;r'\:"_ Is'.tperﬁciat_
e imperceptible
o visible.
Mayor sensibilidad
@ e irritabilidad
} cutdnea.

INGREDIENTES UTILES

HUMECTANTES
Acido hialurdnico, glicerina,
betaina, PCA, urea, pantenal.

EMOLIENTES
Esqualano, aceites vegetales
ligeros, siliconas, ceramidas.

REPARADORES DE BARRERA
Ceramidas, colesteral,
4cidos grasos, niacinamida.

CALMANTES
Aloe vera, alantoina,
bisabelol, madecassoside,

ANTIOXIDANTES
Vitamina C, vitamina E,
polifenoles.

Selecciona productos segun tu
tipo de piel y su tolerancia.

goo
goo
000

Con constancia,
la piel recupera su
confort, luminosidad
y equilibric,
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LOTE 04

M31 - Evaluacion visual de la piel >
M31

@ La evaluacion visual es el primer paso para comprender las necesidades
de la piel y definir cuidados seguros, personalizados y efectivos.

e

~ :
'@-5 (QUE ES?

@:\ ZONAS A EVALUAR

m FRENTE

Arrugas, lineas finas,

La evaluacion visual es la
observacion sistematica de la piel
para identificar sus caracteristicas,

- ; " brillo, pores.
condiciones y posibles alteraciones.
_________________________ ZONAT
_] | Frente, nariz y mentén.
OBJETIVO Mayor produccién

C)ﬁ Comprender el estado de sebo y poros visibles.
actual de la piel para
planificar cuidados

- MEJILLAS
adecuados y seguros. o

Tono, textura,
manchas, poros.

— CONTORNO DE 0JOS
- | 2@ Hidratacién, ojeras,
lineas de expresion.

@ ASPECTOS A OBSERVAR

TONO / COLOR
@ Uniformidad, presencia

de manchas o enrojecimiento.

M MENTON / MANDIBULA

Brotes, textura, flacidez

~—  TEXTURA leve, vello.
— Suavidad, aspereza,
de ion.
o ) \_ CUELLO/ESCOTE
= '[—\‘ POROS ™" Firmeza, arrugas,
" Tamario y visibilidad. manchas, textura.
BRILLO / OLEOSIDAD
O Zonas con exceso de sebo.
HIDRATACION
Turgencia, aspecto opaco, . o i \-\
lneas por deshidratacion. 0 conpiciones bEaLes (B FACTORES QUE INFLUYEN p EN RESUMEN
SENSIBILIDAD EDAD N
@ Enrajecimiento, reactividad, s LUZ ADECUADA % Los cambios naturales
sensacion de ardor. —fQ‘_ Luz natural indirecta se hacen mas evidentes.
oluzblancafia. | ----- e e R
-','. LESIONES HORMOMAS
e Acné, comedones, rosdcea, O{ Menstruacién, embarazo,
puntos rojos, cicatrices. PIEL LIMPIA i menapausia, etc.
; il P Observar antes de tratar
SIGNOS DE ENVEJECIMIENTO ﬁl A g febe protectar Sy, CLma abitliens para i adiar cibdadds
Arrugas, flacidez, lineas SNl pothios ‘& Sol fria. humedad y viento ficace:
gas, g de productos. afectan la piel. eficaces y seguros.

de expresién, manchas. 2
ESTRES

Puede aumentar |a sensibilidad,
inflamacién y brotes. @ Evaliia con método.

OBSERVACION COMPLETA @
@ Evaluar de frente e .
y de perfil ambos lados. ﬁé RUTINA @ Registra con claridad.

Suefio, alimentacién, hidratacion
TIEMPO Y CALMA
Ambiente tranquilo,

@ Mira con atencién.

de cuidado.
PRODUCTOS

Ingredientes, frecuencia Una buena evaluacion,

y hibitos diarios influyen. @ Personaliza cada plan
sin prisas ni distracciones. y compatibilidad importan. mejores resultados.

La evaluacion visual no sustituye el diagnéstico médico. @ : :
Ante cualquier alteracion sospechosa, deriva con un profesional de la salud. : :

L
[ ]
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———

M32 - Anamnesis estética basica

E 04

N

shs Una buena anamnesis complementa la evaluacion visual y permite conocer la historia '

& unica de cada persona. Asi podemos personalizar el tratamiento, maximizar resultados "
y garantizar seguridad.

L e N - 7

;QUE ES LA
ANAMNESIS?
. Es la entrevista
\ M= estructurada que
/ recoge informacién
= relevante sobre la
persona y su piel
antes de cualquier

tratamiento estético.

Permite comprender
necesidades, riesgos
y expectativas.

DATOS BASICOS
Edad y ocupacién

Motivo de consulta
y expectativas

Antecedentes
personales y
familiares

Habitos y estilo
de vida (suefio,
estrés, alimentacidn,

Enfermedades cutaneas previas
(acné, rosacea, dermatitis, psoriasis,
hiperpigmentacién, etc.).

Procedimientos estéticos previos
(faciales, inyectables, hilos, radicfrecuencia,
ultrasenido, micreneedling, etc.).

Uso de isotretinoina oral
(fecha de inicio y suspensian).
Respetar tiempos de seguridad.

Peelings quimicos, ldser o luz intensa previa
(tipo, profundidad, fecha y resultados).

Heridas queloides, cicatrizacion
deficiente o antecedentes de herpes.

® grtn@@ o mar®,

EN i
RESUMEN

Escuchar con atencion
parmite entender

SHECHL ey

Registrar informacién
completa y clara

pasod HERIE

ANAMNESIS ESTETY

STECUNTLS

whaThgs ¥ LATRBEE 0L

Biotipo cutineo
(seco, normal, mixto, graso)
y fototipo de Fitzpatrick.

Estado actual de la piel

(hidratacidn, sensibilidad, temperatura,
textura, poros, imperfecciones,
manchas, arrugas).

Zonas problema
(frente, contorno de ojos, mejillas,
mentdn, cuello, escate).

Registro fotografico inicial
siempre con consentimiento
informado.

) g
o — N
o — .
Y ]

Conacer antecedentes
ayuda a elegir técnicas

@ PREGUNTAS CLAVE

¢Tu piel es sensible o
reactiva? ;Has tenido
irritacion o enrojecimiento
con facilidad?

¢Tienes alergias conocidas?
(ingesta, ambientales,
cosméticos, medicamentos)

¢Tomas medicamentos
habitualmente? ;Cudles?

¢Estas embarazada o en
lactancia?

L, ¢Cual es tu exposicién
solar habitual y uso de
protector solar?

:Cuil es tu rutina de
d  cuidado actual?

Productos y frecuencia.

ZONAS A CONSULTAR

@ Identificar zonas de mayor

preocupacidn y sintomas

ejercicio, tabaco asociados.
alcohol)
Y i~
ANTECEDENTES RELEVANTES e OBSERVACION COMPLEMENTARIA @ ALERTAS Y CONTRAINDICACIONES

Infecciones activas: herpes, acné
inflamatoric severo, impétigo,
micosis.

i: Inflamacion o irritacién activa
en la zona a tratar.

@ Medicamentos fotosensibilizantes
@ , anticoagulantes.

Embarazo y lactancia: evaluar
[I.;) segun el procedimiento.

Cancer de piel, enfermedades
autoinmunes activas o inmunosupresion:

requerir evaluacion médica,

Cuando exista duda, pausar,
consultar y derivar.

@ O

Confianza + comunicacién =
mejor experiencia y

Personalizar es la clave
para lograr resultados

necesidades reales. previene riesgos. y productos seguros. naturales y efectivos. fidelizacion.

L]

®
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LOTE 04

M33 - Identificacion de poros ..

EVALUACION CUTANEA

7
Evaluar el tamario, la visibilidad y la distribucion de los poros
permite comprender la actividad del sebo y el estado general de la piel,
) para elegir los cuidados mas adecuados.
h 4

i
@ TIPOS DE APARIENCIA

@ {QUE SON LOS POROS?

Son aberturas POROS FINOS
naturales en el Apenas visibles,
estrato corneo que piel uniforme,
permiten la salida
del sebo y el sudor. POROS VISIBLES
Cada poro esté SE notan a sfrr!ple
a?o::iad::u a un foliculo E::ar;:unf:;ziiﬂzada.
pilosebaceo.
POROS DILATADOS
Aberturas mayores,
se perciben mas
profundos.

Todos tenemos poros.
@ Varian en tamano,

visibilidad y cantidad

segun cada persona.

POROS OBSTRUIDOS
Con sebo, células

muertas o impurezas.
Pueden formar comedones.

——

1'\6) 2ONAS FRECUENTES ' T e 7 , o FACTORES QUE INFLUYEN

GENETICA
Influye en el tamafio natural
de los poros.

MARIZ

Zona con mayor
concentracién
de glandulas

sebdceas. PRODUCCION DE SEBO

El exceso de sebo estira
la pared del poro.

EDAD
Con el tiempo disminuye

Tendencia a poros
visibles y sebo

@ FRENTE

=
-

EXCesivo, la firmeza y los poros
] REGISTRO se hacen mas visibles.
MEJILLAS INTERNAS ILUMINACION | DISTANCIA . FRENTE Y PERFIL . PALPACIONVISUAL | FOTOGRAFICO bW R
~ riencia variable : . ! L
',0 =) x::m el tipo Usaluzblanca | Observaa | Evalda en frente. | Observa la textura | Toma fotos con la ‘,O\‘ Dana el coldgeno y elastina,
de piel. natural o limpara . 30-40 cm ambos laterales y la superficie. | misma luz, distancia 1 afectando la estructura
de luz fria, del rostra para .y mentén para Una piel lisa refleja + vy dngulo para dar de la piel.
MENTON Evita luces ' tener una vision - ver distribucién | porosmencs | seguimiento al COMEDONES E IMPUREZAS
%// Puede presentar cilidas. general, y simetria. evidentes., . tratamiento. Obstruyen y agrandan
poros dilatados u 5 la apertura del poro.
obstruidos. : : \ !, ELASTICIDAD DE LA PIEL
_,O\__ Menor elasticidad = poros
! mds evidentes.
#amm =
'__e,l ¢{QUE PUEDE INDICAR?
-
OLEOSIDAD ELEVADA DESHIDRATACION PERDIDA DE FIRMEZA COMEDONES RECURRENTES
O Peros mas visibles . Piel opacay poros w]r 'If ]r Menos coliagenc T Acumulacion de sebo
e
y mayor actividad S mis marcados por S = poros mas visibles y células muertas
sebdcea. falta de soporte. y piel menos tensa. que dilatan el poro.
.',/ - \
o EN RESUMEN
Los poros son Lo importante Una rutina adecuada Evaluar con
¢ normales y ' es interpretarios controla el sebo, constancia permite
{* k 7 NeCesanos para : segun su tamaiio, previene obstrucciones %& personalizar los
A 2 el buen . visibilidad y y mejora la apariencia cuidadaos y lograr
‘ funcionamiento contexto. de los poros. mejores resultados.
de la piel.

Q % @ @ 6 ¥ ¢
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M34 - Evaluacion
de textura cutanea

EVALUACION CUTANEA

e )
La textura cutanea revela la suavidad, uniformidad, rugosidad
y la calidad de la barrera de la superficie.
" J
( N o
@ {QUE ES LA TEXTURA? et P ——— @ TEXTURAS

La textura es el
conjunto de
caracteristicas
que se perciben al
ver y tocar la piel.
Refleja la superficie
epidérmicay la
calidad de la
barrera cuténea.

Q

@ ASPECTO
SALUDABLE

Suavidad
al tacto.

Uniformidad
del relieve
y del tono.

> i

+
+

Tacto fino,
elastico y
confortable.

-

QUE PUEDE ALTERARLA

P
f \
(4)
h:

~

DESHIDRATACION
Reduce la suavidad y aumenta

@) "

~ ACNE E IMPUREZAS
ALA Inflamacién y lesiones que dejan
° irregularidades y marcas.

YL FOTOEXPOSICION
Radicales libres y dafio solar
engrosan y vuelven la textura
mds dspera.

HIPERQUERATINIZACION

Acumulacion de células muertas

que opaca y engrosa la superficie.

EDAD

Disminucién de coligenoy
renovacién celular; surgen lineas
y textura menos uniforme.

la sensacion de tirantez y aspereza.

Y

La textura refleja la
salud de la superficie
y la calidad de la
barrera cutanea.

@) COMO EVALUARLA

O

4
>
©)

Evaluarla de forma
sistemdtica permite
identificar alteraciones
y moniterear cambios. yla

OBSERVACION

Examinar la piel con buena luz,

en reposo y en movimiento,
en distintas zonas.

PALPACION SUAVE
Deslizar las yemas con
ligera presion para percibir
suavidad y rugosidad.

LUZ LATERAL

lluminar desde un angulo baje
para resaltar relieves, poros
y microtextura.

FOTOGRAFIAS

Usar la misma luz, distancia
y encuadre para comparar
la evolucion.

Q

-----------

FRECUENTES

LISA
Superficie
suave y uniforme.

ASPERA
Se percibe
rugosidad
al tacto.

IRREGULAR
Relieve desigual,
CON poros y
microrelieves
marcados.

ENGROSADA
Aspecto més
compacto,
menos flexible.

DESCAMATIVA
Presencia de
escamas finas

o grumos.

(:e HALLAZGOS ORIENTATIVOS

@

Una textura equilibrada
favorece el confort,
la apariencia saludable

eficacia de los
productos.

TEXTURA FINA
Piel suave, uniforme, con poros
poco visibles y buen brille natural.

TEXTURA RUGOSA

Se siente aspera; puede verse
opaca, con poros dilatados

y microrelieve marcado.

CICATRICES Y MARCAS
Depresiones o elevaciones que
alteran la uniformidad y el tacto.

DESCAMACION

Descamacion fina o gruesa

que genera aspereza, opacidad
y posible irritacion.

POROSIDAD ELEVADA
Poros dilatades y visibles;

la superficie se percibe menos
homogénea.

E

Los hallazgos orientan
el cuidado cosmético
y las decisiones
profesionales.

O

Constancia, proteccion
y hébitos adecuados
mejoran visiblemente
la textura con el

tiempo.

Material educativo -
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M35 - Evaluacion de sensibilidad

LOTE 04

@ B
La sensibilidad cutanea puede aparecer en cualquier tipo de piel.
Reconocer sus senales a tiempo permite evitar irritacién y molestias, ‘
y personalizar rutinas que respeten y fortalezcan la barrera cutanea.
- 4
@ ZAUEES EA ; @ DESENCADENANTES
SENSIBILIDAD CUTANEA? COMUNES

Es una condicién en la
que la piel responde
de forma exagerada
a estimulos que, por lo
general, no deberian
provocar reaccion.

g
I@ SIGNOS FRECUENTES

Cor Enrojecimient
2 rojecimiento
@ Ardor

i Picor

*

~—= Tirantez

g Calor

§ Escozor

PIEL SENSIBLE

DIFERENCIA ENTRE SENSIBLE Y REACTIVA

' | BARRERA
' CUTANEA

| DEBILITADA
Pérdida de

—l

=3 | aguay entrada
J | deirritantes.
'\-

o\ COMO EVALUARLA
it

E
a— ( :!
ANAMMESIS

Preguntar por sintomas,
frecuencia, duracién
y factores que
empeoran o alivian.

==
r
[~
HISTORIAL DE
REACCIONES
Identificar productos,
procedimiantos

© situaciones que
hayan causado reaccion.

OBSERVACION

Revisar enrojecimiento,

descamacion, textura,

luminosidad y signos
de irritacidn.

4

o

£

pd £ @ B2 72

Clima extremo
(frio, calor, viento).

Friccién
o roce constante.

Acidos o exfoliantes
mal tolerados.

Fragancias
o ingredientes
irritantes.

Estrés y falta
de descanso.

Sobre lavado
y agua muy caliente.

&

PRUEBA DE
TOLERANCIA
Introducir preductes
nuevos de forma
gradual y en poca

cantidad.

@ CUIDADOS RECOMENDADOS
e =

PIEL REACTIVA

RUTINA SIMPLE ¥ CONSISTENTE

Usa pocos productos, sin fragancias ni alcohol,

Reacciona ante un estimulo
especifico o ocasional.

Responde a multiples estimulos
de forma persistente.

AN
®

Puede ser temporal
o situacional.

Es una condicién continua
o de larga duracién.

y adecuados para piel sensible.

FORTALECE LA BARRERA
Hidrata con ingredientes como ceramidas, glicerina,
pantenol y dcidos grasos.

©

LY

El sol aumenta la sensibilidad. Usa protector solar

A FOTOPROTECCION DIARIA
Requiere identificar y evitar ' todos los dias.

el desencadenante, y reparar
la piel.

Requiere prevencion,
rutina constante y cuidado
de la barrera.

@ EN RESUMEN .

QB ©

ACTIVOS SUAVES Y BIEN TOLERADOS
Prefiere formulaciones calmantes: niacinamida,
alantoina, betaina, avena, madecasésido.

O

Cuidar la barrera es
la mejor forma de
prevenir reacciones.

2

N: @ ©

¢' La sensibilidad cutanea Observar y escuchar
requiere respeto a la piel es clave para
¥ comprension. actuar a tiempo.

La constancia y la paciencia
permiten recuperar el
equilibrio y el confort.

Q (=4
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M36 - Evaluacion de hidratacion

LOTE 04

Evaluar la hidratacion significa observar el contenido de agua en el estrato cérneo y
como esto se refleja en el confort, la luminosidad y a funcion de barrera de la piel.
Una piel puede ser grasa o seca, pero deshidratada si le falta agua.

=4

@ ¢QUE EVALUAR?

RETENCION DE AGUA  PERDIDA TRANSEPIDERMICA @ SIGNOS DE
PIEL HIDRATADA DE AGUA (TEWL) DESHIDRATACION
PIEL DESHIDRATADA
CONFORT TIRANTEZ
5 ion de bi .. oS i o
ensacion de bienestar, AR Sensacion de tensidn,

flexibilidad y ausencia

especialmente después

de tirantez. de la limpieza.
4+ BRILLO AL OPACIDAD
¢ .¢ Luminosidad natural * : e  Pérdida de luminosidad
y aspecto saludable y aspecto cansado.
de la pie. LINEAS FINAS
i MARCADAS
——
~~  DESCAMACION 7 | Mas visibles por falta
—— Presencia de parches de agua en la piel.

secos o microescamas
visibles o al tacto.

Capacidad de la piel
para recuperar su
aspecto liso y firme.

ELASTICIDAD VISUAL

=
.Q' PIEL HIDRATADA vs PIEL DESHIDRATADA

PIEL HIDRATADA

@ Se siente confortable Q:

PIEL DESHIDRATADA

Se siente tirante

ﬂ FACTORES QUE LA ALTERAN

A

/I\

CLIMA

Frio, viento, baja humedad
¥ expasicion solar aumentan
la pérdida de agua.

L) TEXTURA ASPERA
Superficie irregular,
CON Sensacion

seca o rugosa.

SENSIBILIDAD
Mayor reactividad ante
cambics de clima o
productos.

;j@.- COMO VALORARLA

@

OBSERVACION

Evalaa brillo, descamacion,
lineas finas y textura

en luz natural.

¥ suave, o incomoda.
LIMPIEZA AGRESIVA
) . Jabones fuertes, agua muy caliente == ANAMNESIS
Luz natural y (x) Opa‘ca ¥iem y frotacion excesiva eliminan lipidos Batiialaa s eantacibn
aspecto fresco. luminesidad. 9 B

@ Textura lisa y uniforme. ij

@ Menos visible lineas Q:j
finas.

Textura aspera, con
parches secos.

Lineas finas més
evidentes.

protectores.

ACIDOS EXFOLIANTES

Uso inadecuado o frecuente puede
afectar la barrera y aumentar
la TEWL.

FALTA DE BARRERA

de tirantez, clima, rutina,
uso de activos y hibitos.

TACTO VISUAL
Percibe suavidad, flexibilidad
y presencia de parches secos

Déficit de lipidos (ceramidas, O aspereza.
colesterol, acidos grasos)
@ Mejor funcién (X;. Barrera debilitada, debilita la retencién de agua. RESPUESTA A LA RUTINA
de barrera. mas sensible. AIRE ACONDICIONADO Valora cémo la piel responde

@ B =

Y CALEFACCION
Ambientes secos que favorecen

S &

a productos hidratantes
y cambios ambientales,

la evaporacion del agua.

g e s
— Py
ﬁ) CLAVES DE APOYO Q EN RESUMEN
y HUMECTANTES l O La hidratacion es el contenido de agua
© Atraen agua al estrato comeo. en la piel, no lo mismo que la oleosidad.
Ej.: glicerina, acido hialurénico, urea, PCA.
EMOLIENTES Una piel puede ser grasa o seca,
% Suavizan y rellenan espacios entre corneocitos. pero deshidratada si pierde agua.
Ej.: ceramidas, escualano, aceites vegetales,
@ OCLUSIVOS Q Evalda hidratacién y oleosidad
Forman una pelicula que reduce la evaporacidn. t
Ej.: petrolato, siliconas, manteca de karité. POl S?Pamdo paa Slagw
la rutina adecuada.
BARRERA FORTALECIDA
@ Favorece la retencion de agua y la resistencia aeg L :
frente a agresores externos. Una piel bien hidratada se ve mas
ul B FOTOPROTECCION luminosa, confortable y resistente.
-I'v- Protege del danio UV y del estrés oxidativo
que empeora la deshidratacion. J
(9L
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\ K74 M37 - Evaluacion de oleosidad

EVALUACION CUTANEA

Evaluar la oleosidad permite identificar la actividad del sebo, el brillo visible
y las necesidades de la piel grasa o mixta.
+ Una evaluacién correcta ayuda a elegir los cuidados y productos adecuados
\ para mantener el equilibrio cutaneo.

@ SIGNOS FRECUENTES

@ ¢QUE OBSERVAR?

BRILLO VISIBLE OLEOSIDAD LEVE
@ Reflejo en la piel, Brillo ligero en zona T.
especialmente en la Poras poco visibles.
zonaT. Textura relativamente
uniforme.
- PORO
@ TﬂCTO\f’lSU.ﬂL - g OLEOSIDAD
Aparl?nma resbaladiza dondeelos:: MODERADA
o luminosa. ; ;
alcanza Brille notorio en zona T.
la superficie. Poras visibles.
ZONAT Posibles comedones
Frente, nariz y menton: aislados.
areas clave de evaluacion. GLANDULA
- - Senlicel @ OLEOSIDAD ALTA
s POROS e Brillo gelnerahzado.
Ej - Visibles, dilatados que lubrica Poros dilatados.
R o con acumulacion y protege la piel. Comedanes y textura
de sebo. irregular frecuentes.
o0 COMEDONES

+ ERILLO DIFUSO ©
LOCALIZADO

| ¥ Puede abarcar todo
el rostro o concentrarse
en zonas especificas.

~ S =
@ ZONAS MAS COMUNES | ..Q' FACTORES QUE INFLUYEN @ COMO EVALUARLA

FRENTE HORMONAS ()  SINMAQUILLAJE

Area con alta actividad sebacea. Cambios hormonales aumentan \@y La evaluacién debe realizarse
la produccién de sebo. con la piel limpia y sin maquillaje.

0o Puntos negres (abiertes)
y blancos (cerrades)
son frecuentes en piel
oleosa.

D

{
i)

S

TRAS LIMPIEZA

Esperar 30-50 minutos después
de la limpieza para evaluar

la oleosidad basal.

NARIZ GENETICA
Punta y alas nasales tienden a brillar mas. Predisposicion familiar a piel grasa,

=

(9

MENTON k. CLIMA : : .
- Zona frecuente de acumulacion de sebo Calor y humedad incrementan el brillo. EVOLUCION DURANTE EL DiA
= COSMETICOS Observar el brillo a lo largo del dia:

y comedones.

4 MEJILLAS INTERNAS
. Cercanas a la nariz, pueden presentar brillo

en piel mixta.

O
-

Productos comedogénicos u oclusivos mafiana, mediodia y tarde.

pueden aumentar la cleosidad,

ESTRES
El estrés puede estimular la actividad
de las glindulas sebaceas.

FOTOS COMPARATIVAS
Tomar fotos en las mismas
condiciones de luz para un
seguimiento objetivo.

M=)

- ——— o
Q;- ERRORES COMUNES @ EN RESUMEN

[ : ’
CONFUNDIR GRASA CON HIDRATACION o La olecsidad es parte natural de la piel.

La piel puede estar hidratada y al mismo tiempo oleosa.

° Evaluar correctamente permite entender sus

+ necesidades y elegir lo mas adecuado.
O SOBRELIMPIAR

00 Lavar en exceso elimina los lipidos protectores y puede |
aumentar la produccion de sebo.

W <+ ° El objetivo es equilibrar, no eliminar el sebo.
é USAR PRODUCTOS AGRESIVOS |
-

o Una rutina constante y personalizada es la clave

Alcoholes, fragancias fuertes o exfoliantes inadecuades | para una piel sana y confortable.

pueden irritar y desbalancear la piel.

Q| A I ® | g4l » ©
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M38 - Identificacion de

signos de envejecimiento

Identificar los signos de envejecimiento permite distinguir cambios propios del tiempo
de los causados por el ambiente. Esta evaluacion guia cuidados personalizados
para mantener la salud, la funcién y la apariencia de la piel de forma realista.

LOTE 04

ZONAS CLAVE

@ SIGNOS VISIBLES

LINEAS FINAS ﬂ:‘::f;‘"ﬁ A0
—_ Marca‘;smu::trjmm- expresion y deshidratacin. /) CONTORNO DE QJOS
alrededor de ojos @ Lineas finas, patas
y boca. = ARRUGAS 2 /{ de gallo, bolsas y
EPIDERMIS Pliegues mas profundos pérdida de firmeza.
ARRUGAS Renovacion celular ¥ permanentes.
=/~ Pliegues dinamicos mas lenta y barrera
que se vuelven mas menos eficiente.
profundos con el tiempo. - P,ERPID&DE VOLUMEN f—.\l FRENTE
= DISTII’LUCK_JI‘I de sopu,‘te en - Lineas horizontales
l l FLACIDEZ mejillas, sienes y labios. L R y arrugas de expresién
" Piel menos firme - wverticales.
" y elastica, con caida OPACIDAD
de contornos. Piel con tono apagado
y textura dspera,
: SURCOS
TS ORAcIDAD, / 3 "\ NASOGENIANOS
+*g%e Tonoapagado, L MANCHAS ey
., textura dspera y — Hipermelanesis por sel, \\._.-/ Pliegues que van desde
menor luminosidad, hormenas o inflamacidn. la nariz a las comisuras
de la boca.
. 7 :-t ::mhiftl;l:osn irregular i o
il P .
./ por sal. hormonas P ey
o inflamacin. ke~ plek M cueovescore
raso y el soporte v
Esta:nc:lwd i —_ #—"'f Lineas horizontales,
— PERDIDA DE VOLUMEN L - i ~—  flacidez y manchas
= Disminucién de grasa w por exposicion solar,
subcutinea, hundimiento
y mayor definicién
de surcos,
(7 . Y (/8 -
ENVEJECIMIENTO INTRINSECO ' Q) FACTORES QUE LO ACELERAN COMO EVALUARLO
VS FOTOENVEJECIMIENTO R
.,  RADIACION UV 5
INTRINSECO FOTOENVEJECIMIENTO -((J-  Dafoen coligeno y elastina, manchas OBSERVACION GLOBAL
[CRONOLOGICO) (EXTRINSECO) ‘7Y yarrugas prematuras. Evalda tono, textura, luminosidad,
stk g TABAGUISMO firmeza y simetria del rostro,
- O - —o Diznminuye oxigenacion y colageno.
7 Acelera arrugas y opacidad. COMPARATIVA DE ZONAS
i CONTAMINACION Compara zonas fotoexpuestas

+ Causado principalmente

por radiacidn UV, Estrés oxidativo e inflamacidn crénica

que dafian la barrera cutdnea.

MALA RUTINA

Limpieza agresiva, falta de hidratacidn
y ne usar protecter solar,

ESTRES CRONICO

Aumenta cortisol & inflamacion.

(frente, mejillas, escote) con dreas

+ Proceso natural y gradual. menos expuestas.

+ Relacionado con la edad
¥y genética.

» Manchas, arrugas profundas,
textura dspera y flacidez.

CALIDAD DE LA PIEL

Valora poros, lineas, arrugas,

manchas, hidratacidn y elasticidad

« Afecta zonas mas expuestas:
+ Pérdida pmgresiu'a de cara, cuello, escote y manas,

colageno, elastina y grasa.

+ Puede aparecer antes ¢ ) al tacto.
« Afecta'bodo ¢l restro que el envejecimients Afecta calidad de la piel.
de manera uniforme. cronaligico. FALTA DE SUENO REGISTRO

&)

Menor régenéracion nocturna.
Piel mas apagada y con ojeras.

@ CLAVES DE CUIDADO @ EN RESUMEN

_('-.@ FOTOPROTECCION DIARIA

Usa fotos con buena luz y mismeo
angulo para seguimiento objetive.

El envejecimiento es natural, pero sus signos se pueden
prévenir y atenuar,

Diferencia los cambios propios de la edad de los causados
por el ambiente.

Usa protector solar de amplio espectro todos los dias,
reaplica cada 2-3 horas.

HIDRATACION INTELIGENTE

Limpia suavemente, usa humectantes y actives
que refuercen la barrera cutanea.
ANTIOXIDANTES

Incorpora vitamina C, E y otros antioxidantes
para combatir el dafio oxidativo,
CONSTANCIA Y PACIENCIA

Los resultados se logran con rutina constante,
habitos saludables y tiempo.

Evalia de forma integral y periddica para detectar cambios
tempranas.

Personaliza el cuidado segin las necesidades y hibitos
de cada piel.

La prevencion diaria y la constancia son tus mejores aliados.

00000
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%
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EVALUACION CUTANEA

e——— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ————

M39 - Identificacion de
lesiones y alteraciones visibles

LOTE 04

Reconocer lesiones y alteraciones visibles permite documentar hallazgos de forma
objetiva y saber cuando manejar de manera conservadora o derivar al profesional

médico para un diagnéstico y tratamiento adecuados.

—
@ ¢QUE OBSERVAR?

* ACNE
o.° Puntos negros, granitos
o & inflamacion,
o0 COMEDONES

Abiertos (negros) o
cerrados (blancos).

MANCHAS
Hiperpigmentacion
o manchas postinflamatorias,

LY ERITEMA
Enrojecimiento difuso

g o localizado.
Py DESCAMACION

~~C  Piel seca, con escamas
finas o gruesas.

VASOS VISIBLES

Telangiectasias o
enrcjecimiento vascular.

CICATRICES
Atréficas, hipertroficas
o queloides.

MILIA
9 e Pequenos quistes blancos
superficiales.

o COMO DESCRIBIR HALLAZGOS

e COLOR

S

TAMANO

LOCALIZACION

EXTENSION

EVOLUCION

) (&

Rasado, rojo, marron, vieliceo, amarillento, ete.

Pequefio (<2 mm), mediano (2-5 mm), grande (>5 mm).

Frente, mejillas, menton, cuello, escote, derso, etc.

Focalizada (rea pequefia) o generalizada (drea amplia),

Aguda (dias), subaguda (semanas) o cronica (meses/afos).

Q CUANDO DERIVAR
+ DOLOR INTENSO

Dolor, arder o sensibilidad importante
que no mejora.

SECRECION
Pus, sangre u otra secrecion

persistente,

‘ LESION SOSPECHOSA

o Asimetria, bordes irmegulares, miltiples
colores, crecimiento rapido.

7' EMPEORAMIENTO

ul l Agravamiento a pesar de cuidados
adecuados.

SIGNOS DE INFECCION
Calor local, enrojecimiento extendido,
fiebre o malestar.

@) LESIONES PRIMARIAS
"% FRECUENTES
PAPULAS

Elevaciones sdlidas pequenias,
del color de la piel o rojizas.

[

PUSTULAS
Elevaciones con contenido
purulento amarillento.

COMEDONES
Obstrucciones foliculares
abiertas o cerradas.

< B

MACULAS
Cambios de color planos,
sin relieve.

@
@
ALTERACIONES VISIBLES

COMUNES

ROSACEA
Enrojecimiento central, vasos
visibles, papulas o pistulas.

HIPERPIGMENTACION
Manchas oscuras por sel,
inflamacion u hormonas.
DESHIDRATACION

Opacidad, tirantez, lineas
finas por falta de agua.

IRRITACION
Enrgcjecimiento, ardor,
sensibilidad.

£z DESCAMACION

et Piel 4spera, con escamas,
pérdida de brillo,

ERRORES COMUNES
MANIPULAR

Tocar, exprimir o raspar lesiones
puede empeocrar |a condicidn.

ASUMIR DIAGNGSTICOS MEDICOS
Mo reemplazar la evaluacion
de un profesional de la salud,

NO REGISTRAR FOTOS
Ausencia de registro dificulta
@l seguimiento y la evolucion.

IGMORAR ANTECEDENTES
No considerar historial personal,
alérgico y tratamientos previos.
FALTA DE DOCUMENTACION
Mo describir colores, tamaiios
ni cambios observados.

EN RESUMEN
. OBSERVA

@

Examina con buena luz y
atencidn cada detalle de
la piel y sus cambios.

DOCUMENTA RESPETA TUS LIMITES PRIORIZA LA SEGURIDAD
Describe y registra de forma No diagnostiques ni trates Deriva cuando sea necesario
claray objetiva para condiciones que requieren y protege la salud y el bienestar
dar seguimiento. atencién médica, de cada persona.

000
YD
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M40 - Checklist de

evaluacion facial

LOTE 04

ssssssssna

M40

N
Un checklist estructurado permite estandarizar la observacién facial, |
registrar hallazgos clave y brindar un cuidado seguro, efectivo
y personalizado. )
P — 3 . o '\
o ANTES DE EMPEZAR 0: POR ZONAS
-/ e A =)
' ILUMINACION ADECUADA m FRENTE
. + / "'\
=( )=  Luzblanca natural &5 . :
1 Rt e b W CHECKLIST DE QO 2 s e, nonans
y reflejos.

EVALUACION FACIAL

ZONA T (frente, nariz, mentdn)
Brillo, poros, impurezas,
puntos negros.

PIEL LIMPIA
Sin maquillaje, protector
solar ni productos

que alteren la observacion. D 1. Antes de empezar

MEJILLAS

Hidratacion, textura,
sensibilidad, manchas.

SIN MAQUILLAJE
Permite evaluar el estado
real de la piel.

l:l 2. Observacion general

0Jos

I &2 @

HISTORIA BREVE

Consulta hdbitos, productos
usados, alergias, tratamientos
y preccupaciones principales.

D 3. Por zonas

D 4. items a registrar

Ojeras, bolsas, arrugas finas,
flacidez, hidratacién.

LABIOS / MENTON
Hidratacion, grietas,

D 5. Apoyo decumental vellos, imperfecciones.

S — -

6_ OBSERVACION GENERAL
b W -

TONO DE PIEL

Uniferme o con variaciones
(rojeces, dreas mds oscuras).

SIMETRIA
Evalda equilibrio entre
ambos lados del rostro.

EXPRESION FACIAL
Relajada. Observa lineas

de expresién en reposo

¥ en movimiento.

LESIONES VISIBLES
Presencia de granos, costras,

descamacion, cicatrices,
lunares, etc.

CUELLO Y ESCOTE

Textura, manchas, flacidez,
lineas horizontales.

I:! 6. Senales de alerta

[ 7. checkiist final

e o

o ITEMS A REGISTRAR 9 APOYO DOCUMENTAL 0 SENALES DE ALERTA

~—  TEXTURA ;
5 Lisa, irregular, aspera, descamada. FOTOS COMPARATIVAS : & A.CNIE INFI.“AM MOI_HO SEVERD
= . ﬁ Toma fotos antes y después con Pépulas, pustulas, nédulos dolorosos.
o'-°a' Finos, dilatados, congestionados. o e o . LESIO.NES ATIPICAS
; @ Cambios en forma, color, borde
@ HIDRATACION FICHA DE E\'ALUhC[éN o tamano de lunares.
AP dehiatih. S, cpf Completa todos los items de forma o., IRRITACION INTENSA O ALERGIA
@ OLEOSIDAD clara y objetiva. o Enrajecimiento persistente, ardor
Mormal, mixta, grasa, brillo localizado. intenso, descamacion severa,
@  SENSIBILIDAD i} NOTAS Y OBJETIVOS JE;} INFECCIONES CUTANEAS
Enrojecimiento, picer, ardor, reactividad, Registra hallazges, plan de cuidade Fiebre, pus, dolor, costras amarillas.

MANCHAS / HIPERPIGMENTACION y objetivos acordados con la persona.

L) Tipo, color, extension, profundidad, S -
FLP.:CIDEZ f ELASTIC:JDAD ~As Ladocumentacién organizada permite D"::;” i pr:f;sro;ul d‘ Ia_ sabud
Semd ',O: dar seguimiento, medir resultades EUNRED @ SENI A RERIstick
v

Firme, pirdida leve, moderada o marcada. o condicion fuera del alcance estético.

y mejorar el tratamiento,

. =
9 CHECKLIST FINAL / EN RESUMEN jLISTO! TU EVALUACION ESTA COMPLETA

< Condigion_e: optimas listas [ Todas las zonas evaluadas. (] Ficha completa y clara, D Senales de alerta evaluadas.
G — (luz, piel limpia, sin maquillaje).
& — D Historia heove realizada: D Tedes los itemns registrados, [:l Hallazgos clave anotados. D Derivacion realizada si fue necesaria.

b D Observacion general completada. D Fotos tomadas y guardadas. |:| Plan de cuidado definido. D Persona informada y acompafiada.

O Sé objetiva Respeta la privacidad Comunica hallazgoes Personaliza el plan Da seguimiento

con lenguaje claro. segln la persona. ¥ ajusta el plan.

Q Y
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M41 - Fototipos de Fitzpatrick

‘ \O’ El fototipo de Fitzpatrick clasifica la piel segln su respuesta al sol, determinada

LOTE 05

por la cantidad y tipo de melanina. Conocerlo permite predecir el riesgo de dafio,

s ; 2 oz . .
elegir estrategias de fotoproteccién y personalizar tratamientos.

~
I

hS

@ ¢QUE ES EL FOTOTIPO?

@ ESCALA DE FITZPATRICK

Es una clasificacion clinica que
evalla como reacciona la piel
ante la radiacion UV, segln su
capacidad para quemarse o
broncearse.

S, DEPENDE DE ;
LA MELANINA —

Cantidad y actividad I " "I IV V VI

de los melanocitos.

2

PIEL INTERMEDIA CLARA
A veces se quema,

PIEL MORENA CLARA
Rara vez se quema,

PIEL MORENA OSCURA
Muy rara vez se

PIEL OSCURA
Nunca se quama,

PIEL MUY CLARA
Siempre se quema,

PIEL CLARA
Siempre se quema,

INDICA RIESGO nunca s¢ broncea, se broncea poco, se broncea se broncea fécil quema, se broncea siempre se broncea
A MAYOR FOTOTIFO uniformemente. y rapidamente. intensamente. intensamente.
menor riesgo de quemadura QUEMADURA @ QUEMADURA é\) GQUEMADURA QUEMADURA @J QUEMADURA @ QUEMADURA
y mayer capacidad de Siempre Faclimente Moderadamente Peco frecuente Muy rara MNunca
bronceado. ('-)_ BRONCEADO (). BRONCEADO D BRONCEADO (y. BRONCEADO i(y- BRONCEADO (y. BRONCEADO
T Nunca T Minimo T Gradual A T Intenso T Muy intenso
< >

MAYOR RIESGO DE QUEMADURA MAYOR CAPACIDAD DE BRONCEADO

o 3 :
0’ POR QUE ES IMPORTANTE

©]

—
@ ERRORES FRECUENTES
o

)

@j COMO SE COMPORTA AL SOL

CONFUNDIR TONO CON FOTOTIPO
El tono actual puede cambiar; el fototipe

GUIA LA EVALUACION

QUEMADURA (ERITEMA)
Predice la respuesta al sol

Menor fototipe (1-I1): alta tendencia a

enrojecerse, dolor y descamacion,
Mayor fototipe (V-VI1): minima o nula
reaccion eritematosa.

+_! " BRONCEADO
Menor fototipo (1-11): ausente o muy leve.
] Fototipos intermedios (Il-1V): gradual

y uniforme.

Mayor fototipe (V-VI): intenso y rapide.

APLICACION PROFESIONAL

AMAMMESIS COMPLETA: determina el fototipo y
la historia de exposicién solar.

PEELINGS QUIMICOS: ajusta la profundidad y
frecuencia seglin el fototipo.

LASER E IPL: selecciona pardmetros seguros

y reduce el riesgo de hiperpigmentacion
postinflamatoria,

DEPILACION: adapta energia y realiza prueba
en fototipos altos.

CUIDADO POST-PROCEDIMIENTO: refuerza
fotoproteccidn y barrera cutinea.

RIESGO DE HIPERPIGMENTACION: mayor en
fotatipos |I|=Y1; prevenir es clave.

0@ L === 0

El fototipo no cambia con el bronceado ni con el uso de autobronceadores.
La fotoproteccién diaria es esencial en todos los fototipos.

y el riesgo de dafio.
PERSONALIZA TRATAMIEMTOS

Ajusta pardmetros y seleccion
de procedimientos.

PREVIENE COMPLICACIONES
Anticipa riesgo de quemaduras,

)

hiperpigmentacion y cicatrices.

Material educativo + Espaiiol neutro LATAM

EDUCA AL PACIENTE
Mejores recomendacicnes
de fotoproteccion y habitos.

- MELANOCITOS
Producen melanina
y la transfieren a los
gqueratinocitos.

- MELANINA
Actia como escudo
natural contra la
radiacin UV,

FOTOTIPO

Reflgja la actividad
y distribucion de
la melanina.

€ EN RESUMEN

es genético y estable.

IGNORAR LA HISTORIA SOLAR
Mo preguntar céme reacciona la piel
al sol en su vida diaria.

ASUMIR QUE TODAS LAS MANCHAS
SON IGUALES

Cada fototipo tiene riesgos y causas
de pigmentacién distintas.
MNO REEVALUAR

El fetotipo puede modificarse por
envejecimiento, enfermedades o hibitos.

(7

o)

Conocer el fototipo permite actuar

con precision, prevenir dafos y

lograr resultados seguros y efectivos.

Evalda, educa y protege:
la clave de una buena practica
estética y dermatolégica.

oD Eea




e—— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ————

FOTOTIPOS Y PIGMENTACION

N
% le, Identificar el fototipo requiere observar cémo reacciona la piel al sol a lo largo de la vida
i =y hacer preguntas especificas. No se trata solo del color actual de la piel,
1 sino de su comportamiento frente a la radiacién UV.
(o : R 7 g —
o ¢QUE ES IDENTIFICAR 9; QUE OBSERVAR © Lo auepuen
=7 EL FOTOTIPO? : : . =% CONFUNDIR
7= Teno natural i, Fendench Bronceado reciente
Es determinar la capacidad innata de Observar &l color )= eritema Puede ocultar la verdadera
la piel para protegerse frente al sol, de la piel sin IF 3 1 tendencia a quemarse.
: bronceade reciente. acilidad y rapidez
evaluando su tendencia a guemarse con la que la piel
s 4 o 2 H Autobronceadores
(eritema) o brencearse (pigmentacion). f se enrojece. ;
No reflejan la respuesta natural

Areas protegidas - A al sol.

Maquillaje o filtros con coler
@ Respuesta al Distorsionan el tono real

bronceado de la piel.

Evaluar zonas poco
expuestas al sol
(interior del brazs,
gliteos, muslos).

O/b JPARA QUE SIRVE?
O Permite estimar el riesgo de

* Sise broncea poco, . . . B
% ’ : ) v i “ de forma gradual, @ Inflamacion o irritacién
daiio solar y_p-ersonallzar la Lunares y efélides _ . —_— intensa o duradera. . Pueden simular eritema.
fotoproteccién y los Presencia, nimero i

tratamientos. y tendencia a Manchas o hiperpigmentacién
aparecer mas. : 3
Mo determinan el fototipo.
¥ =% Procedimientos recientes
=3 8 Y Peelings, laser o microagujas
9 PREGUNTAS CLAVE , T PASO A PASO PROFESIONAL pueden alterar transitoriamente
g la respuesta cutdnea.
£ 1 ANAMNESIS
® ¢5u piel se quema con facilidad E Historial de exposicion, =
cuando se expone al sol? quemaduras, bronceado 0 APLICACION PRACTICA
y antecedentes relevantes. -
@ £Con qué facilidad se broncea? / & ¥ 2 OBSERVACION FOT?PROTECIC"ON PERSONALIZADA
7 . D ‘s L | Bl e tcninato-alitmres, Elegir SPF, filtros, texturas y

frecuencia segun el riesgo

eriterna, dreas no expuestas. % =
propio de cada fototipo.

® ;Con qué frecuencia se expone
al sol (diaria, ocasional, laboral,
recreativa)?

PLANES DE TRATAMIENTO
Guia la eleccion y la intensidad
de peelings, laseres, IPL y otros
procedimientos.

N
@ PREVENCION DE MANCHAS

@ 3 PREGUNTAS DE FITZPATRICK
Aplicar preguntas clave para
conocer la respuesta al sol.

O 4 CLASIFICACION
CIJ'_) Determinar el fototipe I-VI
segin la Escala de Fitzpatrick.

5 REGISTRO

g Anotar el fototipo y las
recomendaciones en la ficha
del paciente.

@ £De nifiofa se guemaba con el sol
veraniego? (PIH)

Los fototipos altos son mas

propenses a hiperpigmentacion

® Color natural de ojos y cabello postinflamatoria.

istas complementarias).
® a ) EDUCACION DEL PACIENTE

Permite explicar riesgos reales
y generar hibitos de proteccion
sostenibles.

P~
_[0 EN RESUMEN
v

Nl O
0 SR i ©) oy

Q 0 El fototipo refleja Se identifica con Conocerlo permite estimar Una evaluacién correcta

—_— c6mo su piel reacciona observacion y preguntas el riesgo de dafio solar es clave para lograr

= al sol de forma natural. dirigidas, no por el color y personalizar la resultados seguros
actual de la piel. fotoproteccion y tratamientos. y efectivos.

IMPORTANTE PARA EL PROFESIONAL: i —
El fototipo es solo una parte de la evaluacion. Siempre compleméntelo con la historia clinica, E @ E
el tipo de piel, las condiciones médicas y los habitos del paciente. =

° Material educativo * Espaiiol neutro LATAM  —+—— —_——
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({QUEES LA
PIGMENTACION?

Es el color visible de la

piel determinado por
la cantidad, tipo y

distribucién de melanina,
y modulado por otros
componentes biologicos
y ambientales.

Q PIGMENTACION NORMAL

IQFQTQI

I

Determina el tono
y matiz de la piel.

Protege frente

a la radiacion UV,

Contribuye a la
apariencia y a la
percepcién del color.

Uniformidad con variaciones
La piel sana presenta un tono
relativamente uniforme, con

—

M43 - Pigmentacion de la piel

e

variaciones naturales.

Varia entre person

Depende de la genética, el fototipo
y la cantidad de melanina producida.

as

Varia en el mismo individuo
Zonas expuestas (cara, manos)
suelen ser mis oscuras que zonas
cubiertas (tronco, muslos).

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

y el estilo de vida.

7

1
\

Melanccito

Epidermis
Melanosomas

Melanina en

Dermis queratinocitos

Vasos sanguineos
(hemoglobina)
Hipodermis
Carotencides en

la dermis

y tejido subcutinec

FACTORES QUE LA MODIFICAN

RADIACION UV
Estimula la produccién de melanina.

3

0

¢

INFLAMACION
Lesiones e irritacién pueden activar
la melanogénesis.

HORMOMAS

Cambios hormonales (embarazo, —
anticonceptivos, tircides) pueden /f ‘:\
oscurecer la piel.

EDAD

Con los afios, la produccién y distribucion
de melanina cambian.

>t (O 10 & -

S — e

La pigmentacién de la piel depende principalmente de la cantidad y tipo de melanina,
pero su apariencia también esta influenciada por el flujo sanguinec (hemoglobina),
los carotenoides, el grosor de la piel y factores externos como el sol, el ambiente

LOTE 05

M43

Ot) QUE DA COLOR

X -

A LA PIEL
-e MELANINA
;.:- Principal responsable del
L2 tono. Eumelanina (marrdn-

negra) y feomelanina
(amarillo-roja).
HEMOGLOBINA
Aporta tonalidad rosada
o rojiza segun el flujo
sanguineec.
CAROTENOIDES
Pigmentos de la dieta
(frutas y verduras)

que dan matices
amarillo-anaranjados,

Una piel mis delgada
permite ver mds el color
de la sangre; una mis
gruesa atenda los tonos,

r . -
'-.Q ALTERACIONES FRECUENTES

HIPERPIGMENTACION
Oscurecimiento localizado o difuso.
Ej.: melasma, léntigos solares, manchas
posinflamaterias.

HIPOPIGMENTACION

Areas mas claras por disminucion
de melanina. Ej.: pitiriasis versicolor,
pitiriasis alba,

| Falta de uniformidad del color de la piel,

GENETICA - :
Define el fototipo y la respuesta al sol. f;-\\l DESPIGMENTACION
o Pérdida completa de melanina.
CALOR S s e
Vasodilatacién puede aumentar el rubor = Ej.: vitiligo.
y la percepcion de enrojecimiento.
Wiy FRICCION ‘//—_\‘ TONO DISPAREJO
J@ Roce repetido puede causar pigmentacién (L
por irritacion (hiperpigmentacién). '\*__.'. _'/J

con manchas, opacidad o contrastes.

IMPORTANCIA PROFESIONAL

EVALUACION ADECUADA

Identificar fototipeo, tone, matiz y cambios
para elegir abordajes seguros y eficaces.
ELECCION DE RUTINA

Seleccionar activos y concentraciones
adecuadas para cada tipo de piel.
SEGURIDAD EM PROCEDIMIENTOS

Ajustar pardmetros y técnicas segun el fototipo
para prévenir efectos adversos.

PREVENCION DE CAMBIOS POSTINFLAMATORIOS

Educar al paciente, proteger del sol y calmar
la inflamacién para evitar manchas.

No todo cambio de color es cosmético.
Las lesiones sospechosas o que cambian rapidamente deben ser derivadas
al profesional de la salud para evaluacién médica.

Material educativo + Espafiol neutro LATAM

ILQ EN RESUMEN

FONVN

La pigmentacién depende de la melanina
y otros factores biolégicos.

Es normal que varie entre personas

y en distintas dreas del cuerpo.

El sol y la inflamacién son los principales
disparadores de cambios de color.
Conecerla permite personalizar rutinas,
procedimientos y consejos efectivos.

La prevencién y la educacion son clave
para mantener una piel sana y uniforme.
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M44 - Melanina y color de la piel

—_— e

LOTE 05

-
~ s La melanina es el pigmento biolégico principal que determina, en gran medida,
o O = el color de la piel, el cabello y los ojos. Ademas, participa activamente en la
s b Y . s :
| fotoproteccion natural frente a la radiacion ultravioleta (UV). _
N A
. b RANGO DE TONOS DE PIEL
¢{QUE ES LA MELANINA? | DONDE SE PRODUCE
........................... , .---- [l BT R
| Queratinocitos
o | (cllasdelaepidemnis) gl S 1. El melanocito
e e T — produce melanasomas
Es un pigmente biopolimérico [ Lo @ con melanina. * Se produce en los melanocitos,
producido por el organismo. [ ME?"““"‘“ . ubicados en la capa basal
[wesiculas conmelanina) s S, 3 p
Su cantidad, tipo y distribucion - 3 L'ah inblancsomas de la epidermis.

determinan el color de la piel

y otras estructuras pigmentadas. Melanocito
(eélula productora
de melanina)

Capa basal
(epidenmis)

EUMELANINA

| » Colar marrén a negre,

» Brinda mayor preteccion
frente a UV.

* Predominante en pieles
mds oscuras.

™ FEOMELANINA
» Color maarille a rojizo.
il + Menor fotoproteccion.
* Predominante en pieles
claras, con pecas o
tendencia a enrcjecerse.

GENETICA ~ I RADIACION UV

Eltipe y la cantidad de o O = Estimula la produccién
melanina tienen un fuerte % I i de melanina como respuesta
compenente hereditario, de proteccion,

se transfieren a los

Dentro de ellos, en los
melanosemas.

queratinocites.

3. La melanina se distribuye
&n | epidermas formando
un éscudo protécion
sobre el nlcleo celular.

Se transfiere a los queratinocitos,
donde forma el pigmento visible.

o FUNCIONES

DEFENSA FRENTE A UV
Absorbe y dispersa radiacién
ultravioleta, reduciendo el dafo
en el ADN celular.

COLOR NATURAL
Determina el color de la piel,
el cabello y el iris.

ANTIOXIDANTE
Meutraliza radicales libres
y disminuye el estrés oxidativo.

HORMONAS INFLAMACIGN

Cambios hormonales pueden Lesiones, acné o procedimientos
incrementar o redistribuir pueden desencadenar hiperpigmentacidn
la melanina (ej. embaraza). postinflamatoria.

APLICACION PROFESIONAL

EVALUA EL FOTOTIPO
Conacer el nivel de melanina ayuda a anticipar la respuesta al sol
y ol riesgo de hiperpigmentacian.
S PREVENCION DE MANCHAS
E La fotoproteccion diana, la educacidn y los activos despigmentantes
adecuados son clave.
$ PROCEDIMIENTOS Y LASERES
Ajuita parametios y protocolos segun ¢l fotolipo para minimizar resgos
de hiperpagmeniacidn o hipopigrentacidn.
=4 CUIDADO POST-PROCEDIMIENTO
Refuerza la barrera cutdnea, ovita la inflamacidn y protege del sol

\ |
Melanosomas A\’ EN RESUMEN

con melanina

Transferencia a
queratinocitos

La melanina es nuestra defensa
natural y determina el color

de la piel. Todos los fototipos
necesitan fotoproteccion diaria,
cuidado integral y hdbitos

Escudo de melanina
sobre el niclea
(fotoproteccion)

pArY optiralsirrysotianks [ saludables para prevenir dafio
\ _/' : y mantener la piel sana.
MITO MITO: “Las pieles oscuras son mds gruesas REALIBAD: B grogorde L iel no depende del color.

AI‘B RE\;LIDAD ¥ no necesitan protector solar",

©

Todas las pieles pueden sufrir dafio solar, manchas E

y envejecimiento. La fotoproteccion es para todos. =

N J

Material educativo - Espafiol neutro LATAM
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

FOTOTIPOS Y PIGMENTACION

—_— s

M45 - Hiperpigmentacion
[ FOTOTIPOS Y PIGMENTACION 2

LOTE 05

S b La hiperpigmentacién es un aumento de pigmento visible en la piel que
= . = se manifiesta como manchas oscuras o tono desigual. Tiene multiples causas
4 A 3
] y puede presentarse en diferentes formas.
b
(QUE ES? {

Es el oscurecimiento de areas de
la piel por aumento de melanina
o depdsito de pigmento en la
epidermis o dermis.

MECANISMO GEMERAL

Los desencadenantes
estimulan a los melanocitos.

Se produce mas melanina.

La melanina se transfiere a
los queratinocitos.

Se acumula y se hace visible
como manchas.

9- TIPOS COMUNES

MELASMA
Manchas simétricas en cara,

La radiacién UV, la
inflamacién u otros
factores estimulan
a los melanocitos
para producir mas
melanina y
transferirla a las
células de la capa
superficial de

la piel.

QUE EVALUAR

s

COLOR: marrén clare a oscuro, grisices,
azulado o mixto.

¢

z—._h‘ \
e CAUSAS FRECUENTES

Radiacion UV
La exposicion solar sin proteccion
es la causa mds comun,

Inflamacién
Procesos inflamatorios en la piel
estimulan la produccién de melanina.

Cambios hormonales
Embaraze, anticonceptivos,
terapia hormonal, SOP.

Acné y lesiones
Marcas residuales que dejan
manchas oscuras.

Friccion y presién
Rozamiento constante en la piel
puede oscurecer ciertas dreas.

Procedimientos
Léseres, peelings o tratamientos
inadecuados pueden inducir manchas.

Medicamentos

Alguncs firmacos pueden causar
hiperpigmentacién como efecto
secundario.

FACTORES DE RIESGO

Fototipos mas altes (11I-V1)

frecuentes en frente, mejillas,

bigote y labio superior.

LENTIGOS SOLARES

DISTRIBUCION: localizada, difusa,
simétrica o asimétrica.

@)

SIMETRIA: melasma suele ser simétrico;

Producen mas melanina y pigmentan
con mayor facilidad.

Exposicion solar crénica o intensa

Manchas planas y bien delimitadas
por acumulacién cranica de sol.

HIPERPIGMENTACION
POSTINFLAMATORIA (HPI)
Oscurecimiento posterior a acné,
lesiones, picaduras o irritacion.

MANCHAS POR S0L
Pigmentacion difusa o moteada
en dreas expuestas al sol.

Al
o)
ey A

PROFUNDIDAD (PISTAS): epidérmica
{marrén) o dérmica (grisacea/azulada).

EVOLUCION: cuindo aparecid,
si mejora, empeora o es fluctuante.

DESEMCADEMNANTES: sol, inflamacién, -
hormonas, calor, friccion, cosméticos.

FOTOTIPO: mayor riesgo en fototipos
=vI.

Q = D [l

otras causas pueden no serlo. L

Sin proteccion adecuada y constante.

Manipulacién y "picking” de lesiones

Empeora la inflamacion y las manchas.

Calor y sudoracion excesiva
Pueden empeorar el melasma.

Uso inconsistente de fotoprotector
Permite recaidas y nuevas manchas.

ﬂ EN RESUMEN

CU[DADOS GENERALES ACTIVOS COMUNMENTE UTILIZADOS
{bajo indicacion prefesional)

FOTOPROTECCION DIARIA
Paso clave. Usa protector solar FPS 50+ @ Vitamina
amplio espectro, reaplica cada 2-3 horas, e
RUTINA SUAVE Y CONSTANTE O Nischamida
Limpieza delicada, hidratacién y barrera cutinea &y Acido azelaico
saludable. b Acido tranexdmico
ACTIVOS SELECCIONADOS topico
Ingredientes que ayudan a regular la praduccion E! Retinoides
de melanina (segun indicacién profesional).

@ Alpha arbutina
EXPECTATIVAS REALISTAS ‘Q Kojico / Acido kéjico
La mejoria es gradual. La constancia es esencial.

{j  Proteccion solar

CONSTANCIA A LARGO PLAZO

La prevencidn evita recaidas.

Si una mancha aparece de forma sibita, cambia de color, crece, tiene bordes irregulares

La combinacién adecuada depende
del diagnéstico y la tolerancia de
cada piel

o pica/sangra, consulta y deriva a dermatologia para evaluacion.

Material educativo + Espafiol neutro LATAM

La hiperpigmentacién tiene muchas causas.
Identificar el origen y los desencadenantes
s clave para tratarla correctamente,

Fotoproteccién + rutina adecuada
+ constancia = mejoria sostenida.

La prevencidn es el mejor tratamiento.

Q &
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M46 - Hipopigmentacion

-

N
A ! 4 La hipopigmentacién se refiere a areas de la piel mas claras debido a una

.’O\- produccion reducida de melanina. Puede aparecer después de inflamacion, ‘

[ lesiones, procedimientos o en algunas condiciones médicas. |

=

-

@ {QUE ES? i

Es la disminucion parcial de la
pigmentacion de la piel que
se manifiesta como manchas
o areas mas claras respecto
al tono normal.

Y

POSIBLES CAUSAS

p

\.

= & @

Cambios postinflamatorics
(acné, dermatitis, heridas).

Procedimientos agresivos
(laseres, peelings, friccién).

Quemaduras y lesiones
fisicas o quimicas.

]
S
T

Dermatitis y condiciones
inflamatorias crénicas.

Cicatrices y traumatismos.

Algunas condiciones
dermatolégicas
(por ejemplo, pitiriasis alba).

@ 8 O |

Disminucién
de melanina
en la epidermis.

F )
e DIFERENCIAS UTILES
o
HIPOPIGMENTACION PATROMES TEMPORALES
vs. DEPIGMENTACION
Temporal:
Hipopigmentacién: @ postinflamatoria
hay melanina o postprocedimiento,
reducida, no ausente. suele mejorar.
Persistente:
Depigmentacion: puede requerir
ausencia casi total evaluacion médica
de melanina. dirigida.

|

Material educative « Espafiol neutro LATAM

localizacion,

'.Q' CUIDADOS Y CONDUCTA

Proteger de la radiacién solar
diaria (FPS amplio espectro).

Evitar irritacién, friccion
y productos agresivos.

Hidratar y fortalecer la
barrera cutanea.

Observar la evolucién
y documentar cambios.

Derivar a evaluacién médica
cuando sea necesario.

Las manchas blancas persistentes, extensas o en aumento deben ser evaluadas
por un profesional de la salud para un diagnostico y manejo adecuados.

Las dreas claras
pueden variar en
tamafio, forma y

LOTE 05

—
| (9 COMO SE VE
x s

« 1., Manchas o dreas
mas claras que el
tono circundante.
Bardes definidos o
difusos, segin la
causa.

Mas visibles después
de la exposicion
solar.

QUE EVALUAR

—

Inicio y evelucion
de las manchas.

Procedimientos o
lesiones recientes.

Do\ E

(picor, ardor, dolor).

v Bordes y distribucion
* de las dreas.

Presencia de inflamacion
activa.

Fototipo de la persona.

-

p—
'\oi' EN RESUMEN
- F .

2 EY L
O

La hipopigmentacién son areas
mas claras por reduccién de melanina.
Identificar la causa, proteger la piel
y acompanar su evolucion es clave
para favorecer la recuperacién.

Ante dudas o lesiones persistentes,
consultar con un profesional.

L]
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M47 - Melasma

LOTE 05

M4

N p El melasma es una alteracién pigmentaria crénica caracterizada por
= O =  manchas parduzcas de distribucion simetrica, especialmente en el rostro.
4 1 A Su aparicién y empeoramiento estan influenciados por el sol, las hormonas

y otros desencadenantes.

Ir‘/"——'._\ ™~ '/.«:'— =5
@ ;QUE ES EL MELASMA? @) zonas FreCUENTES
Es una hiperpigmentacién adquirida 2 PATRON FRONTAL
y crénica que se presenta como Frente y linea del
maculas planas pardas o grisidceas nacimiento del cabello.
de bordes irregulares y simétricas, |  /JSEEEEEEEEPREEE S . | T T iieeeieeeeeean-
principalmente en el rostro. PATRON CENTROFACIAL
------------------------------- Frente, mejillas, nariz,
@ No es contagioso. labio superior y mentan.
o No duele ni pica. PATRON MALAR
Mejillas y regién de los
O Puede mejorar, pero tiende pémulos.
a recaer. =
~ 4 PATRON MANDIBULAR
. FACTORES Mallﬂdibu.la y !'egirlm
perioral inferior.
= DESENCADENANTES

b

~ ! Cd
—,O- Radiacién UV (principal).
=

e

'@ QUIEN TIENE
¥ \AYOR RIESGO

Luz visible (luz azul).

Mujeres (especialmente
en edad fértil).

Embarazo.
Cambios hormonales

Fototipas mas altos (IlI-V-VI).
(anticonceptivos, terapia hormonal).

QR

555

Calor y sudoracién.

P Antecedentes familiares
Kﬁv Predisposicion genética. de melasma.
ﬁ Irritacién o inflamacién ‘C')' Exposicion solar crénica
de la piel. \ 27~ sin fotoproteccion.
M ey
-\\I /-/; — Y

/1 =
Q QUE EVALUAR CLAVES DE MANEJO

Q Lecalizacién y patrén clinico. ®

8518 profundidad probable ;
% (epidérmico, dérmico, mixto). @

v

e olo) o)

Tiempo de evolucién y factores Fotoproteccidn estricta diaria: FPS 50+, amplio espectro, reaplicar.
que empeoran o mejoran. - E 5 &
Tratamientos tépicos despigmentantes indicados por un profesional.
Antecedentes de embarazo : e .. . '

Simetria y limites de las manchas. '
o alteraciones hormonales.

‘ Rutinas constantes, simples y de baja irritacién.

Paciencia y constancia: los resultados toman tiempo.
Productos usados, rutinas . v - =

y posibles irritantes.

Evitar procedimientos agresives sin control adecuade.

s

Vs
o NS

\
°®
/

EN RESUMEN
NOTA IMPORTANTE

El melasma tiende a recurrir, especialmente si
se dessurida la fobprnzoteccion
o se gpuspendén os retamiental.

Ly

el Ll =

pt : e L ; 4

El melasma es tratable, pero requiere
un enfoque integral y a largo plazo.

La fotoproteccion diaria, la constancia
y el sequimiento profesional son la clave
para controlar las manchas y prevenir
su reaparicion.

. Informacién educativa + Espafiol neutro LATAM
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b JQUE SON?

-

Los léntigos (o léntigos
solares) son maculas
hiperpigmentadas,

bien delimitadas, de
aparicion lenta y evolucion
crénica. Reflejan daiio
solar acumulado y
cambios asociados

al envejecimiento.

9 COMO SE PRESENTAN

®
&
@

©

6 DIFERENCIAS UTILES

COLOR: marrén claro a oscuro,
homogéneo.

PLANAS: sin relieve,
superficie lisa.

BORDES: bien definidos
y regulares.

TAMARNO: desde pocos milimetros
hasta mas de 1 cm.

CARACTERISTICA LENTIGO PECA MELASMA,
COLOR Mlarmn Marr_én claro Ma_m:én
uniforme uniforme a grisdceo
BORDES Bien definid hges Irregul.
ien definidos o, rregulares
Miiltiple: Simétri
DISTRIBUCION Aislados g o) i
dispersas {centrefacial)
Sol acumulado Sol Hormonas + sol
DESENCADEMANTE
s y edad [nifiez/adolesc.) + calor
Lent
EVOLUCION e Estable Fluctuante
astable

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M48 - Lentigos

e

LOTE 05

~

Los léntigos son manchas pigmentadas localizadas, generalmente asociadas a
la exposicion solar acumulada y al envejecimiento. Es fundamental diferenciarlos

de otros tipos de manchas para elegir el cuidado y tratamiento adecuados.

Comparacion de manchas

L4 1
LENTIGO PECA MELASMA PIH
Mancha marrén Maltiples Manchas mas Manchas pos-
bien delimitada, manchitas pequefias, extensas, de bordes inflamaterias,
uniferme marrén claro, irregulares, color varian en color,
y plana. difusas. marrén-grisices.  segun el tono de piel.

Y,

o DONDE APARECEN

(N

Zonas fotoexpuestas
cronicamente:

(& Cara (mejillas, sienes,
frente, nariz, mentén).

(¥ Dorso de las manos.
(¥ Escote.
@ Hombros y brazos.

(4 Otras dreas expuestas
al sol de forma habitual.

o;l CUIDADOS GENERALES

PIH » ! » FOTOPROTECCION DIARIA
_,O: Amplic espectro (FPS 50+), reaplicar
pragn "7 cada 2-3 horas. Clave todo el afio.
a grisdceo
ANTIOXIDANTES TOPICOS
Geogrificos Vitamina C, vitamina E, niacinamida,
resveratrol, ferdlico,
O ey APOYO DESPIGMENTANTE
Ingredientes como dcido azelaico,
Whunscitn tranexdmico, arbutina, écido kéjico,
previa retinoides, segun tolerancia.
Puscls starusrss - EVALUACION PROFESIONAL
con el tiempo Valorar indicacién de peelings

superficiales, ldser o luz intensa
pulsada segin cada caso.

CONSULTA PROFESIONAL Si: la lesion cambia rapidamente, presenta bordes irregulares,
colores atipicos (negro, azul, rojo), crece, sangra o pica.

Material educativo - Espafiol neutro LATAM

O
e

o QUE LAS FAVORECE

EXPOSICION UV ACUMULADA
A lo largo de los afios.

EDAD
Mas frecuentes a partir
de los 40 afies.

FOTODANO CRONICO
Daiio solar repetido sin
proteccién adecuada.

EXPOSICION INTERMITENTE INTENSA
Quemaduras solares previas.

0' EN RESUMEN

Los léntigos son manchas solares
acumuladas, planas y bien delimitadas
que aparecen con el paso del tiempo.

La fotoproteccién constante
y los cuidados especificos ayudan
a prevenir su aparicién y a mejorar
su aspecto.

AR




— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———
M49 - Hiperpigmentacion Loreos
postinflamatoria M49
| FOTOTIPOS Y PIGMENTACION

La hiperpigmentacién postinflamatoria (HPI) son manchas oscuras que aparecen

después de un proceso inflamatorio o una lesién en la piel. Se debe al aumento
° de melanina en la zona afectada y es mas frecuente y persistente en fototipos altos.

— o : =
; 2 ' DE LA INFLAMACION @ .
K@ $AUEES: A LA PIGMENTACION QUIEN TIENE
£ e a MAYOR RIESGO
s el oscurecimiento de la piel que

aparece después de una inflamacién,
lesién o trauma cutaneo.

Mo es una cicatriz y puede mejorar
con el tiempo y el manejo adecuado.

1. INFLAMACION

s
ﬁ' Lesion activa. A
Il = ,
4

n v v Vi

o-e:;: Sedebealaumento 2. RESOLUCION

de la produceién y Fototipos altos (lli-VI).

La inflamacion

:—;-'f 3 E- transferencia de melanina e TSl | SR SN
en la epidermis.
rf: o~ - 3 Inflamacién repetida
/} QUE LA DESENCADENA o crénica.
= +'s  3.DEPOSITO DE
m Acné inflamatorio - &o MEEAMINA 3 | cocctcrnssssnsssnsssssmsss
. . ;
Dermatitis (atopica, seborreica, h"'"“’m_h producciée il
de contacto) de melanina, = O = Expoﬁicién solar

Quemaduras (térmicas T sin proteccién.
© quimicas)
4. HIPERPIGMENTACION| - = - = = === == =camcmmmmcnnan

Mancha oscura

persistente. Antecedente personal
o familiar de HPI.

Friccion o rozaduras

Manipulacién de lesiones
(pellizcar o exprimir)

Peelings o liseres inadecuados

Heridas, cortes o procedimientos
irritativos

) Rher@e Q)

COMO PREVENIRLA MANEJO GENERAL

()
R
(o)

==
Q

QUE EVALUAR \

®™@Q°

Controlar y tratar la inflamacion Causa desencadenante ~»~’ Fotoproteccion rigurosa a diario
desde el inicio. (zqué inflamacién o lesién la origing?). #’~  eslabase del tratamiento.
Evitar manipular, pellizcar [——] Tiempo de aparicion + Apoyo despigmentante

o rascar las lesiones. y evolucion.

X

segun el caso y fototipo

Color dalla mandla (activos seguros y constantes).

Usar protocoles y productos
(marrén claro, oscure, grisacea).

suaves y adecuados al fototipo.
‘ﬁ Realizar pruebas de parche
O o test spots antes de procedimientos.

=
e ——
A Distribucion y extension
“~  Fotoproteccién estricta '@' (focal, localizada, generalizada).

Rutina calmante y reparadora
Pistas de profundidad para fortalecer la barrera cutanea.

{epidérmica vs. mixta).
Evitar sobreexfoliacian,

irritacién y procedimientos agresivos.

-,CT)\' todos los dias (SPF 50+, PA++++,
reaplicar cada 2-3 horas).

Presencia de lesiones activas Paciencia y constancia:

que perpetian el problema.

CRUR ¢

la mejoria es gradual y progresiva.

L
- o
s

. Lainflamacién La mancha : Mas comin en Fotoproteccion La constancia
@ es la causa. es temporal fototipos altos y estricta y manejo y el cuidado

. Controlarla es pero puede : con exposicion adecuado aceleran personal marcan

i clave. ser persistente, solar sin proteccién. la mejoria. la diferencia.

™\
PREVENIR ES MAS FACIL QUE CORREGIR. E
Trata la inflamacién, protege tu piel y evita la manipulacion: la mejor estrategia contra la hiperpigmentacién postinflamatoria. .¢ =

Material educativo + Espaiiol neutro LATAM *
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

M50 - Cuidados generales
en piel con manchas

LOTE 05

P
el g Cuidar la piel con manchas requiere constancia, fotoproteccion diaria, rutinas suaves
- O = y expectativas realistas. El origen de las manchas puede ser variado, pero los habitos
’ | ~ de cuidado adecuados ayudan a prevenir que empeoren y a mejorar el aspecto general
de la piel a largo plazo.
A /

0’_“"\
(o ! OBJETIVOS DEL CUIDADO

PROTEGER
Prevenir dafo solar y oxidativo
con fotoproteccion diaria.

PREVEMIR EMPEQRAMIENTO
Evitar factores que agravan

las manchas. Proteccion
_______________________________ diaria,
UNIFORMAR EL TONO resultados
-¢-¢- Apoyar la atenuacién de las gagfem'weg-
<~ manchas y mejorar la “ape
luminesidad.
EVITAR IRRITACION
@ Usar rutinas suaves que )
respeten la barrera cutdnea.
FPS 50+
AMPLIO ESPECTRO
UVA- UVB - IR

LT ATUL

HIDRATANTE  “<J
BARRERA -~

— =

( 6 RUTINA DE NOCHE o ACTIVOS FRECUENTES

Siempre individualizar segin tipo de piel

A LIMPIEZA SUAVE ¥ tolerancia. [J.f
‘g\'\: /_} Eliminar protector solar, NIACINAMIDA : J
-’T? T .
b macyitlaje 8 Impurezas. Mejora tono, fortalece la barrera. %
&
VITAMINA C

ACTIVOS DESPIGMENTANTES
Usar los indicados (ej. dcido
azelaico, tranexdmico, niacinamida,
retinoides) segun tolerancia.

Antioxidante, aporta luminosidad.

ACIDO AZELAICO
Ayuda con manchas e inflamacién.

ACIDO TRANEXAMICO
Apoya en melasma y manchas
postinflamatorias.

RETINCIDES

HIDRATACION
Restaurar confort e hidratacidn.

Renuevan la piel y favorecen la ol
: uniformidad del tono. (i_'t-.__‘B
— APOYO A LA EARRERA - 4
(\_J_,. Ingredientes calmantes para 5? %I'-IIAS (ACIDOS ALFA HIPRI?KI) B3
fortalecer la piel. Utiles para tax’{ura y luminosidad,
segun tolerancia. v

@ QUE EVITAR

EXFOLIACION AGRESIVA

Puede dafiar la barrera y empecrar las manchas,
COMBINAR DEMASIADOS ACTIVOS

Aumenta el riesgo de irrtacidn,

SALTARSE EL FOTOPROTECTOR

Es el factor que mas empeora las manchas.
EXPECTATIVAS IRREALES

Las manchas aparecen de tiempo atrds;

el cambio requiere paciencia y constancia.

®
o

©

El origen de las manchas debe ser evaluado.
Ante lesiones sospechosas (asimétricas, irregulares, que cambian de color, crecen o sangran),
derivar a evaluacion médica.

Material educativo + Espafiol neutro LATAM
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RUTINA DE MANANA

LIMPIEZA SUAVE
Limpiader delicado, sin
friccion ni jabones agresivos.

ANTIOXIDANTE © ACTIVO
INDICADO

Vitamina C, niacinamida u otro
segun necesidad.

HIDRATACION
Crema ligera que mantenga
la piel comoda.

FOTOPROTECTOR

Amplio espectro (UVA/UVB),
FPS 30 o mas, tedos los dias,
todo el afio. Reaplicar cada
2-3 horas.

HABITOS QUE AYUDAN

REAPLICAR FOTOPROTECTOR
Segun exposicidn y recomendaciones.

USAR SOMBRERO Y GAFAS
Reducen el dafio solar acumulade.

NO MANIPULAR LAS MANCHAS
Evita inflamacicn y pigmentacion
postinflamatoria.

DORMIR BIEN

El descanso favorece la reparacion
de la piel.

MAMNEJAR EL ESTRES
El estrés puede empeorar algunas
condiciones de la piel.

SER CONSTANTE
La constancia es clave para lograr
resultados reales.

Protege, cuida, hidrata y sé constante.
Rutinas simples, fotoproteccion diaria

y hébitos saludables marcan la diferencia.
Cada piel es unica: observa su respuesta
y ajusta con paciencia.

Tu mejor aliado es la constancia.

Q
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M51.;Qué es el acné?

El acné es un trastorno inflamatorio de la unidad pilosebacea, muy comun,
que se caracteriza por la presencia de comedones (puntos negros y blancos)
y, en algunos casos, lesiones inflamatorias como papulas y pustulas.

@, ;QUE ES?

El acné es una enfermedad
cronica e inflamatoria

que afecta la unidad
pilosebacea (foliculo piloso
y gldndula sebécea).

Unidad pilosebdcea
(vista en corte) Frente

Zona T

Puede aparecer en
distintas dreas ricas en

glandulas sebaceas: Mejillas
rostro, pecho yespalda. (RS SN RS 000 AR 0 - ¢ A\ —
Mentén
A
9 :COMO SE FORMA?  AUEALEFEERE R | [ SRR T
—= = Pecho
Exceso de sebo
Las glindulas sebaceas praducen h
mis sebo de lo nermal. Espalda
e Hiperqueratinizacion folicular i oy ol
Las células muertas se acumulan Tapén de células ./" T L_ - = — —
y engrosan la pared del folicule. y sebo o SENALES PRINCIPALES
e Obstruccion del poro GI::d“h Comedones abiertos (puntos negros)
sebacea

Se forma un microcomedén que

obstruye la salida del sebe. Comedones cerrados (puntos blances)

Foliculo piloso

I amacin @ Papulas (lesiones rojas e inflamadas)

o Proliferacién bacteriana
Cutibacterium acnes se multiplica
en el ambiente ocluido del foliculo.

e Inflamacion .

alrededor del foliculo £ .
Pdstulas (con contenido purulento)

- ~

I El acné MO es causado Oleosidad excesiva de la piel

El sistema inmune responde, 4 _ por falta de limpieza. oo )
generando lesiones inflamatorias. Q Influyen multiples factores r’@ ?Ens:bil idad o dolor en lesiones
/ bielégicos y ambientales. | inflamadas
. _/ _‘_f” "
6 FACTORES IMPLICADOS o E_CUANDO DERIVAR? ‘0 EN RESUMEN
212  Hormonas: andrégenos pueden aumentar -
) | Ac
o la produccién de seba. Q ik Todemdo AEsree El acné es un trastorno inflamatorio
Q ¢ o persistente.

4O Genética: antecedentes familiares
bt aumentan el riesgo.

de la unidad pilosebdcea.

Presencia de nédulos o quistes.

D & &

D

/:;( Produccidn sebicea elevada. p Se origina por la combinacidn de sebo,
T adogénicos: j:: Cicatrices o marcas. células muertas, bacterias e inflamacién.
ﬂ pueden obstruir los poros.

P Friccion/oclusién: por ropa ajustada, @ Empecramiento rdpido. Puede presentarse en el rostro,

I mochilas, cascos, etc. pecho y espalda.

D\_') Fuerte impacto emocional
'

Estrés: puede empeorar los brotes. o social.

Tiene miltiples causas y factores
Sospecha de acné medicamentoso desencadenantes.

u otra condicién asociada.

Algunos medicamentos: corticoides,
litio, anticonvulsivantes, entre otros. "0"

Con un tratamiento adecuado y constancia,
puede controlarse y mejorar.

Q,
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R e s s La evaluacidn dermataldgica

personas, pero [as respuestas varian, ") 5

No es una causa directa en todos [os casos. P?‘e e. se.r Aecess !Dara o
diagndstico y tratamiento seguros.

No todos los brotes son iguales. Un buen diagndstico permite identificar el tipo de acné
y elegir el manejo mas seguro y efectivo para tu piel.

1l
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M52 « Factores que favorecen elacné e,

El acné es una condicion multifactorial: distintos factores internos y externos

pueden aumentar la tendencia a presentar brotes o agravarlos.

Conocerlos ayuda a prevenirlos y a tratarlos mejor.

(o BASE BIOLOGICA

Produccién sebdcea
excesiva

Aumnento del sebo que
favorece la obstruccién

del poro.
Hiperqueratinizacién
folicular

Se acumulan células muertas
y forman tapones que
abstruyen el foliculo.

Cutibacterium acnes
Bacteria normal de la piel
que, en exceso, contribuye
a la inflamacion.

Inflamacién

Respuesta del sistema
inmune que genera
lesiones rojas y sensibles.

pr
@ FACTORES HORMONALES

Pubertad
Aumento fisioldgico de andrégenos
que estimula el sebo.

Ciclo menstrual
Empeoramiento premenstrual
en algunas personas.

Hiperandrogenismo

Mayor actividad hormonal
androgénica.

Algunos trastornos
endocrinos

Ej.: SOP, resistencia a la insulina,
hipotiroidismo, entre otros.

N v

=
9 ALIMENTACION Y ENTORNO

En algunas personas, dietas

con alto indice glucémico
(refinados, azicares, bebidas
azucaradas) pueden agravar el acné.

=2 Algunos ldcteos, especialmente
leche descremada, pueden estar
asociados a mds brotes en
personas susceptibles.

Nats El calor, la humedad y el sudor
favorecen la oclusidn, el sebo

L y el empearamiento de brotes.
La respuesta es individual:
no tedos reaccionan igual a los
mismos alimentos o ambientes.

e

~,

Unidad pilosebacea
(vista en corte)

7 : N
FACTORES GENETICOS
=7 Y DEL ESTILO DE VIDA

(8

Antecedentes familiares
de acné

Mayor predisposicién

a desarrollar brotes.

it Estréscronico
Y, Puede empeorar la inflamacién
yelacné.

Suefio insuficiente
Altera hormonas, inflamacion
y reparacion de la piel.

. Friccién y oclusién
< Cascos, gorras, barbijos,

mochilas o ropa ajustada
pueden empeorar las lesiones.

@: - PRODUCTOS Y HABITOS

Inicio del acné
y evolucicn en el tiempo.

Facteres desencadenantes
o que empeoran los brotes.

Q Relacion con el ciclo menstrual
o cambios hormonales.
Productos y habitos

que utiliza.

Medicamentos actuales
y suplementos.

Distribucion de las lesiones
y gravedad actual.

Cosméticos y protectores
4 comedogénicos
=)

Pueden obstruir poros.

Limpieza inadecuada
Tanto insuficiente como excesiva
puede irritar y empeorar el acné.

¢ Exfoliacion excesiva o irritante
Dafia la barrera cutinea
y aumenta la inflamacicn.

Tocar o manipular las lesiones
Aumenta la inflamacidn
y el riesgo de marcas.

El acné no tiene una sola causa:
es multifactorial.

Cada persona tiene una combinacion
tnica de factores.

Identificar y modificar los factores
controlables ayuda a prevenir brotes
y mejorar los resultados del tratamiento.

El tratamiento debe ser individualizado
y acompariado por un profesional.

No todos los factores afectan a todas las personas por igual.
El acné suele ser el resultado de la combinacion de varios desencadenantes.

Q3 E

L
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M53 « Lesiones acheicas

no inflamatorias

LOTE 06

M53

Las lesiones acneicas no inflamatorias son las formas mas tempranas del acné.
Se caracterizan principalmente por la obstruccién del foliculo pilosebaceo
sin enrojecimiento marcado ni presencia de pus.

= -\-.
o {QUE SON?
e

Son lesiones iniciales del
acné causadas por la
obstruccion del foliculo
pilosebiceo por sebo

y células muertas.

Me presentan inflamacion
visible ni pus.

_./.- = 5 \
e MICROCOMEDON

Lesién inicial e invisible
a simple vista.
Representa la primera
fase de la obstruccién
folicular.

Puede evolucionar a

MICROCOMEDON

Obstruccién inicial

COMPARACION DE LESIONES NO INFLAMATORIAS
COMEDON COMEDON
CERRADO ABIERTO

Obstruccion abierta

Obstruccién completa

eomedén cerrado o abierto. por sebo y células del foliculo bajo la piel. en la superficie.
L J o f muertas. No visible Se ve como una El contenido se oxida
desde la superficie. papula blanca. ¥ se ve negro.
Ny i No es suciedad.
7 - B .\"- : 0
9 COMEDON CERRADO 2 = o :
N |@ COMEDON ABIERTO © oonoE aparecen
i "punto blanco™.
Por poro obstruido & También llamado Frente A Meiillas
) » ¥y cerrado por una capa “punto negro”. 1
: de piel. A Elfoliculo esta abierte | | .. 7 e Y R
Se observa como una o . en la superficie y el &5 Nariz ) 'ﬁ Espalda
papula pequefia, p contenido se oxida ! L T L
del color de la piel al contacto con el aire. f:_“ Msrdsn F"q Pecho
o blanquecina. Mo es suciedad. U ]
- E 1 I Ny L W 5
g T i
FACTORES ASOCIADQOS CLAVES PROFESIONALES EN RESUMEN

O Exceso de sebo:
“  produce mas grasa y favorece
la obstruccidn folicular.

@ Retencion de células muertas:
se acumulan y taponan el poro,

Oelusién folicular:
por humedad, sudor, maquillaje
o productos inadecuados.

Productos comedogénicos:
algunos cosméticos o protectores

solares pueden agravar el problema.

Detectar estas lesiones
de forma temprana permite
prevenir su progresion.

Recomendar rutinas suaves
y no comedogénicas.

Evitar la manipulacién
y extraccion.

Pueden evolucionar a lesiones
inflamatorias si no se controlan
los factores desencadenantes.

Q®= 0O

Las lesiones no inflamatorias
son el inicio del acné.

Se deben identificar y tratar
a tiempo.

El cuidado constante y adecuado
ayuda a mantener la piel sana
y prevenir brotes.

Los puntos negros NO son causados por mala higiene.
Exprimir o manipular las lesiones puede empeorar el acné

y dejar marcas.

Q@

LRI
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M54 « Lesiones .

acnheicas inflamatorias

Las lesiones inflamatorias aparecen cuando el foliculo obstruido desencadena
una respuesta inmuno-inflamatoria. Son mas rojas, sensibles y pueden dejar
marcas si no se tratan adecuadamente.

@ ;QUE SON?

Las lesiones inflamatorias
del acne son respuestas del
sistema inmune frente a la
obstruccidn del foliculo por
sebo, células muertas y
bacterias.

@ NODULOS Y QUISTES

Foliculo inflamado
(vista en corte)

Lesiones profundas,
firmes y dolorosas.

Se localizan bajo la piel
y pueden persistir por
semanas ¢ meses.
Pueden variar en tamafio,

profundidad e intensidad.

| Mayor riesgo de dejar
pN ~ cicatrices atréficas
Ja— o manchas.
€ Firuns
= Requieren evaluacién
Lesiones elevadas, rojas profesional temprana.
y firmes.
_/\_  No tienen contenido 't
i
==« v=  purulento visible. SIGNOS DE ALARMA
o T T aaldd :
=) Sen sensibles al tacto Pistula A Dolor intenso o persistente
NI 3 P':'efl;n Syplacione: / concontenido | ceeeeecaeraesasnaa
ApiasiuLas. | purulente & Inflamacién extensa
A 4 y enrojecimiento marcado
P ! " Paredfolichlar. | 7T Reias et s W T
f ’ ¢ inflamada
e PUSTULAS <) inf | & Presencia de nédulos o quistes
3 \“\'\,.__‘_ : ’ Infiltrado
Lesiones inflamatorias 3 i ‘\ inflamatorio & Fiebre (poco comin en acné,
con contenido purulento o i ol sugiere otra causa)
(pus) visible. \ ‘l‘ Glindula
S N\_ Suéler tenér un centre sebécea & Empeoramiento rapido
-xcja-— blanquecino o amarillento = La inflamacion es inflamada R R SR
rodeado de enrojecimiento. | . = A
il & Riesgo de cicatrices
Al manipularlas pueden " [ 0 marcas permanentes

i

; '\_.
0 QUE EVALUAR o
Distribucién: cara, pecho, espalda
u otras dreas.
presentes,
Pdpulas: rojas, elevadas, sin pus visible.
Intensidad de la inflamacién: i I P

de secuelas,

J.,Y.

romperse, empeorar |
la inflamacion y dejar
marcas.

.

1
- la responsable del enrojecimiento,
i dolor y mayor riesgo
E

N RESUMEN EN RESUMEN PRACTICO

Las lesiones inflamatorias son la respuesta
del cuerpo a un foliculo obstruido.

Identifica el tipo de lesién para manejar

Cantidad: nimero y tipo de lesiones mejor el acné.

Trata la inflamacién para evitar marcas

leve, moderadacosevera. 0 | | s TTTTTTTTITTTTTTTTRRToTTTmmmmmmTomREnes y cicatrices.

Desencadenantes: estrés, hormonas,
dieta, cosméticos, sudor, friccion,

Consulta si presentan dolor importante,
nédulos o empecramiento rapido.

Manipulacién: hibito de exprimirse
ampeora lainflamacidnylas mareas. | | e ieeiiiiarssesscessinesesesmianan R R R e
Un plan integral (higiene, tratamiento
tépico y habitos saludables) mejora
visiblemente la piel.

Q

Mo manipular, limpiarse adecuadamente
y consultar a tiempo mejora el pronéstico
y previene secuelas.

E1 Tratamiento previo: productos [ [I

u usados y respuesta obtenida.

SR a®

Ante nédulos, dolor significativo o riesgo de cicatrices,
busca evaluacion profesional. Un diagndstico oportuno evita complicaciones
y mejora los resultados del tratamiento.

e e e
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M55 « Grados del acné

Clasificar la gravedad del acné permite elegir el manejo mas seguro
y adecuado para cada persona, optimizando los resultados y
reduciendo el riesgo de complicaciones.

LOTE 06

PROGRESION DE LA GRAVEDAD DEL ACNE

'd i
GRADO | S GRADO II e
Y T 7 ]
1 3
‘¢
Predominantemente Papulas y algunas pustulas, Mayor nimero de lesiones Nédulos/quistes o acné
comedonal, leve. actividad inflamatoria inflamatorias, mayor extensién inflamatorio severo,
o DU A ol s moderada. y riesgo de marcas. alto riesgo de cicatrices.
Pocos comedones abiertos 2 & o oL (ISR L o - L RO - Ll U T
y cerrados, sin o con muy poca Mas lesiones inflamatorias Lesiones en varias dreas Lesiones profundas, dolorosas
inflamacion. que no inflamatorias. faciales (y/o en espalda/pecho). y extensas.
5 /
F /.— - -, 7 -
@ :reaue sirvecuasiricary | (@) cravos (€ cravo
+ Estimar la gravedad del acné. + Predominantemente comedonal, + Papulas y algunas pustulas.
C « Elegir el manejo mis adecuado = — + Lesiones: comedones abiertos * Mas lesiones inflamatorias
3 " o cerrados 3 g que en grado |,
y S'EQUI'U. 2 S . ; ..
; il k : . o P » Extension leve a moderada.
+ Prevenir complicaciones como * Poca o ninguna inflamacién,
marcas y cicatrices. oot » Puede haber enrojecimiento
* Lecalizacién limitada. e inflamacién visibles.
+ Evaluar la respuesta al tratamiento
y realizar ajustes. + Impacto generalmente leve. + Impacto moderado.
N o N L
‘ /4 Ny, . A
| GRADO 1l . GRADO IV QUE OBSERVAR

S

Mayor nimero de lesiones
inflamatorias.

« Papulas y pustulas numerosas,

a veces nédulos pequerios.

« Extension amplia (cara y/o tronco).

Mayor riesge de hiperpigmentacion
postinflamatoria y cicatrices.

Impacto emocional significativo.

| atroficas e hiperpigmentacion.

= Maédulos, quistes o acné nodulocistico.

r + Lesiones profundas, dolorosas
. . y extensas.
.

Afecta cara y/fo tronco.

« Muy alto riesgo de cicatrices

» Impacto emocional importante.

i\

Tipo de lesidn (comedones, papulas,
pustulas, nédulos, quistes).

Cantidad de lesiones.

®

Extension (4reas afectadas).
l;- Deler o sensibilidad.

Marcas o cicatrices presentes.

Impacto emocional y en la calidad de vida. )/

Y
8

/é CLAVES PROFESIONALES

N

OBJETIVO PRINCIPAL

Tratamiento cportunc y personalizade
Iniciar el manejo segun el grado y las caracteristicas de la piel,

Controlar la inflamacién, prevenir cicatrices
considerando seguridad y tolerabilidad.

: y mejorar la calidad de vida.

-

Adherencia y seguimiento
Explicar el plan, posibles efectos adversos y tiempos de respuesta.
Reevaluar y ajustar segun evelucién,

¢Cudndo derivar?
En acné moderado a severo, acné nodular/quistico,
falla terapéutica o impacto emocional importante.

J

8
N

e - I— — =
(' . "

Esta clasificacion puede variar ligeramente entre protocolos y guias. i :

El objetivo es estimar la gravedad y guiar el cuidado de forma segura y efectiva.
. -
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ACNE Y PIEL SEBORREICA

M56 ¢ Piel seborreica

-_

LOTE 06

M56

La piel seborreica presenta un aumento de la oleosidad superficial debido
a una mayor produccion de sebo. Puede coexistir con acné, poros dilatados
y brillo, especialmente en la zona T (frente, nariz y mentén).

.
o ¢QUE ES? 19 ZONAS FRECUENTES
— Unidad pilosebacea = = ,
La piel seborreica se caracteriza (vista en corte) ‘i
e Frente
per un aumento de la produccion b=
*. de sebo en la unidad pilosebacea,
lo que genera oleosidad
y brillo en la superficie cutinea. Z\/g Nariz
Puede coexistir con acné,
pores dilatades y puntes negros : = .
o blancos. v Menbin
oot )
e Salida del sebo
| - al poro Pecho
|9 SENALES VISIBLES [ & ,\‘ “J
. ) 14 ! Gl.a'ndula )
% Brillo persistente | sebdcea iy Esoii
Reflejo brillante, especialmente hiperactiva lll !q
enlazonaT. - S ek
Mo Toto oleoso e 4= ,@ Cuero cabelludo
La piel se siente grasa '3 o

al tacto varias veces al dia.

Poros visibles y d1latados
Se hacen mds notorios,
sobre todo en nariz y mejillas.

brillo y puede obstruir

Tendencia a comedones <
Mayor probabilidad de puntos : los poros.

negros y blancos. p : L

I El exceso de sebo en la
_ superficie de la piel genera

FACTORES QUE LA FAVORECEN

e CONFUSIONES FRECUENTES o CUIDADOS GENERALES o EN RESUMEN

Hormonas: andrégenos y cambios
o hormonales (pubertad, cicle menstrual,
estrés).

Genética: tendencia familiar
a producir més sebo,

/I“\T Clima: calor y humedad aumentan
AT taproduccion de sebo y el brillo.

Oclusion: use de prendas, cascos
|5 o productos muy oclusives que

retienen calor y sebo.
r‘r" o Productos inadecuados: férmulas
. ) pesadas o comedogénicas que

alteran el equilibrio de la piel.

Piel oleosa NO es lo mismo
que piel hidratada.

La hidratacion depende del agua
en la piel; la oleosidad depende
del sebo.

La piel oleosa puede ser
sensible o deshidratada.

Puede reaccionar con irritacién,
tirantez o descamacion,

3 @ & © ¥

Limpieza suave y constante
2 veces al dia con limpiadores
adecuados.

&

e

Hidratacién ligera
Usar hidratantes oil-free

y no comedogénicos.

Productos no comedogénicos
Elegir férmulas que no obstruyan
los poros.

Fotoproteccién diaria
Usar protector solar de amplio
espectro, texturas ligeras.

Evitar el exceso de limpieza

No lavar en exceso ni usar jabones
agresivos que alteren la barrera
cutinea.

La piel seborreica produce
mis sebo, lo que genera brillo
y poros visibles.

Puede coexistir con acné
y comedones,

Influyen factores hormonales,
genéticos, ambientales y
habitos de cuidade.

El cuidado adecuado busca
equilibrar, no eliminar
completamente el sebo.

El objetivo no es eliminar el sebo, sino mantenerlo en equilibrio.
Un manejo adecuado mejora la apariencia, el confort y la salud de la piel.

Q
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M57 M57 Poros dilatados

—

. ]

Los poros dilatados son aberturas foliculares mas visibles de lo normal.

Suelen asociarse al exceso de sebo, factores genéticos y pérdida

de firmeza de la piel.

(0 {QUE SON? g

Los poros son aberturas
de los foliculos pilosos
por donde sale el sebo
y el vello.

Cuando se ven més
grandes, dan a la piel un
aspecto irmegular

y menos uniforme.

e Fa

=
@ POR QUE SE VEN MAS |

o Exceso de sebo
El sebo puede distender
el poro y hacerlo mas visible. |
e Predisposicién genética
Algunas personas tienen
§ poros mas grandes por

herencia.

Envejecimiento
La pérdida de caligeno
y elastina disminuye la firmeza
que redea el poro.

_KI_ Fotoenvejecimiento

1 La radiacién solar degrada

las fibras de sostén y agranda
la apariencia del poro.

Antecedentes de acné
La inflamacién repetida puede
debilitar la pared del foliculo
y dejar poros més visibles. )

=

Nivel de oleosidad
Piel grasa produce mas sebo.

Textura de la piel
Superficie irregular o aspera.
Comedones

Puntos negros y blancos
pueden ensanchar el poro.
Edad

A partir de los 30-35 afios

es mas comin.

4 >
'6 QUE EVALUAR

Rutina actual
Productos usados y frecuencia
de exfoliacion.

Fotodafio
Exposicién solar sin proteccién,

LOTE 06

M57

7 '
ZONAS FRECUENTES
PORO NORMAL 5 E Nariz
.@, Mejillas
'E ' Frente
[“—-J Mentén
1~ S
El dilatado is h
e bih mecitia QUE PUEDE EMPEORARLOS
Mo es un “hoyo” permanente,
sing una abertura natural \('): Dai . ind
isi == anio solar acumulado
que puede verse mds visible. ~
Cosméticos oclusivos
que obstruyen el poro
? s Manipulacién excesiva
(exprimir, tocar)
Mal control del acné
o inflamacion persistente
h A
o 7 — A
CUIDADOS GENERALES i EN RESUMEN
Limpieza suave !
2 veces al dia con geles no agresivos. @ Los poros dilatados son normales
no desaparecen por completo.
Acido salicilico (BHA) y PRSC o cople
Puede ayudar a desobstruir el poro
si tu piel lo tolera. F\ Se relacionan con el sebo,
Niacinamida v % lagenética y la pérdida de firmeza.
Ayuda a regular el sebo y mejorar
la apariencia de los poros. @ Una rutina adecuada y la proteccién
Retinoides solar constante mejoran su apariencia.
Por indicacién profesional, mejoran
: la textura y la firmeza de la piel. — Liisanstanilaesitiovas
()- Proteccion solar diaria e resultados graduales y sostenidos.
N FPS 30 o mas, todos los dias.
No exprimir ni manipular @ Consulta a un profesional
Evita inflamacién y daio del poro. m‘;m para un plan personalizado.
\ L Y.

Los poros no pueden desaparecer por completo.
Sin embargo, su apariencia puede mejorar notablemente
con cuidados adecuados y constantes.

Q& B
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M58 « Marcas y cicatrices post-acné  pzg

El acné puede dejar marcas temporales o cicatrices permanentes.

Distinguirlas correctamente es clave para elegir el manejo adecuado

y mejorar la apariencia de la piel.

‘a : N
o (CUAL ES

LA DIFERENCIA?

COMPARA: MARCAS vs CICATRICES

Marca roja o rosada

EPI/ PIE por dilatacién de
MARCAS Eritema vasos sanguineos.
Sen cambios de color Postinasioe Temporal.
(rojo, rosado, marrén)
sobre la piel.
Suelen mejorar con HPI / PIH AP T
el tiempo y cuidados o grishoen por exseso
adecuados. Hiperpigmentacion de melanina,
.............................. postinflamatoria
Temporal.
CICATRICES
@ i':';:ii‘i’tt?: ;iirma CICATRICES Epopuones
A permanentes.
de la piel por pérdida ATROFICAS
de tejido. Pérdida de tejido b oo g
No desaparecen solas. en la piel. R
% A \ S
\ £ P N
ERITEMA HIPERPIGMENTACION | CICATRICES 6 FACTORES
POSTINFLAMATORIO POSTINFLAMATORIA | ATROFICAS DE RIESGO
(EPI / PlE] (le / PIH} Se forman por pérdida de coldgeno.
Tipes principales: Inflamacidn severa
y prolongada.
.. Marcas rojas o rosadas *. 2 & Manchas marrones o grisiceas ICE PICK (picahielo): i g
.. causadas por inflamacién '@" por aumento de melanina ‘ ‘ pequefias, profundas ® Tr:atamlentt} tardio
previa. <" traslainflamacién. y estrechas. o inadecuado.
3 T ] BOXCAR (en caja): g Manipulacién o extraccién
'(D uelen desaparecer entre F,R Més frecuente y persistente depresiones anchas b de lesiones.
semanas y meses. i I' 11 enfototipes altes (IV-VI). y con bordes definidos. a5
= ) »+4  Fototipos altos (IV=VI).
Fotoproteccién y manejo R T ROLLING (onduladas): s
adecuado acelera 'O' R e e NS depresiones amplias vAs  Exposicin solar
su resolucién. 5~ y prolongar su duracién. P e W O s El i
| s 9 X #~7~  sin proteccién.
e & \. _/’ e — — _/
- ™ s
@ CLAVES DE CUIDADO o EN RESUMEN

\.Il
(EF\

Fotoproteccién diaria:
el paso mas importante.

Centrolar la inflamacién activa
para evitar nuevas lesiones.

No manipular ni exprimir

los granos.

Paciencia y constancia:

las marcas mejoran con el tiempo.

Opciones profesionales cuando sea necesario:
peelings, liser, microneedling, subcisién,
radiofrecuencia, entre otras.

e

El acné puede dejar marcas tempaorales (rojas o marrones)

o cicatrices permanentes (atréficas).

Reconocer el tipo de alteracién permite elegir el tratamiento
o la rutina mas adecuada.

son fundamentales para prevenir y mejorar.

Con el manejo correcto y seguimiento profesional,
la piel puede mejorar significativamente.

La fotoproteccion y el control de la inflamacién
r—H

Las cicatrices se benefician de una evaluacién profesional temprana. : : : =
No toda marca que queda después del acné es una cicatriz. : : ; —
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M59 - Cuidados generales

para piel acneica M59

Una rutina simple y constante puede mejorar la piel acneica
reduciendo brotes, calmando la inflamacién y protegiendo la barrera cutanea.
La clave esta en la constancia, la paciencia y los habitos diarios.

~
@ OBJETIVOS DEL CUIDADO I

5
‘ @ RUTINA DE MANANA |

-~ ! Limpiador suave
Controlar el exceso e s e : : o P
de sebo sin resecar, i L 7 ~ s | Limpia sin irritar. Elimina
. » [ I sudor y sebo acumulado.
umpiapon N e SN ol | | | T
o T : e SUAVE
) (= Reducir la obstruccion LIMPIADOR
v N SUAVE Niacinamida, dcido azelaico

. ). delosporos.

| Activo indicado (si aplica)
2 P
i u otros segln tu piel y

ACTIVO
Calmar la inflamacion INDICADO
y el enrojecimiento. {si aplica)

Proteger y fortalecer | HIDRATANTE
LIGERA
la barrera cutdnea. g_______J :

recomendacion profesional.

|
TRATAMIENTO [
ANTIACNE 9 Hidratante ligera
in toleranci : : g
{m:uh:;::ﬂ: Hidrata sin obstruir. I
- | Mantiene la piel equilibrada.

| Pl an |
# 3 o Protector solar (UVA/UVE)

HIDRATANTE FPS 30 o mas todos los dias,
| : . .
- j [REPARADORA) - § > incluso en interiores.
. t |
N J FF PROTECTOR ! o ok
50 SOLAR ’
E —-1 ITUNREY » ! - Introduce los productos de a uno.
= ‘@‘ Evalia la telerancia y los resultados
= ~ antes de afiadir nuevos activos,
|9 RUTINA DE NOCHE :
™y
o Limpleza suave o HABITOS QUE AYUDAN
Elimina impurezas, sebo y residuos —
del dia sin dafiar la piel, Constancia: los resultados toman tiempo. £ Exfoliantes o scrubs agresives
..................................... | “wetd que irritan la piel.
Tratamiento antiacné i
e Usa el tratamients indicado Usa productos no comedogénicos. | G Limpieza excesiva o muy frecuente
(retincides, peréxide de benzoilo, {:_,._,) que dana la barrera cutanea.

k i 3 Lava tu rostro después de sudar.
acido salicilico u otros) sequin tu

tolerancia y prescripcién. L Hn  Usar muchos actives a la vez
o

Jl8le)  sin indicacién profesional.

I‘;I Cambia fundas de almohada 2-3 veces

AT gl e L ' por semana.
e Hidratante reparadora L o
Ayuda a calmar, reparar y mantener Bvita soca S T TS "O + Omitiriel protector s_dar' o
la barrera cutinea durante la noche T T G BT i '\@ aumenta manchas e inflamacién.
W L . / N /
n - %
[ CUANDO CONSULTAR EN RESUMEN
) gstc:é?l::gﬂ F;;:ﬁ:-?nl;: g Una rutina simple, constante y adaptada a tu piel
e i = 5 puede controlar el acné y mejorar la calidad de la piel,
(*%}  Dolor intenso, ndédulos o quistes.
o)
Lo =

Marcas, manchas persistentes o cicatrices. *~s La combinacién de buenos productos y habites diarios
6} Impacto emocional: baja autoestima, 7~ protege la barrera y reduce brotes.
_> ansiedad o evitacién social.

La evaluacién profesional permite un diagnéstico ® 4 paciantay conslt_ante; i plevnesasity dempo
correcto y un tratamiento adecuado. PATRARRAD yStathl iEare.

Menos es mas: la constancia y la paciencia suelen dar mejores resultados que :

La piel acneica mejora con cuidados suaves, consistentes y respetuosos. . Q . i
rutinas agresivas o cambios constantes. : :
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M60 » Activos frecuentes

en piel acneica

LOTE 06

M60

En la piel acneica se utilizan con frecuencia activos tépicos que ayudan a reducir

los brotes, controlar el sebo, desinflamar y mejorar las marcas.

La eleccién depende del tipo de piel, la tolerancia y la crientacién profesional cuando sea necesario.

/4 ) » M
i o ACIDO SALICILICO -

o/ Beta-hidroxiacide (BHA)
liposoluble.

l Penetra en el poro, j
7.5— ayuda a disolver el sebo PEROXIDO :
y las células muertas. - DE BENZOILO
F
by * F&VBFECE poras menos o Flie 2-5% i
o I & obstruidos y controla ‘-
el exceso de grasa. ACIDO
- . SALICiLICO NIACINAMIDA
edl para puntos negros,
poros visibles y acné leve 2% 10%
| a moderado. |
L o = X il
/2 -
e NIACINAMIDA s
\ 4 Rﬂ1N01DE
15% {adapaleno O

Fortalece la barrera
cutdnea y mejora la
funcién de la piel.

Regula la produccién
de sebo.

g Ayuda a reducir rojeces
.0 y manchas postinflamatorias.

Bien tolerada, adecuada
para la mayoria de los

tipos de piel.
N __/"
9 RETINOIDES .. o COMO COMBINARLOS
e CON SEGURIDAD
i Nermalizan la queratinizacion y evitan

taponamientos en el poro. Realiza prueba de parche

2 ’ i al iniciar un activo nuevo,
Muy eficaces en acné comedoniano

y en la prevencion de nuevos brotes. Introduce un activo a la vez y

espera la adaptacién de la piel.

—h Iniciar de forma gradual y segin indicacién
2ha profesional para mejorar la tolerancia. & Evita combinaciones excesivas
gue aumenten la irritacion.
@ Pueden causar resequedad, enrojecimiento X i
y descamacién al inicio, _O_ Usa protector solar a diario,

7~  aunque no haya sol directo.

: o EN RESUMEN

2 ™
[ : |
i 9 PEROXIDO DE BENZOILO
(o‘f = Accién antimicrobiana
.I:}_o frente a C. acnes.
= Efecto antiinflamatorio
que ayuda a reducir las
lesiones.
4+ * Desobstruye poros y
E‘S ayuda a prevenir nuevos
brotes.
' Disponible en distintas
;,’ '~ concentraciones. Puede
L resecar o irritar al inicio.
Nas A

=5 &g Tiene accién antibacteriana
y antiinflamatoria.

Ayuda a destapar poros
y mejorar el acné leve
a moderado.

Util para manchas
postinflamatorias (PIH)
y tone desigual.

Buena tolerancia incluso
en piel sensible.

Los activos tdpicos adecuados pueden
mejorar el acné, controlar el sebo y
prevenir marcas.

La clave esta en la constancia, la

tolerancia y elegir los productos
correctos para tu piel.

Si no hay mejoria o si los brotes
son persistentes, consulta a un
profesional de la salud.

No todas las pieles toleran los mismos activos.

El acné severo, persistente o con cicatrices debe ser valorado por un profesional
para definir el tratamiento mas adecuado.

)

Q.
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M61 - ;Qué es el bk

envejecimiento cutaneo? M6l

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

@ {QUE ES?

N
El envejecimiento cutaneo es un proceso biolégico progresivo y multifactorial
que genera cambios estructurales y funcionales en la piel a lo largo del tiempo,
afectando su apariencia, resistencia y capacidad de autorregeneracion.
CAMBIOS VISIBLES

Es el resultado
g de cambios natura

que ocurren

con el paso del

tiempo y que

afectan todas las

capas de la piel.

Es inevitable,
@ pero su ritmo

y magnitud pueden

modificarse con

el estilo de vida,

les

Arrugas y lineas

> ©

de expresion.
EPIDERMIS
Renovacion ” Peérdida de
~  celular mas lenta *(E:,’l firmeza y
Eis elasticidad.
~ DERMIS
Menos colagene Sequedad
y elastina. y textura
Fibras desorganizadas spera.
¥ menor soporte.
. Tono desigual,

5
-]
-
=]

manchas y falta

¢I

HIPODERMIS . de luminosidad.

el ambiente y Disminucion

el cuidado. del volumen y m Aspecto de cansancio
de la capacidad > y menor densidad.
de amortiguacidn.

Ak
@ CAMBIOS INTERNOS EN LA PIEL @N) DIFERENCIA ENTRE ENVEJECIMIENTO
=2 FISIOLOGICO Y ACELERADO

i
f

Disminucion del
colageno tipo 1 y Il

Reduccidn
Mener produccion
de acido hialurénico.

Micracirculacion
menas eficiente.

Actividad celular
mds lenta.

o © & L %

de elastina funcional.

La piel se vuelve mas - -
delgada y frigil FISIOLOGICO (INTRINSECO) ACELERADO (EXTRINSECO)

Proceso natural ligado Provocado por factores

La union d idérmi e .
eI OPICITIIC a la edad cronoldgica. externosyhabltas,

se debilita.

Progresion lenta y gradual. Aparece antes y es mas intenso.

La funcion barrera

disminuye, aumentando Afecta a todas las personas. Daiio acumulativo.

la pérdida de agua Puede prevenirse o atenuarse
con cuidados adecuados.

Se manifiesta principalmente

transepidérmica. a partir de los 30-35 afios.

e 000

Factores principales:

sol, tabaco, contaminacién,
estrés, mala alimentacion
y falta de suefio.

O 000

Hay menor capacidad Relacionado con la genética
de reparacién ante y el paso del tiempe.
agresiones externas.

sevecros @

SENALES FRECUENTES

=,

@ ENFOQUE PROFESIONAL @ EN RESUMEN

Poros mis visibles y textur

Flacidez y pérdida del contorne facial.
Piel seca, tirante o con descamacion,
Disminucién de la elasticidad y resiliencia.

Tono opaco, manchas y enrojecimiento.

a irregular.

Renovacién celular mis lenta

y cicatrizacién mas prolongada.

Analizar fototipo, hibitos, entorna, + +

Lineas finas y arrugas dindmicas que se vuelven estiticas. EVALUAR INTEGRALMENTE

historial y expectativas de la persona.

i
o T
@ PREVENIR Y PROTEGER
Educar sobre fotoproteccion diaria, [

antioxidantes y hibites saludables.

3 TRATAR Y ACOMPARAR El envejecimiento cutineo es natural,

A Disefar protocolos personalizados pero no tiene por qué ser inevitable
e que fortalezcan, hidraten, reparen

y estimulen la piel.

"' HACER SEGUIMIENTO

J,._..‘ Ajustar el plan segun la respuesta
de la piel y mantener la constancia.

ni irreversible. Comprenderle nos permite
prevenir, cuidar y tratar la piel de manera
inteligente, preservando su salud,

funcidn y belleza a lo largo del tiempo.

= Una piel bien cuidada hoy, serd una piel mas fuerte, sana y luminosa mafiana.
5] La educacidn y la constancia son nuestras mejores herramientas.
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Mé62

El envejecimiento intrinseco es el proceso natural, cronolégico
y genéticamente influenciado que ocurre en todas las personas,
independiente de la exposicion solar o del estilo de vida.
Es inevitable, progresivo y ocurre de manera gradual.

Py

N
@ (QUE ES?

El envejecimiento intrinseco
es el resultado del paso del
tiempo y de nuestra herencia
genética. Afecta la estructura
y funcidn de la piel desde
procesos internos y se
manifiesta de forma lenta

y continua a lo largo de

toda la vida.

r( I
@ CAMBIOS BIOLOGICOS

Epidermis mas delgada:
disminuye el grosor y la capacidad
de renovacién.

[ B

==

Menos coligeno y elastina:
se reduce la firmeza,
elasticidad y soporte.

Menor produccién de sebo:
la piel se vuelve mas seca
y menos protegida.

. tia Disminucién de la hidratacidn:
: menor capacidad para retener
agua en la piel.

Menor actividad celular:

menor metabolismo y capacidad
de reparacién.

©

£ -—\\.
9 QUE EVALUAR EN LA CONSULTA

QI® 8

Historial familiar
+ de envejecimianto.

Tipe de piel

y fototipo. y sensibilidad.

S b p—
GJ COMO SE MANIFIESTA @)
Py, s S g e >

Lineas finas y arrugas

de expresion leves,

que se vuelven mas visibles
con el tiempo.

Piel mas seca, dspera
y con textura irregular.

Pérdida gradual
de elasticidad y firmeza.

Flacidez leve a moderada,
especialmente en mejillas,
contorno mandibular

y cuello.

Cicatrizacion mds lenta
y menor capacidad
de regeneracién.

Grado de hidratacién ©  Presencia de lineas © Cicatrizacidn y respuesta
finas y flacidez.

* a tratamientos previos.

La constancia en una rutina de cuidado, la hidratacion, la nutricién y el descanso
son claves para acompanar el envejecimiento natural de la piel con salud y equilibrio.

.
*
&

. Epidermis
mas delgada

i

. Rencvacién
celular mas lenta

Menos coldgeno
y elastina

Menor preduccién
de sebo

. Menos hidratacién
natural

o © 2 ()

Intrinseco

+ Matural y eronclégico
+ Genética y edad

* Progresidn lenta

* Afecta a todos

PRINCIPALES
CARACTERISTICAS

Universal: ocurre en
todas las personas.

Progresivo: avanza
de forma lenta y
constante.

Genético: determinado
por la herencia y la edad
cronclbgica.

Mormal: forma parte
natural del ciclo vital.

Interno: no depende
de la exposicion solar
ni de habitos.

DIFERENCIAS FRENTE AL
ENVEJECIMIENTO EXTRINSECO

Extrinseco

+ Causado por factores

LN externos (sol, habitos,
{ VS. . contaminacién)
No

+ Progresion mds rdpida
+ Evitable y modificable

Ambos tipos se complementan y sus efectos
se suman sobre la piel.

52

Q EN RESUMEN

4
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El envejecimiento intrinsece
es el paso natural del tiempo
que modifica la estructura

y funcién de la piel.
Entenderlo permite educar,
prevenir y acompanar con
tratamientos adecuados
para mantener una piel sana,
funcional y luminosa en
cada etapa de la vida.
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL
M@63 - Envejecimiento extrinseco

El envejecimiento extrinseco es acelerado por factores externos

y habitos de vida que dafian la piel de forma acumulativa.

Comprenderlo permite prevenir y tratar sus efectos para mantener una piel

saludable, uniforme y con mejor calidad a lo largo del tiempo.

@ FACTORES EXTERNOS

I RADIACION UV

Y ’
= O _  UVAyUVB penetran
en la piel, generan

dafio solar y radicales
libres.

CONTAMINACION
Particulas y toxinas
inducen estrés exidative
e inflamacién.

TABACO

Reduce el oxigeno
y los nutrientes,
degrada coligeno
y elastina.

ESTRES CRONICO
Aumenta cortisol &
inflamacién, afectando
la barrera y la reparacién.

MALA CALIDAD

DE SUENO

Disminuye la reparacién
nocturna y acelera el
deterioro cutaneo,

AGRESIONES
AMBIENTALES

Viento, climas extremos
y baja humedad alteran
la barrera y deshidratan.

=4

P

@ (QUE ES?

El envejecimiento extrinseco es el deterioro premature
de la piel provocado principalmente por la exposicién
repetida a factores ambientales y hibitos nocivos.
Acelera los cambios visibles y compromete la funcién
y apariencia de la piel.

) SENALES VISIBLES

~~—~ Arrugas ﬁ_nas_ y.pro‘h.mdas LA Poros dilatados. EXTEINSECO i

== (fotoenvejecimiento). o ) Y \
.®.  Manchas y tono i Pérdida de firmeza y hibitos. [
9" desigual. e ¥ elasticidad. @ Aparece antes y progresa mas rapido,

<t Textura dsperay Piel deshidratada y e R |
v opaca. @ sin vitalidad. @ f“e_da S cfel.h' gecoey Nt

@ ¢COMO DANA LA PIEL?

Dafio en el ADN
de las células

Estrés oxidative
y radicales libres

Inflamacién
crénica de bajo
grado

Degradacién de
celageno, elastina
y acido hialurénico

Alteraciones
pigmentarias

Debilitamiento de
la barrera cutinea

E NP
. K
& S R
Genera estrés Induce Daio del ADN Degrada coligeno,  Altera la barrera,
omidativo. inflamacién ¥ envejecimients elastina y dcido disminuye la
cronica. celular. hialurénico. hidratacidn.

@ DIFERENCIAS FRENTE AL INTRINSECO

INTRINSECO

Proceso biologico natural del tiempo.

Progreso gradual y predecible,

@ Mas prevenible y modificable.

Afecta todo el cuerpo de forma similar.

Mo prevenible, solo manejable.

= i S T\
(@} PREVENCION: LA MEJOR ESTRATEGIA EN RESUMEN
FOTOPROTECCION DIARIA Q EVITAR TABACO Y EXCESO DE ALCOHOL El envejecimiento extrinseco es
@ Usa protector solar SFF 30+ amplic espectro % Mejoran la exigenacian y La calidad de la piel. acelerado por el ambiente y los hibitos.
cada dia y reaplica cada 2-3 horas. o s i
16 generando estrés ouidative,

- ANTIOXIDANTES TOPICOS Y ORALES ﬁ ‘T?P",T"OL DELESTRES & + inflamacidn y dafo estructural en ka piel,
Vitamina C, E, niacinamida, resveratrel y Sapcas d‘:.ml'“-]“'m‘ fpaRGan \ provocande manchas, amugas, textura
polifencles ayudan a neutralizar radicales libres. O '- aspera, poros dilatados y pérdida
RUTINA BARRERA SALUDABLE 22 SUENO REPARADOR g Sirreci
Limpieza suavo, humectantes con ceramidas, Dormir 7-8 horas favorece la reparacién
acido hialurdnico y lipidos. y el equilibrio hormanal, P e PRt 6

revenir es la mejor inversién
ESTILO DE VIDA SALUDABLE PROTEEER DEL AMBIENTE s L Jon
Alimentacion rica en frutas y verduras, ejercicio Usa sembrera, gafas, ropa adecuada y pPATEENE e SRR SIT AT,
r\egl.r'la-r e Eidralacidm adecuada. evita exposiciin extremna al sol y smlo_g. o )

-

ooo
0oo

-
[o]

Objetivo profesional: identificar y manejar los factores externos que
aceleran el envejecimiento para prevenir y tratar sus efectos.

90
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Vi [:Y:] Mé4 - Fotoenvejecimiento ;4

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

El fotoenvejecimiento es el envejecimiento prematuro de la piel causado
por la exposicién crénica a la radiacién ultravioleta (UVA y UVB).

Dafia la estructura cutanea, altera la pigmentacion y acelera la aparicion
de arrugas y flacidez.

PIEL JOVEN PIEL FOTOENVEJECIDA

(protegida del sel) (exposicién crénica al sol)

@ ;QUE ES?

Es el dano acumulativo

producido por la exposicién E - Mrri:“
solar prolongada y repetida ~ Epidermis == »
de proteccién adecuada. uniforme Epidermis
irregular
Coligeno y engrosada
Afecta a todos los denso y ) Colageno
fototipos, aunque es mas organizado degradado
visible en fototipos claros. Elastosis solar
Sus efectos son graduales, l Elastina L (acumulacian
il s firme y de fibras
elistica elasticas
danadas)
~ Buena "
hidratacién S Disminucién
v dela
@ RADIACION UV Y DANO SOLAR i . SRR
; UVB (290-320 nm)
.\O’_ « Afecta la epidermis, ;
drnh + Causa quemaduras solares. { 3y
* Induce dafio directo en el ADN [ Los rayes UVB queman y dafan el ADN superficial. Los rayos UVA penetran
y ot i Joisnchis. | en profundidad, degradan el coldgeno y la elastina y generan radicales libres
UG8 (320- 400 nn) S que aceleran el envejecimiento.
= Penetra hasta la dermis.
+ Genera radicales libres. = : EEES S EESS e — m— e ————
+» Degrada colégenc y elastina.
* Principal responsable del
fotoenvejecimianto,
i ; A =) :
® sicnos Tiricos @) zonAs MAs AFECTADAS ©) aut evaLuar
— —— - L et

HISTORIA DE EXPOSICION SOLAR
Horas de sol, ocio al aire libre,
Contorno trabajo. viajes y uso de fotoprotector.
de ojos TIFO DE PIEL Y FOTOTIRO

Fototipos clares son mas susceptibles,
pero todos los tipos se dafan.

Dorso de ﬂ SIGNOS CLINICOS
la nariz 9 Manchas, arru Lastosi
gas, &l AtOEie,

sequedad, telangiectasias.

o

Frente

- MANCHAS SOLARES: léntigos solares,
hiperpigmentacién difusa y tono desigual,

Y
a
#
(i
N

»

é

]
1
)
~

== TEXTURA ASPERA: piel engrosada,
SFe  spera al tacto y con pores dilatades.

{
)
4
11

Mejillas

-
#

ARRUGAS MARCADAS: lineas finas ¥
G o arrugas profundas, especialmente en
frente, entrecejo y contorne de ojos.

o

.,‘
I

Labio superior
ELASTOSIS SOLAR: acumulacién de y comisuras A, CALIDAD DE LA PIEL
% fibras elisticas andmalas que endurecen 4 —O— Textura, grosor, hidratacisn,
la piel y reducen su elasticidad. | Cuolay = luminosidad y funcién barrera.
= decolleté i
TONO IRREGULAR: pérdida de luminasidad - FOTODOCUMENTACION
y color apagado. { \ Dorso de Registra palra COMPAarar
!"III” las manos y personalizar el plan,
o i B
Q) PREVENCION Y FOTOPROTECCION 9 EN RESUMEN
—
FOTOPROTECTOR SIEMPRE ACTIVOS DERMATOLOGICOS UTILES |
@ ::u :;a: ‘:F;r :Oh;::ﬂnlh espectro (UVA/UVE), @ RETINOIDES: estimulan colbgens, N El fotoenvejecimiento es
; TIGETan AITUGEs ¥ texture. = ( )- - :
o ROPA Y ACCESORIOS S5 K " 25 presssibientoestia
Sombrera do ala ancha, | filtro UV, 203 : antioxidante. £ 2% S
ropa dor:nanﬂa E:t";n y ;?:::::m:: :d unlica ol tono ¥ aporta kaminasldad. La fotoproteccién diaria es la
A EVITAR HORAS CRITICAS @ NIACINAMIDA: refusrza la barrera herramienta mds poderosa
Q Busear sombra antre 10:00 y 16:00 k. ¥ reduce hiperpigmentacién. ‘¢' para mantener una piel
@ ANTIOXIDANTES TOPICOS ¥ ORALES @ ACIDO HIALURGNICO: hidrata _4,._ \ saludable, joven y uniforme.
Vitamina C, E, niscinamids, polifenoles, resveratrol. ¥ majora la elasticidad,
Proteger hoy, es conservar
HABITOS SALUDABLES @ PEPTIDOS: favorecen la firmeza Z 3
@ Hidratacién adecuads, alimentacién rica en frutas, y la reparacidn cutinea. la PIEI que deseas manana.
varduras y omaga 3. No fumar, J
y,
La constancia en la fotoproteccién y el cuidade diario E
es la clave para una piel sana a lo largo del tiempo. : : : “ :
=] 2 : :

. Material educativo - Espafiol neutro LATAM L
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a4 Las lineas finas y arrugas son pliegues o surcos en la piel que aparecen con el

+ tiempo debido a la pérdida de colageno y elastina, la exposicién solar y las
expresiones repetitivas. Son parte natural del envejecimiento, pero su aparicion
y progresion pueden prevenirse, atenuarse y manejarse eficazmente.

Py

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ——
M65 - Lineas finas y arrugas -
ENVEJECIMIENTO CUTANEO M65

. DIFERENCIA ENTRE
¢QUE SON? LINEA FINA Y ARRUGA
LINEA FINA

* Surco muy superficial.

* Afecta solo la epidermis.

LINEAS GLABELARES .~ * Seforma por deshidratacidn,
(ENTRECEJQ) : : ! expresiones o dano solar leve.

Pliegues superficiales
que se forman en la piel

! LINEAS EN LA FRENTE
con el tiempo.

Las lineas finas son

surcos muy superficiales :
* Puede mejorar con

H O W@

y suelen ser reversibles. LINEAS PERIORBITALES s 4 hidratacin y cuidados
(PATAS DE GALLO) - o

Las arrugas son pliegues

més profundos y LINEAS PERIORALES ARRUGA

marcados, generalmente {CODIGO DE BARRAS) :

permanentes. * Surco mas profundo.
LINEAS EN EL SURCO + Afecta epidermis y demmis.
NASOGENIANO

* Ascciada a pérdida de
coldgeno, elastina y grasa.

No afectan la salud,

5

pero si la apariencia
y la autoestima. ¢ Generalmente permanente,
requiere abordaje integral

para atenuar.

o ZONAS FRECUENTES o FACTORES ASOCIADOS

@ QUE EVALUAR

*

PERIORBITALES (PATAS DE GALLO)

~ EXPOSICION SOLAR TIPO DE LINEAS Y ARRUGAS
@' Por movimientos repetitivos y piel - = Laradiacién UV degrada el colageno Q Superficiales, profundas o mixtas.
mas delgada. CATT y acelera el envejecimiento cutane. Dindmicas (por movimiento) o estiticas
(presentes en reposo).
ﬁ FRENTE‘ W . EKPHESICIINES REPFTITIVAS A FOTOTIPO Y BIOTIPO CUTANEO
. Por gesticulacion y contraccién Gestos faciales repetidos forman \ = A
= | fiings. Sensibilidad, tendencia a sequedad,
muscular. pleguescond grasedad y reactividad.
| | GL&BEL#R {ENTRECEJO] PERDIDA DE COLAGENO Y ELASTINA _\(l)l_ HISTORIA DE EXPOSICION SOLAR
Alsoc[ado al gesto de fruncir Disminuye firmeza y elasticidad, ~ Tiempo de exposicion, proteccidn
el ceno.

profundizando las arrugas. utilizada y hibitos actuales.

PERIORALES (CODIGO DE BARRAS)

G

Por gestos al hablar, fumar o
usar pajillas.

SURCO NASOGENIANO
Pliegue que se acentla con la
pérdida de soporte facial.

T~
AL

@ CUIDADOS Y PREVENCION

b, © 9 &

DESHIDRATACION

La falta de agua reduce |a flexibilidad
y hace mas visibles las lineas finas.

HABITOS Y ESTILO DE VIDA
Estrés cronico, falta de suefio, tabaco
y mala alimentacin aceleran el proceso.

b X

HIDRATACION DIARIA PROTECCION SOLAR

ACTIVOSANTIEDAD ~ CONTROLDE EXPRESIONES  HABITOS SALUDABLES

Usa hidratantes con Aplica FP5 30+ a diario, Incorpora retincides, 56 consciente de gestos  Duerme bien, alimenta

acido hialurénico,

aunque esté nublade. vitamina C, péptidos repetitivos. Técnicas de tu piel desde dentro,

glicerina y ceramidas Rtapﬁca cada 2-3 horas ¥ niacinamida para relajacién y ejercicios bebe aguay evita
para mantener la piel s estds al aire libre. estimular coligeno y faciales pueden ayudar. fumar y ol exceso de
suave y flexible. aleahel.

La prevencién es la mejor estrategia antiedad:
protege, hidrata y cuida tu piel todos los dias.

£ d

Material educativo « Espafiol neutro LATAM

HIDRATACION Y BARRERA CUTANEA
Estado de la hidratacion, sensibilidad
y funcién barrera.

HABITOS Y ESTILO DE VIDA
Alimentacion, suefio, estrés, consumo
de tabaco y actividad fisica.

|@ EN RESUMEN + ,\ ++
Q V@

Las lineas finas y arrugas son el resultado del
envajecimiento natural y de factores externos
como el sol, las expresiones y la deshidratacion.
Con prevencion, cuidados adecuados e
ingredientes eficaces, podemos prévenir su
aparicion, atenuarlas y mantener una piel
mas firme, lisa y luminosa por mas tiempo.

Y & &



«—— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL .
LOTE 07

Mé66 - Flacidez cutanea .,

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

La flacidez cutanea es la pérdida progresiva de firmeza y elasticidad de la piel
debido a la disminucién del soporte estructural.
Se manifiesta como piel mas laxa, caida y con menor capacidad de retraccion.

@ ZONAS FRECUENTES

@ ¢{QUE ES?

Es la pérdida de firmeza, e i Ovalo facial
tonicidad y elasticidad k. : y mejillas
b | de la piel, que genera ; o — -
aspecto laxe, arrugas N - : - '
mas marcadas y . / i = = — Surcos
contornos menos / nasogenianos
definidos.
2 | Linea mandibular
POR QUE OCURRE y papada
Disminuci
|sm|n.uc:|6n de cola'fgeno J Cuello
(a partir de los 25 afios = = o
se pierde ~1% por ano). L ¥ Py
e Menor elastina y fibras T Pérpados
=——  de soporte. - N { * ) Yeceim
Menor soporte estructural
3 Reduccién del volumen 'L R el ;c; e cards 1 Brazos
p de tejido subcutineo =P y E

(cara interna)

y de la grasa facial.

Renovacién celular Jei\ Abdomeny
O mas lenta y menor i zona lumbar
-V"

capacidad de reparacién,

P P ~
/ \ . |
) FACTORES QUE LA EMPEORAN @ QUE EVALUAR
= _ - - —
_*é’_ Exposicién solar At Tibaiia Q Grado de flacidez: leve, moderada o severa,
P (fotoenvejecimiento). — HUEMO:
o i 4 Zonas afectadas y simetria.
Cambios de peso 'Q Estrés cronico
(pérdida de volumen 5 y falta de suefio. _—~._ Calidad de la piel: hidratacién, textura,
y elasticidad). ——=  grosor y fotodano.
Alimentacién pobre en nutrientes ) )
y deshidratacién. Antecedentes: cambios de peso, habitos,
Pérdida de masa muscular | E enfermedades, tratamientos previos.
y coldgeno con la edad. 1
‘-ﬂ‘“ Sedentarismo y mala postura. B
i @ Fotodocumentacion para seguimiento.
2
./- —=
: @ CUIDADOS Y ABORDAJE GENERAL
| 4 __+ Rutina constante de s - 2 /) Procedimientos
. Sidads dario ﬁ Ingredientes clave: m=m Alimentacidn balanceada: dermatolégicosy
limpieza suave, 5 e proteinas, omega 3, estéticos segun
1 hidratacién y niacinamida, péptides, ~ Ejercicio regular: vitaminas y minerales indicacién profesional:
fotoproteccion anticxidantes, fortalece musculos, que apoyan el coldgeno Hidratacidn radiofrecuencia, liseres,
SPF 30+ acido hialurénico. mejora circulacion (C, E, zinc, cobre). diaria ultrasonido, bioestimuladores,
' y tono general. adecuada. rellenos, hilos tensores, etc.
- —

(@ EN RESUMEN

La flacidez cutanea es un proceso natural del envejecimiento, pero puede acelerarse por factores
externos y habitos. La pérdida de soporte estructural genera caida y pérdida de definicién.

La constancia en el cuidado, la proteccién solar, un estilo de vida saludable y la evaluacién
profesional permiten prevenir, mejorar y mantener una piel mas firme y saludable.

Material educativo + Espafiol neutro LATAM L]

L ]



M6

ZQUE SIGNIFICA
PERDIDA DE LUMINOSIDAD?

(1)

-—

Es la reduccién del brillo y
la claridad natural de la piel
debido a alteraciones en

su superficie y funcién.

Menor reflejo

4
4+
++

de la luz.
,'_\? Aspecto apagado
- y fatigado.

Piel mas opaca,
dspera y sin vida.

Indica desequilibrio
y envejecimiento
acelerado.

BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———

M67 « Pérdida de luminosidad

LOTE 07

La pérdida de luminosidad es la disminucién del brillo natural de la piel.

Se manifiesta como opacidad, tono apagado y falta de vitalidad.

Afecta la apariencia de salud y puede hacer que la piel luzca cansada y envejecida.

PIEL LUMINOSA
Y SALUDABLE

\ ©

Brillo natural
| y uniforme

Tono claro
y homogéneo”™ ™~

Piel hidratada, L
suave y tersa

Textura lisa
y refinada

’-@:‘ éCéHO SEVE? Cambios en la piel que disminuyen su luminosidad.

RENOVACION CELULAR MAS LENTA

La descamacién y el recambio celular
disminuyen con el tiempo.

Renovacion
normal

4 4 1

| N

Se acumulan células muertas en la superficie,

Renovacion
mas lenta

la luz se dispersa y la piel se ve opaca.

| FACTORES ASOCIADOS

Edad: disminuye el recambio
y la produccion de colageno.

> Bd

Estrés: aumenta el cortisol
y reduce el flujo sanguineo.

(i)

&

Falta de suefic: menos
oXigENAcion y menor reparacisn
nocturna,

@

-

Exposicidn solar: genera
radicales libres y engrosamiento
que apaga la piel.

e

-

Habitos inadecuados: dieta pobre,
aleohol, tabaco y sedentarismo.

s

( QUE EVALUAR

Fototipo y antecedentes
perscnales.

Tone, claridad y uniformidad
del rostre.

Textura: aspereza, microrelieve
y poros.

Hidratacién: tirantez, descamacién
y confort.

Habitos: suefio, estrés, dieta,
sun exposure y tabaco.

@@@J@@@@

Productos actuales y rutina

de cuidado.

Piel lisa e hidratada
refleja la luz

e

)

DE LUMINOSIDAD

Opacidad
y falta de brille

., Tono apagado
y desigual

o Deshidratacién

Yy aspereza

Textura irregular
y poros visibles

SUPERFICIE IRREGULAR Y MENOS LUMINOSA

Poros dilatados, microrelieves y deshidratacidn
impiden que la luz se refleje de manera uniforme.

Piel irregular y deshidratada
dispersa la luz

e R
Wud

MEDIDAS GENERALES
Y HABITOS

Limtipza suave diaria
sin agredir la barrera.

-_
&/

Hidratacién constante
con ingredientes humectantes.

Proteccion solar diaria
FPS5 30+ de amplic espectro.

Q) © =

Antioxidantes tépicos y orales
{vitamina C, E, palifencles).

I

&

Exfoliacion suave 1-2 veces
por semana segun tolerancia.

0
0

Suefio reparader: 7-8 horas
cada noche,

Manejo del estrés: respiracidn,
actividad fisica y pausas.

Dieta equilibrada: frutas,
verduras, omega 3y agua.

G o @

PIEL CON PERDIDA

@ CAUSAS FRECUENTES

= Acumulacion de

@ 4 células muertas
= @ 4+  gue impide reflejar
la luz.
Deshidratacion
que apaga el brillo
y la frescura.
el Expaosicidn solar
..o_ prolongada que
T oxida y engrosa

la piel.

Estrés erénico
que altera la
microcirculacién
y el equilibrio.

Falta de suefio
que reduce la
renovacion celular
y la oxigenacion.

Contaminacion y
tabaquismo que
apagan y envejecen,

Bt

SENALES TIPICAS

Tono apagado
y amarillente.

Opacidad y falta
de brille.

Textura dspera
y sin suavidad.

Poros més
wisibles.
Maquillaje que no
se adhiere bien.

©® ® ® 60 M

(@ EN RESUMEN

+ 4

@.ﬂj\\) !",:,@’

La pérdida de luminosidad
refleja un desequilibrio en la
superficie y funcién de la piel.

Con una rutina adecuada,
proteccion solar y hibitos
saludables, la piel puede
recuperar su brille, claridad
y apariencia saludable.

—0 Obijetivo profesional: restablecer la luminosidad natural de la piel A
288 mediante habitos, fotoproteccion y una rutina equilibrada que .'C):
290 fortalezca su barrera y vitalidad. ! i
. : Material educativo « Esparol neutro LATAM .




«— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ————

M68 - Alteracionesde ==~
textura en piel madura  Més

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

- e R
Las alteraciones de textura en la piel madura se refieren a cambios visibles y

tactiles en la superficie cutanea que afectan su uniformidad, suavidad y finura.
Son el resultado de procesos intrinsecos del envejecimiento y del dafio ambiental
acumulado a lo largo del tiempo.

L /
@ {QUE SON LAS ALTERACIONES MANIFESTACIONES
<. DE TEXTURA? FRECUENTES

Son cambios en la superficie de la piel
que le hacen perder unifermidad,

suavidad y aspecto saludable. Rugosidad al tacto y a la vista.

i 7

I ASPEREZA

saas La piel se siente aspera Relieve desigual y falta

LRt al tacto, con falta de de uniformidad.
sedosidad.

—_ IRREGULARIDAD LA Pores dilatadas y

—— o i [+] o] L]

- Relieve cutineo desigual, te® textura porosa.

bl con zonas més elevadas

o deprimidas.

POROS VISIBLES

Poros dilatados © mas
marcados, especialmente
en mejillas y nariz.

¢.¢ Pérdida de luminosidad
& y aspecto apagado.

é;'

A - Descamacion fina,
2 y - = Q especialmente en zonas
PERDIDA DE SUAVIDAD COMPARACION VISUAL Y TACTIL

secas.
Disminuye la finura y la

®

FIEL MADURA CON TEXTURA SALUDABLE PIEL MADURA CON ALTERACIONES DE TEXTURA

Z:F;:QFT:: tersura natural Sensacién de tirantez
piel. y resequedad.
DESCAMACION

i

Presencia de escamas
finas por renovacion
celular deficiente.

SEQUEDAD @ Superficie uniforme Superficie irmegular
Falta de lipidos y agua (@ Ssuave al tacto Aspereza al tacto
que vuelve la piel opaca @ Poros menos visibles ) Poros visibles
¥ tirante. & Luminosidad natural @ Falta de luminosidad
— -’ - [~
(&) FAcTORES AsOCIADOS o; QUE EVALUAR \o; DIFERENCIAS CON OTRAS ALTERACIONES
ot - et o = =
g ENVEJECIMIENTO INTRINSECO \CI)’ INSPECCION VISUAL
Disminucion de coligeno, elastina y - )- Uniformidad del relieve, poros, Causada por falta de agua;
renovacion celular. LN descamacién y luminosidad. DESHIDRATACION puede mejorar rdpidamente
3 con hidratacién.
_\é,_ DANO SOLAR CRONICO P TACTO 3
S Radiacién UV que degla.d-a las fibras 2 LL’ Suavidad, aspereza, nivel de hidratacion o Y ACNE / POROS Presenta inflamacion y
de soporte y engrosa la piel. k. y elasticidad superficial. ‘. ?:‘ ! OBSTRUIDOS ¢ comedones, no solo
. ) i i
& c{:lrtlT.hM INnC.IDN A.MBIENTJ\L -~ HETOR A DEL EACENTE . poros visibles.
A Particulas y radicales libres que alteran 5 2 o
i Eaera cithaaa - Exposicitn solar, rutina de cuidado, o { o
p roductos usades y habitos. 2t ecta el tona y color,
+h HABITOS Y ESTILO DE VIDA E L/ 1 ® 0% | HIPERPIGMENTACION 7 1 la textura de la superficie
g ; FOTODOCUMENTACION . i idnan
DJ Dieta pobre, tabaguisma, alcohel, m . = 3
N Permite comparar la evelucicn y
2 i la eficacia del ratamiento, P " = P
COSMETICOS INADECUADOS 2= ARRUGAS # Son pliegues mds profundos;
ﬁé Uso de productos agresivos.o gus no ZOMAS CLAVE o la textura se refiere a cambios
respetan las necesidades de la piel @ Frente, mejillas, contorno de ojos, superficiales,
) cualle y escote.
A~ g
) cUIDADOS GENERALES |._o_; EN RESUMEN
D = :
n LIMPIEZA SUAVE HIDRATACION PROFUNDA REPARACIGN DE BARRERA L‘_"L‘:":“"’“"”":’ s °';:';
E Eficaz pero respetuosa Usar activos humectantes como Ceramidas, dcidos graios y e : a : "".-a i
con la barrera cutdnea. #cido hialundnico, glicerina, urea. colesterol para fortalecer QMQ.J“ imiento natural y doll dafio
a piel, 4 ambiental acumulado, manifestindose
o como aspereza, iregularidad, poros
* EXFOLIACION INTELIGENTE Al FOTOPROTECCION DIARIA ANTIOXIDANTES = visibles, pérdida de suavidad,
w Cruimica suave (AHA, PHA) -}O\- Amplio espectro SPF 30w, @ Vitamina C, E. niacinamida y ! ¢ descamacién y sequedad.
1=2 veces por semana para ] reaplicar cada 3-4 horas. polifencles para combatir el + = h :
majorar la textura, dafo ambiental Una evaluacién adecuada y una rutina
1 ! consistente de cuidado profesional
- mTAMIEN'I’OS PIIOFESIONALES Hms ?N.UDMLES ; = y domiciliario permiten mejorar la
Peelings, rl?rcrodermf:brﬂtlon. : @ Almntacmd.\ halanceada. hidratacién i calidad de la piel y d tverle
Liser fraccionado, radisfrecuencia, adecuada, ejercicic y buen descanso.

segin evaluacién profesional su apariencia saludable y luminosa.

La constancia en el cuidado diario y la proteccién solar son las claves para _(,I it
mantener una textura uniforme, suave y saludable a lo largo del tiempo. ,"_ :

Material educative - Espafiol neutro LATAM
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL
M69 - Factores que
aceleran el envejecimiento

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

—_—
LOTE 07

Mé9

El envejecimiento cutdneo es un proceso natural, pero ciertos factores
‘ moadificables aceleran su aparicion. Actian generando estrés oxidativo,
glicacién, inflamacién crénica y dafio acumulativo en el coldgeno, la elastina

{QUE FACTORES ACELERAN
EL ENVEJECIMIENTO?

()

Varios factores cotidianos dafan las células
de la piel y deterioran su estructura y
funcion. Conocerlos es el primer paso
para proteger tu piel.

TABACO

[ -
Disminuye el oxigeno ;
y los nutrientes, ;
rompe el coligeno
y vuelve la piel
opaca y arrugada, ¢
ALCOHOL
Deshidrata, dilata
vasos, altera el suefio
y favorece la inflamacién .
y el dafio oxidativo. .
CUIDADO INADECUADO &

Usar productos agresivos,
no limpiar correctamente
o no hidratar debilita la
barrera y acelera el dafio.

e SOL Y RADIACION UV

y la funcién barrera. La buena noticia: puedes prevenir y ralentizar sus efectos.

SOL Y RADIACION UV

ESTRES CRONICO

brotes y sensibilidad.

e ESTILO DE VIDA

» 1.+ Rayos UVA: penetran profunde, degradan Iy, + Tabaco, alcohol y dieta poce saludable
S coldgeno y elastina. . disminuyen antioxidantes y oxigeno.
* Rayos UVEB: causan quemaduras, manchas ‘ﬁ + Falta de suefie: interfiere con la reparacidn
e y aumentan el riesgo de cancer de piel. = celular y la renovacién de la piel.
1

+ La luz azul (pantallas) y la luz visible
también contribuyen al estrés oxidativo.

©

El sol es el principal factor externo del
envejecimiento premature.

HABITOS DE CUIDADO

+ Mo usar protector sclar diariamente.

+ Limpiezas agresivas que alteran la barrera.

e @®

+ Exfoliacién excesiva o inadecuada.

go

+ Me hidratar o elegir productes no
adecuados para tu tipo de piel.

&

La piel necesita equilibrio: limpiar, hidratar
y proteger, sin agredir.

¢

Re2@e

+ Estrés cronico: eleva el cortisol, aumenta
la inflamacién y acelera el envejecimiento.

Pequefios cambios diarios tienen un gran
impacte en tu piel a large plazo.

COMO PREVENIR

» Protector solar todos los dias (FPS 30+).
Reaplicarlo cada 2-3 horas.

» Alimentacién rica en antioxidantes:
frutas, verduras, omega-3 y agua.

* Dormir 7-8 horas y manejar el estrés.

+ Evitar tabaco y moderar alcohol.

» Rutina de cuidado adecuada: limpiar,
hidratar, tratar y proteger.

» Antioxidantes tépicos: vitamina C, E,
niacinamida, resveratrol, té verde.

Provoca fotoenvejecimiento:
manchas, arrugas, pérdida
de elasticidad y textura dspera.

A = CONTAMINACION

Las particulas y metales
pesados generan radicales
libres e inflamacion,
opacando y envejeciendo
la piel.

MALA ALIMENTACION

Exceso de azlcares,
ultraprocesados y grasas
trans aumenta la glicacién
y la inflamacidn.

5
20

FALTA DE SUENO

Reduce la reparacion celular,
altera la barrera cutanea

y favorece ojeras y pérdida
de luminosidad.

Aumenta el cortisol v la inflamacidn,
deteriora el coligeno y desencadena

o AMBIENTE Y CONTAMINACION
iy

+ Particulas contaminantes (PMZ2.5), ozono
y humo generan radicales libres.

+ Se adhieren a la piel, obstruyen poros y
favorecen manchas y opacidad.

= El clima extremo (frio, calor, vienta)
deshidrata y dafia la barrera cutanea.

La contaminacion acelera el dano celular
y la pérdida de luminosidad.

o EN RESUMEN

El envejecimiento cutineo se acelera por
factores que puedes controlar,

Reduce la exposicidn solar sin proteccion,
lheva un estilo de vido saludable, cuida tu
piel con productos adecuades y pratege
su barrera. Asi previenes el dafio
acumulativo y mantienes tu piel joven,
fuerte y luminosa por mds tiempe,

Prevencion diaria hoy, piel saludable mafiana.

. GLICACION INFLAMACION CRONICA DANO ACUMULATIVO
¢POR QUE ACELERAN  (5p<0) ESTRESOXIDATVO .- = ! 3
- F qo. > | Radicalacibras dadan P zu_ca rés se u_n_en al Debilita la barrera, acelera > Los efectos se suman
EL ENVEJECIMIENTO? (o) células v ADN d ; colageno - rigidez el dafio y la degradacitn con el tiempo y se
¥ : y pérdida de elasticidad. de tejidos, hacen visibles.

. Material educative - Espafiol neutro LATAM
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M7 M70 - Cuidados generales "~
para piel madura M70

ENVEJECIMIENTO CUTANEO

@ =3 3 )
La piel madura es funcional, pero mas fragil. Con los cuidados adecuados
puede mantenerse confortable, protegida y luminosa.

La clave: constancia, simplicidad y habitos inteligentes.

._\H- p!

OI RUTINA DE MANANA ..‘;9 - ‘ @ RUTINA DE NOCHE

1. LIMPIEZA SUAVE
Retira impurezas,
maquillaje y exceso
de protector solar.

1. LIMPIEZA SUAVE
Gel o leche
limpiadora que
respete la barrera
cutanea.

2. TRATAMIENTO
Retinoides segun
tolerancia u otros
activos reparadores
(no usar en embarazo).

3. HIDRATACION
| E ¥ BARRERA
Crema nutritiva con

2. ANTIOXIDANTE
Vitamina C u otros
antioxidantes para
proteger y aportar
luminesidad.

3. HIDRATACION
Hidratante con e
activos humectantes

y reparadores para
fortalecer la barrera.

ceramidas, lipides y
acidos grasos para
reforzar la barrera.

o] (] = om

4. FOTOPROTECCION . § g ™
Protector solar de b \ 4. CONTORNO
amplio espectro X R DE OJOS (OPCIONAL)
FPS 30 o mas. > ; o Hidratante especifico
Reaplicar. Apoya la funcién barrera, para la zona periocular.
previene el dafio y mejora la
textura, firmeza y luminosidad.
S — - =
!@l OBJETIVOS DEL CUIDADO ACTIVOS FRECUENTES Q HABITOS QUE AYUDAN

HIDRATACION INTERNA: beber
agua suficiente durante el dia.

ANTIOXIDANTES: vitamina C, E, niacinamida,
coenzima Q10, té verde.

RETINOIDES: retinal, retinaldehido o
retinoato (segun tolerancia y orientacion
profesional).

O Mantener la piel limpia, confortable e hidratada.

ALIMENTACION EQUILIBRADA:
frutas, verduras, grasas saludables
y proteinas de enlidad.

_‘(J’_ Proteger del fotoenvejecimiento y del dario
<7 oxidativo.

Mejorar textura, firmeza, elasticidad y tono. A
glicerina, urea, per noche.

REPARADORES DE BARRERA: ceramidas, ACTIVIDAD FiSICA REGULAR:

9
X
5
O
3
5

HIDRATANTES: acido hialurdnico, @z SUENO REPARADOR: 7-9 horas

@ Fortalecer la barrera cuténea y reducir la R
sensibiliclad. colesterol, dcidos grasos, pantenol. mejora circulacién y oxigenacién.
; ; e DESPIGMENTANTES: niacinamida, acido MANEJO DEL ESTRES: meditacid
: Frevenir y atenuar signos de envejecimiento. gt ; Mol
Q y 9 ! ) tranexdmico, alfa arbutina. respiracion, pausas activas.
s -
P : p—
@ aukEviTar €@ ENResUMEN
== R o LIMPIEZA SUAVE para respetar tu piel.
-, L v X .
Egg EXRCSICION SOLAR SN EROTECLI Cok @ HIDRATACION DIARIA y apoyo a la barrera.
§¥_~  FUMAR Y CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. + < @ FOTOPROTECCION todos los dias, TODO EL ANO.
a PRODUCTOS IRRITANTES O EXFOLIACIONES EXCESIVAS: @ ANTIOXIDANTES para proteger y prevenir.
fragancias, alcohol, microesferas, peelings muy agresives. +
e RETINOQIDES segin tolerancia y necesidad,
/¥  CAMBIAR DE PRODUCTOS CONSTANTEMENTE: ( < i
./ dale tiempo a tu piel para adaptarse (4-6 semanas). o HABITOS SALUDABLES que se reflejan en tu piel.
EXPECTATIVAS IRREALISTAS: la piel madura mejora @ CONSTANCIA y PACIENCIA: pequedios pasos,
& progresivamente, no vuelve a ser como antes. grandes resultados.
—0—0 . . A - : : :
e Tu piel madura merece cuidados diarios, amables y consistentes. i i i @
820 La constancia hoy es la salud de tu piel mafiana.

L Material educativo - Espafiol neutro LATAM
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V74l Rosacea

LOTE 08

ALTERACIONES CUTANEAS FRECUENTES

La rosacea es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que afecta principalmente

el rostro. Se caracteriza por enrojecimiento persistente, vasos visibles, rubor, ardor
y, en algunos casos, lesiones inflamatorias (papulas y pustulas). Su curso es variable

con periodos de brotes y remisiones.

-
[ ’J

Rara vez afecta el contorno
de ojos, labios y cuello.

P

M

»
£y

.

0

\

(e ®

ZONAS TIPICAS

> &hRex@

Trastorno inflamatorio
cronico y recurrente
de origen multifactorial.

Afecta la regulacién
vascular, la inmunidad
innata y la barrera cutdnea.

No tiene cura, pero puede
controlarse con cuidados
adecuados y constantes.

Frente

Mejillas

Mentén

DESENCADENANTES COMUNES

Exposicidn solar y cambios bruscos
de temperatura.

Bebidas alcohélicas, café y comidas
picantes o muy calientes.

Estrés emocional y falta de suefio.

Ejercicio intenso y ambientes
calientes o hiimedos.

Cosméticos irritantes o inadecuados,
exfoliantes agresivos.

Agua muy caliente al lavado facial.

Identificar y evitar los desencadenantes
ayuda a reducir la frecuencia e intensidad
de los brotes.

;CUANDO DERIVAR?

Brote persistente o muy inflamatorio.
Pastulas o nédulos doloreses.

Sospecha de rosicea ocular
(ojos rojos, lagrimeo, ardor).

Impacto emocional significativo
o afectacion de la calidad de vida.

(QUE EVALUAR?

QP & L

Historia clinica y sintomas asociados:
rubor, ardor, brotes, sensibilidad.

Factores desencadenantes
y hébitos diarios.

Tipo de piel y barrera cutinea:
sensibilidad, resequedad.

Productos actuales que utiliza
en su rutina.

Impacto emocional y calidad de vida.

1‘0 EN RESUMEN PROFESIONAL

-

La rosdcea es crénica e inflamatoria.
Se manifiesta con eritema persistente, rubor,

telangiectasias, ardor y posibles pipulas/pustulas.

Los desencadenantes mds comunes: sol, calor,
alcohol, picantes, estrés y cosméticos irritantes.
El manejo adecuado reduce los brotes y mejora
la calidad de vida.

La piel con rosdcea necesita respeto y calma: menos es mas.
Constancia, proteccion y habitos saludables son tus mejores aliados.

Material educativo « Espaiiol neutro LATAM

Vasodilatacién superficial
y aumento de la reactividad
vascular e inflamatoria.

Q SIGNOS FRECUENTES

Eritema persistente
en la zona central
del rostro.

Rubeor o flushing
(facilidad para
enrgjecerse).

Telangiectasias
(vasos sanguineos
visibles).

Sensacion de ardor,
calor, picazén
O esSCOoOzZOor.

Papulas y pustulas
similares al acné
(sin comedones).

OO

e

o CUIDADOS GENERALES

0
e
fe]

Limpieza suave con productos
sin fragancias ni alcohel.

Hidratacién reparadora: fortalece
la barrera y disminuye la sensibilidad.

Fotoproteccién diaria de amplio
espectro (FPS 30 o mas).

Evitar exfoliantes fisicos/agresivos
y cosméticos irritantes.

Rutina simple, constante y adaptada
a la piel sensible.

En brotes, orientar a valoracion
médica para tratamiento especifico.

es clave para que la persona
entienda su piel y aprenda

a cuidarla dia a dia.

Escuchar, educar y acompafiar

L]
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M72 Cuper05|s

LOTE 08

TERACIONES CUTANEAS FRECUENTES

La cuperosis se caracteriza por la presencia de capilares superficiales visibles en la piel,

que generan enrojecimiento localizado, principalmente en mejillas y aletas de la nariz.

Puede coexistir con rosacea en algunos casos.

(."“ =
@ ¢QUE ES? 75 @ ¢{COMO SE VE?
CAPILARES SUPERFICIALES -y
DILATADOS
Enrojecimiento
difuso con vasos
visibles (rojizos
o violdceos).
Alteracion vascular | RS EET T e SRS Y 0 | | Y
benigna en la que i e ey
b frecuencia mejillas
pequefios vasos y aletas de la nariz.
sanguineos cercanos
alasuperficiese | [N oA NN ., |
vuelven visibles. Vasos finos,
ramificados o
en forma de
No provoca dolor, telangiectasias,
pero puede generar
sensacién de calor, Los vasos sanguineos se dilatan y Puede aparecer
tirantez o reactividad permanecen visibles a través de la piel, enrajecimiento
| enla piel. provocando enrajecimiento lecalizado. persistente sin
; [ inflamacién.
i L D _
\ i P
_e FACTORES ASOCIADOS |o QUE EVALUAR !e_ CUIDADOS RECOMENDADOS

34

= Predisposicion vascular o genética.

- b

s
L9

Expesicion solar eronica sin

’Cu)‘ proteccion adecuada.
4 | L. Cambios bruscos de temperatura
bt (frio, viento, calor).

Piel reactiva o sensible.

Friccion constante (mascarillas
ajustadas, frotacién).

Consume de alcohol, comidas picantes |
y bebidas calientes (pueden faverecer).

En algunos casos, se asocia a rosacea
o alteraciones vasculares previas.

GEEERIG)

— »
' Q-' ¢CUANDO DERIVAR?

—

ﬁ 5i el enrojecimiento es persistente y progresivo.

Si se asocia a sintomas intensos: ardor, escozor,
o brotes inflamatorios (sospecha de rosicea).

con los desencadenantes.

Para valoracién de tratamientos tépicos
o procedimientos especificos.

ﬁ'E; Si no mejora con cuidados basicos o empeora

!

000
000
Goo

Una piel cuidada es una piel que se protege y se escucha.

Localizacion y extension |
del enrgjecimiente. |

e

Presencia de vasos visibles [

(telangiectasias). @
Sintomas asociados: calor, | A
tirantez, sensibilidad. | -0-

LS
-

Factores desencadenantes
© agravantes. |

Historial de rosacea |
u etras alteraciones cutineas.

Rutina de cuidado actual i
y exposicion solar. |

RN © D

Usar fotoprotector de amplio espectro todos los dias,
incluso en interiores.

Seguir una rutina suave, con productes calmantes
y sin fragancias.

Evitar expaosicién solar directa y fuentes de calor
(sauna, agua muy caliente).

Evitar frotar o masajear en exceso la piel.

Optar por limpieza delicada y buena hidratacion.

Consultar con un profesional para evaluacién y
tratamiento si lo requiere.

e —

EN RESUMEN PROFESIONAL

reactivas o expuestas a factores desencadenantes.

@ El manejo se basa en fotoproteccion, rutina suave, evitar calor

y friccién, y evaluacién profesional cuando es necesario.

La constancia en los cuidados marca la diferencia. '

s
— ——,
La cuperosis es una alteracion vascular benigna y frecuente, que se
manifiesta como vasos superficiales visibles, principalmente en mejillas
y aletas de la nariz. Puede coexistir con rosécea y es mas comin en pieles
Sy
. ~ [E A ’\'
CO- o f
’ 1 b
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\1\F&£1 Dermatitis M73

La dermatitis es inflamacion de la piel. Puede presentarse con eritema, picor,
resequedad, descamacion y, a veces, exudado. Suele relacionarse con irritantes,

alérgenos, alteracion de la barrera cuténea, clima y predisposicién atdpica.

o
o
@ |¢QUE ES DERMATITIS?

Es una respuesta
inflamatoria de la piel
que compromete la

epidermis y, en ccasiones,
la dermis superficial.

Mo es contagiosa,

@ pero puede volverse | 2
crénica o recurrente
si no se identifica
y controla la causa.

=
i_e" TIPOS O CAUSAS FRECUENTES

Dermatitis irritativa de contacto: causada por productos
coMmosivos o use excesivo de limpiadores, solventes, etc.

Dermatitis alérgica de contacto: reaccian a alérgenos.
como fragancias, conservantes, niquel, litex, cosméticos.

Dermatitis atépica: asociada a predisposicion genética
y barrera cutdnea alterada.

Dermatitis seborreica: relacionada con exceso de
sebo y levaduras (ej. Malassezia).

Dermatitis numular o disceide: placas redondeadas,
SECas y muy pruriginosas.

© C =% K=

rd
b

CUIDADOS GENERALES

Retirar el factor irritante o alérgenc:
identificar y suspender el contacto.

Limpieza suave: usar limpiadores
sin fragancia, pH fisiolégico, sin sulfatos.

Hidratacién de barrera: aplicar preductos
con ceramidas, dcidos grasos y glicerina.

Proteccion: evitar temperaturas extremas
y usar ropa de algodén.

Evitar rascado y friccién: mantener
unas cortas; aplicar compresas frias
si hay picor intenso.

200 O

Cada piel es tinica. Escucha, observa y educa: tu acompafiamiento
profesional marca la diferencia en la salud de la piel.

Piel con dermatitis
(vista en corte)

7
L_e/= SIGNOS FRECUENTES

~ L4
—O— Eritema (rojeces).
— e J—Epiderrnis :

inflamada =
_ {eritema) @i Picor (prurita).
B ek Ol RS L e
cutinea

T A Piel 3
iel seca y aspera.
alterada il -~

r M
p:ma e Descamacién o

de agua Q:v—'-_-? escamas finas.

r Infiltrado :
inflamataric Grietas o fisuras,
~ Vasodilatacién
Edema o hinchazon.
B Sequedad y
discamacion Exudado o costras
superficial

(en casos agudos).

.\-
7 — ™
o DESENCADENANTES FRECUENTES e ;QUE EVALUAR?
Irritantes quimicos: jabones fuertes, E Antecedentes personales y familiares
detergentes, alcohol, productos de limpieza. de alergias o atopia.
% Alérgenos: fragancias, colorantes, conservantes, Productes cosméticos y de higiene
metales (niquel, cobalta), cosméticos. utilizados (ingredientes y frecuencia).
_‘O’_ Factores ambientales: elima frio y seco, E H.ji.blilos laborales o de expasicidn
<5 calor extremo, viento y contaminacian. Ritandes:
T | i p Caracteristicas de las lesiones:
< Alteracidn de la barrera cutinea: Q Boliaciin. dirate: crlictn
= |7 useexcesivo de exfoliantes, duchas R toris athciiins.
muy calientes, friccion.
o ] ¥l Sk k ™™ Factores que mejoran o empeocran
1 (‘ Frdisgipsiciiflatiphua g ostrés: H (condiciones climdticas, estrés, dietas).
pueden agravar y mantener la inflamacidn, !
P P " \
o (CUANDO DERIVAR? Q RESUMEN PROFESIONAL
A Lesiones extensas, delorosas La dermatitis es inflamacion de la piel
o con exudado persistente, con miltiples causas posibles.
Sospecha de infeccién @ Se manifiesta con eritema, picor,
<5 (secundaria o fungica). resequedad, descamacion y a veces exudade.
@ Falta de mejoria con cuidados @ La clave estd en identificar el desencadenante
basicos en 7-10 dias. y fortalecer la barrera cutinea.
Sospecha de alergia severa El maneje adecuado incluye retirar irritantes,
@ 45 t © limpieza suave, hidratacién de barrera
o erupcion generalizada. ¥ Srdbecalin
il Impacto significative en la calidad El diagndstico profesional segin el tipo
de vida (sueiio, estado emacional). de dermatitis es esencial para evitar
cronicidad y complicaciones.
Material educativo ¢ Espaiiol neutro LATAM .
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€ causas FrecuENTES

Es un estado de la piel
en el que la barrera
cutdnea esta debilitada
y la piel reacciona

con mayor intensidad

a agentes externos

o internos.

g

—
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Piel sensibilizada

LOTE 08

La piel sensibilizada es un estado cutineo, no una enfermedad.

Se caracteriza por una barrera cutanea alterada y una reactividad aumentada
ante estimulos que antes no generaban molestias. Suele ser reversible

con el cuidado adecuado.

{QUE ES?

No es lo mismo que
tener la piel sensible
de forma natural.
Puede presentarse
en cualquier tipo

de piel.

&

)

L ]

o

Sobreexfoliacion: uso excesivo de acidos,
serubs o detergentes fuertes.

Limpieza agresiva: preductes con sulfatos,
friccion excesiva o agua muy caliente.
Clima y ambiente: viente, fris, sol intenso,
baja humedad, contaminacién.
Combinacion excesiva de activos:
maltiples acidos, retinoides, vitamina C,
perdxido de benzoile, fragancias.
Procedimientos: peelings, laser,
micreneedling u otros sin el descanso

ni cuidado posterior adecuados.

;CUANDO DERIVAR?

Si la rojez, el ardor o el picor son intensos
y no mejoran en 7 a 10 dias.

Si aparecen grietas, heridas, costras

o signos de infeccion.

Si hay brotes recurrentes o empeoramiento

a pesar del cuidade adecuado.

Si se sospecha dermatitis, rosicea u otra
condicion que requiere diagndstico.

Si la causa estd relacionada con un procedimiento
estético o tratamiento médico reciente,

000
ooo
oo

\o\\ ¢QUE HACER?

(~)

D

Escuchar tu piel es la mejor herramienta.

Cuidala hoy para disfrutar de su salud mafiana.

O 0 0 0 & 00

A
1
L

Simplificar la rutina: menos es mds.

Limpiar suave: geles o leches sin fragancia,
sin alcohol y sin sulfates.

Reparar la barrera: hidratantes con ceramidas,
colesterol, dcidos grasos y humectantes.

Hidratar y calmar: ingredientes como pantenol,
alantoina, centella asiatica, avena coleidal.

Proteger siempre: usar protector solar diario
de amplio espectro.

Pausar irritantes: suspender dcidos, retinoides,
peréxido de benzoilo y exfoliantes hasta recuperar.

Reintroducir gradualmente: volver a los activos
de a uno, en baja frecuencia y concentracion,

! RESUMEN PROFESIONAL

ESTADO REVERSIBLE

Me es una enfermedad crénica. Con el manejo
adecuado, la piel puede recuperarse.
BARRERA PRIMERO

Priorizar la reparacién de la barrera cutanea
es la base del tratamiento.

ELIMINAR, REPARAR, PROTEGER

Eliminar agresores, reparar la piel y proteger
del sol y del ambiente.

PACIENCIA Y PROGRESION

La reintroduccion de activos debe ser

progresiva y personalizada.

Material educativo » Espanol neutro LATAM

19) SENALES COMUNES

Tirantez, especialmente
después de lavar

el rostro.

Ardor o escozor,
incluso con productos
habituales.

Picor o comezdn
intermitente.
Enrojecimiento

difuso o en parches.

Descamacion fina

Barrera cutinea debilitada: ="  oaspereza.
h maEspandidadeagues 0 || Etroasmars iR tn et s
mayor penetracion de irritantes e, Mayor reactividad
y respuesta inflamatoria. o¥o a cosméticos, clima
o contaminacién.

DIFERENCIAR

|'@)

®

—

PIEL SENSIBILIZADA (ESTADO)
* |nicio reciente, tras un factor desencadenante.
* Sintomas de tirantez, ardor, picor y rojez.

*+ Puede afectar temporalmente
a cualquier tipo de piel.

* Mejora al retirar el factor y cuidar la barrera.

PIEL SENSIBLE (RASGO)

* Caracteristica natural y persistente.

* Reactividad presente desde siempre.

* Mo necesariamente tiene rojez o descamacion,

* Requiere rutinas cuidadosas constantes.

e EN RESUMEN
R4

:'T
QY= &

La piel sensibilizada es un estado frecuente
que refleja una barrera alterada y mayor reactividad.

Con simples cambios, reparacién y constancia,
puede mejorar y volver a su equilibrio.

O

: i
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V/I&Y Descamacién cutanea M7

La descamacién es la eliminacion visible de células del estrato cérneo.

Puede ser leve y pasajera o persistente e indicar sequedad, irritacién, inflamacién,
barrera cutanea alterada, clima seco, sobreexfoliacién o algunos tratamientos.

@ (QUE ES? /,ff ==

Descamacién
Es la caida o desprendimiente (corneocitos que se
de corneacitos (células muertas) desprenden)

de la capa mas superficial
de la piel (estrato cérneo).

Es un proceso fisiolégico
@ que participa en la renovacion
de la piel, pero cuando se vuelve

excesivo o visible, puede reflejar
un desequilibrio.

Estrato cérneo
(barreras protectoras)

Epidermis

+ Ladescamacion leve y transitoria puede ser
= normal. La persistente, intensa o acompafada
de otros signos requiere atencién.

- i
| CAUSAS FRECUENTES \ 0 ¢QUE EVALUAR?
- =

@' ;COMO SE PRESENTA? ||

Clima seco, frio, viento Algunos tratamientos Area y extensicn
o baja humedad, de la descamacion.

topicos o sistémicos

~on  Pequedias laminas o particulas
& o;J blanquecinas que se desprenden
de la superficie de la piel.

P{\} Sensacion de tirantez, aspereza
© textura irregular.
()

G' Puede o no acompanarse de

enrojecimiento, picazén o ardor.

dela piel de benzoilo, dcidos,
iy Lol tirantez, enrajecimiento,

picazén o dolor.

quimioterapia).
Barrera cutinea alterada. [ S :
= O_ Exposicion solar intensa

|
&0
s 7 o
Irritacion o inflamacion ! sin fotoproteccidn. | '33
LY ! -

Productos usados recientemente
(exfoliantes, retinoides,

(dermatitis, rosicea, dcidos, jabones).

ecrénma, psofiasis). ﬁ Bafios muy calientes
1 o prolongados.

Sobreexfoliacién o uso

Exposicién ambiental
(clima, sol, viento).

Areas comunes: rostro (alrededor

&j de nariz y boca), mejillas, frente,

extremidades y cuerpo.

e o,
9._/
SR
© Sequedad y deshidratacion N Presencia de sequedad,
@

excesivo de productos °.¢  Detergentes, solventes

(o] . g
exfoliantes o agresivos Q oimitantes ambientales. @ Tiempo de evolucidn

y factores desencadenantes.

b A \_

CUIDADOS ESENCIALES ¢CUANDO DERIVAR? @ EN RESUMEN PROFESIONAL

e

Descamacién persistente
que no mejora con cuidados basicos,

Hidratar diariamente con productos que
ayuden a restaurar agua y lipidos.

La descamacién es la eliminacién visible
de células del estrate cérnee.

Reparar la barrera: ceramidas, colesterol,
dcidos grasos y niacinamida.

Enrcjecimiento intense, ardor,

Sldassn o dolos: Puede ser fisioldgica o reflejar alteraciones
1 0

como sequedad, irritacién o barrera alterada,
Limpieza suave: evitar jabones agresives,

x Grietas, fisuras o sangrado.
agua muy caliente y frotar en exceso,

()
9@)@}@

Identificar la causa es clave para

.~ Compromise extensivo o que afecta un manejo efectivo.

No seb foliar: tar los ti ol
e e ot 055, la calidad de vida.
de rencvacion natural de la piel.

= G Q&

El enfoque debe centrarse en reparar,
proteger y mantener la barrera cutinea,

& PO W [

Sospecha de reaccién a medicamentos

Fotoproteccién diaria (FPS 30 o mds),
o enfermedades de base.

incluso en dias nublados.

O
6

-
-

3 i 2 - : i Fr R . 3 W) Cuidados constantes + constancia
ﬁ Ajustar la rutina segun tolerancia y necesidades. | La evaluacién profesional permite identificar = piel mis sana v resistente
Simplificar si hay irritacion. i la causa y elegir el tratamiento mis adecuado. E SO =P v 4
\ Y,
—0 . . iy . r e H : 5
=5 La constancia, la hidratacién y la proteccion diaria : : : \O}
288 son tus mejores aliadas contra la descamacién. : : PAA

L ]

Material educativo » Espafiol neutro LATAM
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o— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———
LOTE 08

M7 Eritema o

ALTERACIONES CUTANEAS FRECUENTES

El eritema es el enrojecimiento temporal de la piel causado principalmente

por el aumento del flujo sanguineo en los vasos superficiales.
Suele ser transitorio y puede ser difuso o localizado.

~
Aumento del flujo sanguineo @ CAUSAS FRECUENTES

en los vasos superficiales.

_‘(:)‘_ Calor ambiental
o o exposicion al sol.

Ejercicio fisico

o aumento de la temperatura
Respuesta visible de la piel corporal.
caracterizada por enrojecimiento

debido a la dilatacién de los
vasos sanguineos superficiales.

®

Generalmente es reversible
y desaparece al eliminar
el factor desencadenante.

@ Irritantes cosmeticos,

jabones o productos agresivos.
_‘f@l’_ Radiacién ultravioleta
=y (sel, limparas).

Procedimientos
dermatolégices
(laser, peelings, microagujas).

Procesos inflamatorios:
acné, rosdcea, dermatitis,

EPIDERMIS
DERMIS alergias o infecciones.
\e (plexo vascular J
: superficial dilatado) ;
HIPODERMIS,
17~ \ : 17 AN : « :
&) :que EvaLuar Lo ;CON QUE DIFERENCIAR? '\\Q/ CUIDADOS BASICOS
L 1@ _ Distribucién: localizada i Rosacea: enrojecimiento cronico Enfriar la piel suavemente:
3" o generalizada. et con vasos visibles y brotes.

panos frios o agua termal.

Duracién: transitoria ~——"  Dermatitis: suele acompafiarse
o persistente. de picazén, descamacion o edema.

Evitar irritantes: productos
agresivos, alcohel, fragancias.

&
!

E Sintomas asociados: ardor, Eritema por calor: ocurre en areas © Reparar la barrera cuténea: |

aen
I
vy

picazdn, sensibilidad, dolor. cubiertas y desaparece al enfriar. hidratantes suaves con ceramidas,
pantenel ¢ niacinamida.
Intensidad: leve, moderada L TN
5 Quemadura solar: dolorosa,
o intensa. = i AR
o~ mas intensa y puede formar ampollas.

o -

A

B

Usar protector solar
de amplic espectro (FPS 30+).

(6)

=
SENALES DE ALERTA @.‘ _RESUMEN PROFESIONAL

ENROJECIMIENTO POR AUMENTO DEL FLUJO SANGUINEO SUPERFICIAL.
Puede ser fisioldgico (calor, ejercicio) o indicar un proceso inflamatorio.

Enrojecimiento intenso, persistente
0 que empeora.

IDENTIFICAR EL FACTOR DESENCADENANTE Y EVALUAR LA PIEL.
Distribucién, duracién, sintomas asociados e intensidad.

Doler, arder intenso o hinchazén,
Aparicion de ampollas, secrecion
o costras.

CUIDADOS SUAVES ¥ PROTECTORES.

Fiebre o malestar general asociado. Enfriar, evitar irritantes, reparar la barrera y proteger del sol.

oo > @

CONSULTAR ANTE SIGNOS DE ALERTA.
Si el eritema es intenso, persistente o se acompana de otros sintomas.

= Cada piel reacciona de manera distinta. E = A
g Observar, proteger y tratar con criterio profesional @
permite mejorar la salud y el confort cutaneo. : : : : A 3

Material educativo « Espafiol neutro LATAM

No mejora tras varios dias de cuidados
basicos.
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«—— BIBLIOTECA VISUAL DE LAPIEL ——

I Comedones -

Los comedones son lesiones iniciales del acné producidas por la obstruccién
de los foliculos pilosebaceos. Pueden ser abiertos (puntos negros) o cerrados
(puntos blancos). ldentificarlos y manejarlos de forma adecuada ayuda a
prevenir brotes y marcas.

'8 h
L\o\ ¢{COMO SE FORMAN? COMEDON ABIERTO COMEDON CERRADO

' {punto negro) (punto blanco)

Exceso de sebo

Las glandulas sebdaceas
producen mas sebo

del necesario.

s @@.

Paro dilatads

og Acumulacién de queratina - Poro cerrado
ao o O Las células muertas
0g0 se adhieren y forman
un tapén. | Tapén de sebo
,L ¥ queratina Tapén de sebo
expuesto al aire. y queratina
Obstruccién del folicule La oxidaci6n bajo la piel.
El sebo y la queratina lo vuelve oscurc. i Mo se oxida,
obstruyen la salida del se ve blanco
foliculo pilose. © color plel.
’l’ s L.+ Los comedones pueden
Microcomedén 'Q = ser el inicio de otros
Se farma la lesién inicial, lesiones inflamatorias
visible o no en la como pédpulas,
superficie de la piel. pustulas y nédulos.
'\.7 i NS

3 P~ :
:\9) TIPOS DE COMEDONES e/} ZONAS FRECUENTES o FACTORES ASOCIADOS

B

/.

.c’ —
No manipular ni exprimir
los comedones.
&

Limpieza suave y constante.

Comeddn abierto Exceso de sebo.

(punte negro)

El tapan esta en contacto
con el aire y se vuelve Nariz

n
]
E3
S

€ .

Hiperqueratinizacion |
(foliculos mds propensos |

a7
LS
Yy

® ©

a obstruirse). :
oscuroporoidacisn. | | \wm @AW @) --------ee--- .5y Usar productos ail free
Mejillas Cosméticos comedogénicos. = y no comedogénicos.
Comedéncerrade | | W 0004 0 ceeeiiiaaaa. o Oclusién: uso de productos Incorporar activos
(punto blanco) Maitsa [|:] oclusivos, ambientes queratoliticos como
El tapén permanece bajo himedeos o calor. acido salicilico o retinoides
la piel y tiene apariencia - . (segin evaluacién profesional)
blanguecina o del color Pueden aparecer también en @ Ht}rn:onas: andrcglenos i B ne
de la piel. barbilla, cuello, espalda y peche. puCOIBamenan 5 '@' / ’a‘a""?f‘ poare L
produccion de sebo. y proteccion solar diaria.

¢{CUANDO DERIVAR? EN RESUMEN PROFESIONAL

Si los comedones progresan a lesiones inflamatorias

(7)

/

ks, f’

3 0 Los comedones se forman por la combinacién de sebo y queratina que obstruye el foliculo,
(pdpulas, pustulas o nédulos).

Si el acné es persistente, extenso o afecta o El comedén abierto (punte negro) se oxida; el cerrado (punto blanco) permanece bajo la piel.
la calidad de vida. o

Si mo mejora con cuidados adecuados
en 8 a 12 semanas.

Son lesiones no inflamatorias, pero precursoras del acné.

200 @

El manejo temprane y adecuado previene brotes, inflamacién y secuelas.

3
w

.

Si hay cicatrices o manchas en formacidn. La constancia, los activos correctos y la adherencia al tratamiento son clave.

. : ~
La prevencion y el cuidado diario son tus mejores aliados. i
Consulta con un profesional para un plan personalizado y seguro. .

. Material educativo + Espafiol neutro LATAM o
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BIBLIOTECA VISUAL DE LAPIEL ————
Mili

ALTERACIONES CUTANEAS FRECUENTES

LOTE 08

i e = i

M78

La milia son pequefios quistes superficiales de queratina que se forman
bajo la piel. Son benignos, no inflamatorios y muy comunes, especialmente

en el contorno de los ojos y las mejillas.
@. DONDE APARECEN

@ Contorno
de los ojos

Quiste de

* queratina @ Mejillas
Pequefio quiste
superficial lleno de
queratina, ubicade Fre!'lte y

nariz (en

en la epidermis. _ x
recién nacidos

50N comunes

y transitorias)
A QOtras zonas
@- del rostro
f b de forma menos
frecuente

—

? [ ¥
@ :uesow @ £COMO SE VEN? @ :POR QUE APARECEN?

Son pequefios quistes

Pequenas elevaciones o0p  Acumulacién de

o0 de queratina (proteina : : —& _  Renovacién celular
At Aelaiplel) i qiadar blancas o perladas. oo?oo queratlrfa. dEb.ﬂJO 2363 lenta o irregular.
oo atrapados bajo la ° : de la epidermis. ; |
superficie de la atlo Firmes al tacto. : |
epidermis. ~~s  Exposicién solar

*

P

Uso de productos
oclusivos o muy
densos.

Superficie lisa y sin
enrojecimiento.

y daiio solar. |
No son granos, no estan
relacionados con el acné
y no tienen contenido
graso o inflamatorio.

Mas frecuentes en
| = personas con piel
fina o seca.

s |
J J

Tamafio de 1a 2 mm

Factores genéticos.
aproximadamente.

B

(S

i S ™
MANEJO RECOMENDADO '9 gC(.'JMO DIFERENCIARLAS? @ EN RESUMEN PROFESIONAL
= |- i
No exprimir ni manipular. !
Puede causar inflamacitn, marcas MILIA COMEDON CERRADO La milia son quistes de queratina
o cicatrices. (GRANO) superficiales y benignos.

La extraccién, cuando esta indicada,
debe realizarla un profesional de
la salud entrenado.

@ Blanca o perlada.
@ Pequenia (1-2 mm).

@ Color piel o amarillento.
@ Puede ser mas grande.

No estan relacionadas con el acné.

El manejo adecuado y la paciencia
son clave para mantener la piel
sana y uniforme.

@ Superficial.
@ No duele, no inflama.
@ MNo es poros obstruido

@ Mas profundo.
@ Puede inflamarse.
@ Poros obstruide

No hay cremas que las eliminen,
pero una rutina suave faverece la
renovacidn de la piel.

Protector solar diario y cuidado Ante dudas ¢ si aumentan en numero,

o
0
8
@

constante de la barrera cutanea. con sebo, con sebay células muertas, | | consulta a un profesional de la salud.
M ry
] .\'
b " La milia pueden resolverse espontineamente en algunas personas, No las confundas con granes |
N ©  especialmente en bebés, pero en adultos suelen requerir extraccion profesional ni intentes extraerlas en casa.
si se desea eliminarlas. iTu piel te lo agradecera! |
i

Una piel bien cuidada hoy, serd una piel mas fuerte, sana y luminosa mafana.
La educacién y la constancia son nuestras mejores herramientas.

4

000 | e
ooo
goo|e

90

®

L]
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BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ——

Queratosis pilar

LOTE 08

La queratosis pilar es una condicién benigna y muy comtin en la que la queratina

se acumula y obstruye los foliculos pilosos. Se manifiesta como pequeias

protuberancias asperas, dando a la piel un aspecto similar a “piel de gallina”.

(QUE ES?

-

7«0

(= ®)
o

©

AN
\ e 1
e St

]

T

&0

&

1

—
il

P
k:

Es una hiperqueratosis
folicular: el tapén de
queratina bloguea la
salida del vello.

Forma papulas pequefias,
del color de la piel o
enrojecidas, de textura
aspera al tacto.

No duele ni pica.
Es una condicién
estética y cronica,
no contagiosa.

FACTORES ASOCIADOS

Predisposicion genética: frecuente en personas con

antecedentes familiares.

Piel seca: la xerosis favorece la acumulacién de
queratina,

Tendencia atapica: alergias, rinitis, asma o dermatitis

atépica pueden coexistir,

Cambios hormonales: mas comon en la infancia,
adolescencia y embarazo.

Climas secos y frios: empeoran la descamacion
y la aspereza.

Mo es una infeccién ni una enfermedad grave.
Puede mejorar con cuidados constantes.

EXPECTATIVAS

Puede mejorar significativamente, aunque puede
tender a reaparecer si se suspenden los cuidados,

No tiene cura definitiva, pero una rutina adecuada
permite mantener la piel mas lisa y uniferme.

En muchos casos mejora con la edad, aunque puede
persistir en la vida adulta,

(4]

® ©

;COMO EVALUAR?

Inspeccion y palpacion: papulas foliculares

pequefas, simétricas y dsperas.

Color: del color de la piel, rosadas o
ligeramente enrcjecidas,

Sintomas: generalmente asintomadtica;
puede haber picor leve.

Descartar otras causas: foliculitis,
acné, dermatitis o dermatesis papulares.

Mo requiere estudios adicionales en casos
tipicos.

5i hay dolor, pus, enrojecimiento intenso o
cambios rdpidos, consultar a un profesional.

N
Q | EN RESUMEN PROFESIONAL

Feliculo piloso
(vista en corte)

Glindula

sebacea.

9 ZONAS FRECUENTES

Puede presentarse
también en mejillas
en formas leves,

CUIDADOS RECOMENDADOS

QO PREBEC

Hidratacién diaria: usar emolientes ricos
en ceramidas, glicerina, urea 5-10%.

Exfoliacion suave: productos con acido lactico,
acido salicilico, dcido glicélico o urea.

Rutina constante: los resultados se ven
con el uso regular y prelongade.

Evitar friccién: no frotar con esponjas ni
ropa muy aspera.

Ducha tibia y breve: evitar el agua muy
caliente y el jaban agresive.

Proteccion de la barrera cutdnea: mantener
la piel nutrida y protegida.

©
¢
‘ &

Condicién benigna y frecuente,
relacionada con el taponamiento
de los foliculos pilosos.

Se asocia a predisposicién
genética, piel seca y tendencia
atopica.

No requiere tratamiento médico
si no genera molestias.

o @ (I

El manejo se basa en hidratacion,
exfoliacion quimica suave y evitar
friccion.

El objetivo es mejorar la textura
y apariencia de la piel.

Consulta profesional si hay dudas,
sintomas o falta de mejoria.

() O R

La constancia es clave: pequefios habitos diarios logran grandes cambios
en la textura y salud de tu piel.

O 8

Material educativo « Espafiol neutro LATAM

Brazos

(parte externa).
Tapindequeratine  teteeeeseseseseees
obstruye |a salida
del vello. Muslos

(parte anterior
Papula y externa).
asperezaen 80000000 ssssssssssssssssass
la superficie. ;

Gliteos.
Felicule pilose (*)
blogueado.

/5 ™
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o—— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———

Cémo diferenciar AP
alteraciones frecuentes de la pielt M80

ALTERACIONES CUTANEAS FRECUENTES

s
Muchas alteraciones de la piel pueden parecerse entre si. |
Observar bien sus caracteristicas y contexto ayuda a orientarse i
y a elegir el cuidado mas adecuado o consultar a un profesional. )

ALTERACION CLAVE VISUAL ZONAS FRECUENTES PISTA PRACTICA

Enrojecimiento persistente AL, Rubor persistente que

() : r;;; ;;% traidelirost * Centro del rostro: _@_ 4 i
ROSACEA ! P en centro del rostro, meblisiarizsfients U no desaparece del todo

puede haber papulas y puede empeorar con

N o pustulas y vasos visibles. L calor, alcohol o estrés.
b A
L Vasitos rojos dilatados s - Y~ Los vasitos no desaparecen
L * Mejillas, nariz, aletas ';@‘ ; e
@ CUPEROSIS | J\ s visibles en superficie, : : \\_/’I al presionar la piel ni se
5 - A U nasales y mentén. 2 ;
& sin inflamacion ni pastulas. acompafian de granitos.
ﬁ'}\ . N Enrole:u:ento, ploazi; * Manos, pliegues (codos, /S—@"_\‘ Suele aparecer tras contacto
[ s sequedad y a veces AT
( ﬁ/;'/} DERMATITIS & . 4 y = detras de rodillas), cuello, I\ / con irritantes/alérgenos
o # descamacién o pequefias ki — i
R ampolias. parpados y cara. o por cambios de clima.
. / 2\ PiEL Enrojevf.imiento difuso, e If/_’: . '\.\. Laipial Femerana misidalp
\ &~ /, SENSIBILIZADA s_ensacfén de ardor, " o el rostro o dreas \@/ abitual: arde con productos
N tirantez y mayor rea.ccron expuestas. - que antes toleraba bien.
= ante productos o clima.
./o o DESCAMACION e Piel seca con escamas * Cara, cuero cabelludo, I/_/‘ ! ::\ Se acentua con falta
(T CUTANEA o laminas finas que se brazos, piernas \;@_‘/‘ de hidratacién, clima seco
\\J_ _/ desprenden. o tronco. E o duchas calientes.
Enrojecimiento plano .//:_ s Generalmente es temporal
k # Cara, cuello, pecho, -(3)- :
ERITEMA y uniforme; puede dar d it K_—/ y se relaciona con sol,
sensacion de calor. e ejercicio, calor o irritacion.

.. @ Puntos negros (abiertos) s : + L. No son granos inflamados;
e " . * Frente, nariz, menton [ '= = e
COMEDONES S o blancos (cerrados) u aparecen por obstruccién
-

en poros. g del poro cen sebo.
®) - Pequefios quistes blancos P - Ay I No se exptrimen; suelen
v o) MILIA == oitieatos Hiios: * Parpados, mejillas, j@: aparecer tras cremas
%0 ﬁr pe £ frente y drea periorbitaria. \\_./ muy densas o en recién
sin inflamacién. :
nacidos y adultos.
385 | I.:’equenas papulas + Brazos (cara externa), iy : ? o er.vldente iy p.IEI e
o oo | QUERATOSIS asperas, del color A 5 A @ | ne es inflamatoria ni contagiosa.
0,0 PILAR de la piel o rojizas, RE 9 _--/ Mejora con hidratacién y
4 en foliculos. y mejillas. exfoliacidn suave.
& Observar: forma, color, bordes y superficie.
ENFOQUE PROFESIONAL @ Considerar sintomas: picazén, ardor, dolor, sensibilidad.
La orientacién visual ayuda a identificar, pero el diagnéstico requiere @ Analizar distribucién: localizada o extensa, simétrica o asimétrica.
evaluar el tipo de lesién, sintomas, distribucidn, historia y evelucién. ° Revisar antecedentes y desencadenantes.
@ Valorar evolucién: cuindo aparecié y como ha cambiado.
—0—

——— Ante cambios persistentes, empeoramiento o dudas, consulta a un profesienal de la salud.
000 Un diagndstico oportuno es clave para cuidar tu piel de forma segura y efectiva. i i )

Material educativo * Espafiol neutro LATAM



LI ACIDO HIALURONICO

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

El acido hialurénico (AH) es una molécula naturalmente presente en la piel,

o {QUE ES?

Es un polisacarido (glucosaminoglicano)
capaz de unirse a grandes cantidades

de agua. En cosmética se obtiene por
biotecnologia y se utiliza en diferentes
pesos moleculares para optimizar la

Q o hidratacion en distintas capas de la piel.
o) HIDRATACION 0
I}.) INTELIGENTE
1 I Actia principalmente como
LV : humectante: capta agua del
) - ambiente y de las capas
- = < de la piel y la mantiene alli.

¢COMO ACTUA?

( cg \\]

Atrae y retiene agua: puede retener

- hasta 1.000 veces su peso en agua.
i Ob{} "-l Mejora la hidratacion en la superficie
"\\m / yen las capas mas profundas.
// ; ; Y Ayuda a que la piel luzca mas rellena,
[ "+

V=t /.' suave y confortable, con mejor
E - elasticidad visual.

e PESOS MOLECULARES

ALTO PESO Formapricis @) Hidrata, protege y reduce

MOLECULAR en la superficie de la piel. perdida transepidérmica de agua.

(= 1.000 kDa) Efecto inmediate de suavidad.

:EDEIJ.EC:ﬁoR Penetra en las capas Mejora la hidratacidn y elasticidad

(50— 1.000 kDa) intermedias de la epidermis. de la piel. Aporta confort duradero.
qd : Favorece la hidratacion profunda

;tﬁ::fp?n bty o y la apariencia de maympﬁrmeza

profundas de la dermis.
(= 50 kDa) y volumen.

# Las férmulas combinadas ofrecen hidratacién en multiples niveles para mejores resultados.

e IDEAL PARA
O B (g

Piel
deshidratada

Piel
seca

Piel
sensible

Piel
madura

Piel mixta
O grasa
si estd deshidratada

@ Apto para todo tipo de pieles, incluso las mas delicadas.

La hidratacion es la base de una piel sana. El acido hizluronico

y TIP PROFESIONAL

Hidratar bien es cuidar hoy el futuro de tu piel.

especialmente en la dermis. En cosmética actda principalmente como humectante:
atrae y retiene agua para mantener la piel hidratada, flexible y confortable.

constante y adecuada a tu tipo de piel, mejora visiblemente la calidad, elas

HIDRATACION EN DIFERENTES CAPAS

EPIDERMIS
Hidratacion
superficial y
efecto protector.

DERMIS
Hidratacién
profunda,
flexibilidad y
volumen visual,

HIPODERMIS
Soporte y
mantenimiento
de la matriz.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Hidratacion inmediata y duradera.

4
O

ﬁf.: ':\,. Mejora la elasticidad visual
- 9 yel aspecto de la piel.

Aporta confort y reduce la sensacién
de tirantez.

Deja la piel mas suave y luminosa.

Apoya la funcién barrera y ayuda
a prevenir la deshidratacion.

G COMO USAR / COMBINACIONES

COMO USAR COMBINA MUY BIEN CON
@ Aplicar sobre piel limpia NIACINAMIDA
y ligeramente himeda. Refuerza la barrera y mejora
la hidratacién.

@ Usar 2-3 gotas y extender

suavemente. CERAMIDAS

Potencian la barrera cutdnea
y evitan la pérdida de agua.

@ Sellar con una crema hidratante
para evitar la pérdida de agua.

Puede usarse mafana y/o noche. e

° ¥ ' C " VITAMINA C

@ Siempre usar protector solar l\‘\,.__.j' Aporta luminosidad y accion
en la rutina diumna. antioxidante.

PEPTIDOS

Apoyan la firmeza y la
renovacion de la piel.

Mo confundir: &l acido hialurdnico
cosmético NO tiene efecto inyectable
ni modifica volumenes.

nbinado con una rutina

BIBLIOTECA
VISUAL DE LA PIEL

Ll



L) NIACINAMIDA

VITAMINA B3

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

La niacinamida es una forma estable de la vitamina B3, un nutriente esencial
para la salud de la piel. Es un activo multifuncional con alta tolerancia que

mejora la barrera cutanea, regula la oleosidad, unifica el tono y fortalece la piel.

NIACINAMIDA La niacinamida es la forma activa y estable
(VITAMINA B3) de la vitamina B3 (nicotinamida).
Participa en procesos celulares clave
y como la produccion de energia,
9 AERRpICIL * lare araI:ién del ADN y la sl}?\tesis
b MULTIBENEFICIOS 0 P! y

de lipidos esenciales para la piel.

[ Activo versétil, bien tolerado

y apto para todo tipo de piel,
incluso sensibles y con tendencia
a imperfecciones.

9 COMO ACTUA

-
& —— \ FORTALECE LA BARRERA CUTANEA
! | N ;QUE ES?

— MEJORA LA BARRERA

Aumenta sintesis de
ceramidas, acidos grasos
y calesterol.

— REDUCE PERDIDA

DE AGUA
Disminuye la pérdida
transepidérmica y

1 fortalece la hidratacion.

/" — PIEL MAS RESILIENTE

Refuerza la estructura
de la piel y mejora

—!  su defensa natural.

BARRERA CUTANEA: incrementa la preduccion
@ de ceramidas y lipides, mejorando la hidratacién
y resistencia de la piel. BENEFICIOS PRINCIPALES
: ‘O. OLEOSIDAD: regula la preduccion de sebo, / ; : -
.=~ | ayuda a matificar y mantener el equilibrio de la piel. Fortalece la barrera cutanea y mejora la hidratacién.

AT POROS:; minimiza la apariencia de poros dilatados
o L,P con el uso constante.

Disminuye la apariencia de poros dilatados
de melanina, ayuda a unificar el tono y atenuar

/ # ' . PIGMENTACION Y MANCHAS: inhibe la transferencia ;Eg%:
+
t+

Regula la oleosidad y ayuda a prevenir imperfecciones.

b /" manchas e hi igmentacion.
= eV eI ) Unifica el tono y ayuda a reducir manchas.
A " CALMA Y UNIFICA: reduce enrojecimiento,
. =~ | mejora la textura y fortalece la tolerancia Calma y mejora la tolerancia de la piel.
de la piel.
Mejora la textura y aporta luminosidad.
o CONCENTRACIONES HABITUALES
IDEAL PARA
2% - 5% 5% - 10% Hasta 10% ; TN
Uso diario general: Eficacia marcada en l 2 f\
fortalece la barrera, poros, oleosidad, rn_tolzr?i;:a:enm:ﬁ:: O 0 @j @; /ﬁ s
mejora la hidratacion pigmentacidén F pnele{, : il e (4] .
y Ia textura, & imperfecciones. o es totosensibilizante. ~ : -
Piel Poros Tono desigual Piel Textura
mixta © grasa visibles y manchas sensible irregular
@ Los resultadoes se observan con uso constante (4 - 8 semanas). . . . : L
O Apta para todo tipo de pieles, incluso sensibles y con rosdcea.
o COMO USAR o COMBINA MUY BIEN CON 0 CUIDADOS Y ADVERTENCIAS

ACIDO HIALURONICO

Mejora la hidratacién y refuerza la barrera.
VITAMINA C

Potencia la luminosidad y la accion despigmentante.

[ :-'\j
-
Ferane o RETINOIDES (RETINOL, RETINAL)

@ Aplicar sobre la piel limpia y seca.

®

Usar 1-2 veces al dia (mafana y/o noche).

]
@ FPuede usarse antes de suero hidratante
]

Siempre aplicar protector solar en el dia. Mejora textura y tono; niacinamida ayuda a reducir No ingerir. Uso externo.

la irvitacion. ~

-

éz No es fotosensibilizante, pero el protector solar
S+ potencia sus beneficios frente a las manchas.

i Equilibra la oleosidad y mejora imperfecciones. 3

La constancia es clave: la niacinamida trabaja a nivel celular para fortalecer

TIP PROFESIONAL ‘ la piel desde la raiz. Usala todos los dias para una piel mas equilibrada,
uniforme y resistente.

Muy bien tolerada; rara vez causa imritacion.
@ Siesla primera vez, realizar prueba de parche.
@  Evitar contacto directo con ojos y mucosas.
@ Conservar en lugar fresco y seco.
@
)l

.
ZINC (PCA, GLUCONATO) Apta para uso durante el embarazo y lactancia
/8N (consultar siempre con profesional de salud).

BIBLIOTECA

ll!!] VISUAL DE LA PIEL



LX)  VITAMINA C

\ ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

) La vitamina C es un antioxidante esencial para la piel. Ayuda a proteger
*\r,-?\

N\ ? ACCION ANTIOXIDANTE Y EFECTOS EN LA PIEL

frente al dafio ambiental, ilumina el tono, mejora manchas y estimula la

produccion de colageno para una piel mas firme y saludable.

E
s - - ?
- \S o ¢QUE ES? 3 _ NEUTRALIZA RADICALES LIBRES o
| ‘-"1 .;’,..- -
La vitamina C (acido L-ascérbico) es una " h / : & . ::ER::; dife
VITAMINA C vitamina hidrosoluble con potente accion : oﬁd:'?w), mejora
SERUM ANTIONIDANTE antioxidante y multifuncional en la piel. el tono.
ILUMINADOR
&y = 2 DERMIS
< Apoya las defensas naturales Estimula coligeno
ACIDO L ASCORSICO de la piel frente al estrés oxidative y mejorala firmeza
30mLe 1 e causado por |a radiacién UV, y elasticidad.
| contaminacion y polucién.
= — HIPODERMIS
Favorece una piel
mas saludable y
e BENEFICIOS PRINCIPALES resistente.

Potente antioxidante.
Neutraliza radicales libres y previene
el dafio ambiental prematuro.

o LUMINOSIDAD Y MANCHAS o SINTESIS DE COLAGENO

wl / llumina y unifica el tono.
> ~  Mejora la luminosidad y ayuda a atenuar —— ; s
“ 1™ manchas y signos de fatiga. - Previena la formacién BRI od e st
Nl 2 4 h de coldgeno tipe | y I,
ﬂ Estimula colageno. GEOFoy) | i
- Favorece lasintesis de colageno y mejora —_— =
——— lafirmeza y elasticidad de la piel. ®. % | Disminuyela apariencia
@ 9 %! demanchas existentes.
Refuerza la barrera cutanea. M b
Apoya la funcion defensiva y la recuperacion e = ——mey — -
de la piel. i +‘ 4. Aporta un tono mis
— uniforme y radiante.
e ) Piel mas firme, elastica y joven.
e FORMAS Y ESTABILIDAD @
| FORMA DESCRIPCION ESTABILIDAD IDEAL PARA IDEAL PARA
B ot < i : i Piel con manchas,
© ?F::d;a L z::;}m:o Mayor ewd;nn? cientifica MEE[‘B.: —jb;p bt e lambestiad A ,\
P Refcacs (pH<33) y signes de edad. \
© Ascorbyl Glucoside  Menos irritante, se convierte Aha Piel sensible o ;
(derivada estable) en vitamina C en la piel. principiantes. Piel opaca Manchas Signos de Piel expuestaa Todo tipo
y con tono por sol o edad y pérdida ot de piel
Sodium Ascorbyl Derivado estable Alta Todo tipo de piel, desigual acné de firmeza y estrés ambiental
Phasphate y bien talerada. uso diario.
Magnesium Ascorbyl Estable, mayor Piel con envejecimiento HE
Phosphate biodisponibilidad. Alta prematuro y opaca. EnespsioL Bieles fragace, cog Tghches

o expuestas a factores externos diarios.

Para mejores resultados, elige concentraciones entre 10% y 20% de vitamina C pura
y formulas en envases opacos y hermétices.

0 COMBINA MUY BIEN CON e CUIDADOS Y ADVERTENCIAS

COMO USAR
|" %)

)
\%/

.

=
( 0) { [

Acido ferilico: potencia su aceién
antioxidante y estabilidad.

Vitamina E: sinergia antioxidante
comprobada.

Niacinamida: mejora la barrera
y la unifermidad del tono.

Usar por la madiana  Aplicar 3-4 gotas  Masajear suavemente  Seguir con hidratante  Si 5 tu primera vez, Acido hislurénico: aporta
después de limpiar  en rostro, cuello hasta su completa ¥ protector solar comenzar en dias hidratacicn y confort.
y tonificar. ¥y escote. absoreidn. FP5 30+, alternos.

TIP PROFESIONAL

o 000

Protector solar: esencial para
proteger y potenciar sus beneficios.

La constancia es clave. La vitamina C se potencia con el uso diario y el protector solar.

Aplica por la manana para proteger, iluminar y prevenir; y por la noche (en formulas
adecuadas) para reparar. Resultados visibles en 4 a 8 semanas.

Ll

Puede causar leve cosquilleo

al inicio.

Realiza prueba de parche

$i tanés piel sensible.

Evitd combinar en la misma
ruting con perdxide de benzoilo
o exfoliantes fuertes.

Guardala en emvase oscuro,
bien cerrado y en lugar fresco.

El protector solar es
imprescindible cada dia.

BIBLIOTECA
VISUAL DE LA PIEL




LI7Y RETINOIDES

\ ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

\. Los retinoides son derivados de la vitamina A que, aplicados en la piel,
RETINOIDE mejoran visiblemente su textura, luminosidad y firmeza. Son pilares antiedad
| TOPICO con eficacia clinicamente comprobada.

' @ RENOVACION CELULAR EN LA PIEL

o "QUE SON? ANTES DESPUES (CON RETINOIDES)

Renovacion celular lenta Renovacién celular acelerada

RENUEVA
¥ TRANSFORMA Son compuestos derivados de la vitamina A Células acumuladas, textura Piel mas lisa, luminosa y uniforme,
TU PIEL que ragulan el comportamianto da las célula opaca y poros obstruidos. poros menos visibles.
e 1a de la piel. Al aplicarse topicamente, se
oz
transforman en dcido retinoico en la piel,
/
su forma activa, para ayudar a normalizar
la renovacién celular y estimular la produccion
de colageno.
lf-
e Son uno de los actives mas
I estudiados y eficaces contra
| e el envejecimiento cutdneo y
_I - | las imperfecciones. |
_— \_ J

9 TIPOS PRINCIPALES
/a0

RETINOL

Requiere varias conversiones en la piel para

RETINALDEHIDO

que el retinol y de accion mas rapida.

ADAPALENO
Retinoide de dGitima generacidn. Muy estable,
bien tolerado y con accidn antiinflamatoria.

6 IDEAL PARA
— =

activarse, ldeal para iniciarse. Menor irritacién,

Un paso antes del acido retincico. Mas potente

9 ;COMO ACTUAN?

Aceleran la rencvacién celular
Eliminan células muertas y desobstruyen
poros. *

%2

—
n_,.-:\\ Estimulan coligenc y elastina
L i . y Py
,-..-j Mejoran la firmeza, elasticidad y
% densidad de la piel.
Ou + | Regulan la queratinizacion
-_\o:y Afinan la textura, suavizan lineas finas y
mejoran el tono desigual.
~ 09 Accién antiimperfecciones
+9° ) 7

Disminuyen el sebo, desinflaman y
previenen brotes,

BENEFICIOS PRINCIPALES

—
———
—,

Reduce arrugas finas y lineas de expresién.

L3

Mejora la textura y la luminosidad.

*
s

Unifica el tono y atenia manchas.

Disminuye poros dilatados.

-
/D
&

Ayuda en el contrel del acné
y las marcas postinflamatorias.

%

o ADAPTACION PROGRESIVA

y . o T /"' T Los retinoides son potentes. La clave es la constancia y la paciencia.
\ -¢'¢‘¢ {r o] G L / \ 0—3 #
\ I O -4 | | [ ) [V Vil -
G g 3 O & 2 LY = e
Envejecimiento  Texturaimeqular  Acnéypiel  Poros dilatados  Prevencion SEMANAS 1-2 SEMANAS 3-4 SEMANA 5 EN _ﬂlDELANTE_
P ytonoapagado  contendencia  ye de antisdad desd 2 noches por 3 noches por Cada noche, segin tolerancia
a imperfecciones sebo los 20-25 ahos s e

o COMO USAR

o

Usa por la noche sobre la piel limpia y seca.

Aplica una cantidad del tamafio de un guisante
en todo el rostro (evita contorne de ejos y labios).

Espera 5-10 minutos y continia con tu crama
hidratante.

Comienza con baja concentracién e incrementa
gradualmente.

e 0 00

El protector solar de amplio espectro es -
cada mafiana. -y

Si aparece irritacion persistente, reduce la frecuencia y refuerza la hidratacion.

e COMBINACIONES UTILES

Paotencian resultados y tolerancia.

Niacinamida: calma, refuerza la barrera

y mejora el tono,

Acido hialurénico: hidrata y reduce la
sequedad asociada,

Ceramidas: fortalecen la barrera cutinea
y disminuyen la irritacién,

Vitamina C (mafiana): antioxidante

que potencia la luminosidad.

Peptidos: favorecen la firmeza y

la regeneracion,

La constancia es tu mejor aliado. Los retinoides transforman tu piel

TIP PROFESIONAL

desde adentro. Resultados visibles, piel mas sana a largo plazo.

o CUIDADOS Y ADVERTENCIAS

Puede causar enrojecimiento, resequedad,
& descamacién o sensacion de ardor leve
al inicio. Suele mejorar con la adaptacién.

Neo combinar en la misma rutina con otros
exfoliantes fuertes (AHA, BHA, perdxido
de benzoilo) al inicio.

Evita la exposicion solar directa.
Usa protector solar SPF 30 o superier
todos los dias.

Ne usar en embarazo ni lactancia.

Consulta a un dermatélogo si tienes
rosdcea activa o piel muy sensible.

L]

® B >

BIBLIOTECA
VISUAL DE LA PIEL



ACIDO SALICILICO
ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

El acido salicilico (BHA) es un beta hidroxiacido lipofilico que penetra en los poros
y disuelve el sebo y las células muertas. Exfolia, desobstruye poros y ayuda a prevenir

brotes, mejorando la textura y el aspecto de la piel grasa y con tendencia acnéica.

o COMO ACTUA DENTRO DEL PORO
(QUE ES?

+— SUPERFICIE

Es un beta hidroxiacido (BHA)

Exfolia suavemente las

) M- derivado del sauce. Su estructura chlas muertas y/Braviens
o | ﬁCIDO O lipescluble le permite atravesar la.acumilacisn.
N la mezcla de sebo y lipidos del
SALICILICO ) HE
2% poro, alcanzando su interior donde PORO

actua eficazmente. Penetra a través del sebo

y disuelve el tapdn de
células muertas y grasa.

UNIDAD SEBACEA

Regula la produccién

de sebo y ayuda a reducir
inflamacion e imperfecciones.

EXFOLIANTE & / )
X l ¥ ANTI IMPERFECCIONES s, P ~
q\ Activo queratolitico y lipolitico i
J \ 0 que ayuda a exfoliar la superficie
: _“ de |a piel y a limpiar los poros |

= desde dentro.
S\ .

9 COMEDONES Y SEBO

s -
/_&__ % Disuelve los tapones de sebo

' ( ) | v células muertas que obstruyen
"~/ los poros. o BENEFICIOS PRINCIPALES

~
.'/ éﬁﬁ }  Reduce el sebo y el brillo
\—==/ alolargo del tiempo. © Exfolia dentro y fuera del poro.
/I/" '\\‘ Ayuda a disminuir la inflamacién ey
I\-@/; e ortlitos | puriod nag e, _G)_ Desobstruye poros y reduce puntos negros.
60 Regula el exceso de sebo y matifica.
CONCENTRACIONES HABITUALES ==
0.5% - 1% Uso diario en pieles sensibles o para mantenimiento. -gv Calma la inflamacién y ayuda a prevenir brotes.
i Uso frecuente en pieles mixtas a grasas con poros .
1% - 2% obstruidos y tendencia acnéica. ,/ ¢\ Mejora la textura y suaviza marcas postacné
2% — 4% Uso puntual o progresivo en pieles grasas y con \t z i y poros visibles.
> mayor tolerancia.
Comenzar con concentraciones bajas y aumentar 5
seg(n tolerancia. COMO USAR COMBINACIONES

COMBINA BIEN CON

. (o usar en rutinas alternas)
la barrera de la piel. : - 4
) Evitar combinar con otros exfoliantes

Usar protector solar cada mafiana. fuertes (AHA en altas concentraciones)
para evitar irritacion,

e @ Aplicar sobre piel limpia y seca.
IDEAL PARA : @ Niacinamida
(-] lJIs?alig':lor la noche, 1 vez al dia o Kol hiakaonico
al inicio.
4 n Y o - i id @ ZincPCA
| ] T @ Comenzar 2-3 noches por semana @ Ceramidas
L E"-'Js / o o —— y aumentar segin tolerancia -
M 4 = & Pantenol (Pro-Vitamina B5)
Piel Piel con poros  Piel con tendencia  Control de brillo ©Q Usar p:»ca canficad: &4'gotes EVITAR/USAR CON PRECAUCION
.o 2 : © una fina capa.
grasa visibles y puntos acnéica y textura irregular ; : © Adaptario con retinoides
negros @ Hidratar después para mantener
]

@ Ne comedogénico en concentraciones recomendadas.

e CUIDADOS Y ADVERTENCIAS

* Puede causar enrojecimiento, resequedad o descamacion si se usa en exceso. * Mantener fuera del alcance de nifios.
& = Evitar el contorno de ojos y labies. * Realizar prueba de parche antes de usar.
* Mo aplicar sobre piel irritada o lesionada. * El uso constante de protector solar es indispensable.
El acido salicilico es ideal para limpiar pores desde dentro y mantener la piel BIBLIOTECA
TIP PROFESIONAL | mas clara y uniforme. La constancia y una buena hidratacién son clave para IL /J VISUAL DE LA PIEL
ver resultados visibles sin comprometer la barrera cutdnea.




W ACIDO GLICOLICO

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

El acido glicdlico (AG) es un alfahidroxidcido (AHA) obtenido de la cana de azdcar.
Su pequefio tamafio molecular le permite penetrar eficazmente y promover

l ' la exfoliacién, la renovacién celular y una piel mas uniforme y luminosa.

ACIDO o ;QUE ES? EXFOLIACION QUIMICA: RENOVACION DESDE LA SUPERFICIE
{
»

GLICOLICO I Es un alfahidroxidcide soluble en agua

—- ESTRATO CORNEO

con la molécula mas pequefia del El AG disuelve los

|
:i:gﬂ:gg : l grupo AHA, Actia disminuyendo la enlaces entre células
cohesién entre las células muertas del muertas y facilita
. . ~  su desprendimiento.
estrato corneo, favoreciendo su
) ] desprendimiento y estimulando la il
nggl‘hl:é'l;?:g renovacion celular. _ EPIDERMIS

Estimula la renovacion
celular y mejora la
textura y luminosidad.

T Renueva, alisa y mejora la
calidad de la piel desde

= s e — la primera capa.

~ DERMIS SUPERFICIAL

Favorece la produccion

de colageno y acide
" hialurénico.
e BENEFICIOS PRINCIPALES s
I/" Y
( +¢¢ ,: Exfolia suavemente y elimina eélulas muertas. e TEXTURA Y LUMINOSIDAD e CONCENTRACIONES / POTENCIA
/a. ;‘ Mejora la textura, afinando poros y reduciendo El uso constante de dcido glicélico ayuda a: Q 29 — 59  Usoe diario suave. Ideal para principiantes
\ ==/ imperfecciones. Vs i E/ y piel sensible.
: | %) Reducir aspereza y opacidad.
{ aL M y = U ular. Mejora textura, luminosidad
| —’Q\— |  Aporta luminosidad y un tono mas uniferme. — / \) % 10% eT:;ffw;i:::m R e
T ’ 2 / z‘(—'}“\\. - Y
) Mejorar el aspecto de lineas finas. i
—~~" Estimula el coldgenc, mejorando firmeza S— O 10%=15%  Usolavanzaclo, Evfoliscion mésintenss
{ el y elasticidlad. = = A d " y renovacion visible.
T (0, Atenuar manchas superficiales
\J (__3," ¥ marcas post-acné. O 15% — 20% Uso profesional o intermitente,
@ Favorece la hidratacién y suavidad de la piel. = . No recomendado para principiantes.
J [+ 4 Lograruna piel mas lisa,

A\ ¢ .
\T/ suavey radiante. A mayor concentracion, mayor potencial
de resultados y de irritacion.

6 IDEAL PARA

By LB ey COMBINACIONES
[ PA 0¢ GENN X\ By
L\ | u"" { 4.7 | -G9)- | [ 47:7)
\ / \ A\ N=/) ) v SN \ COMBINA BIEN CON EVITAR COMBINAR CON
. / b N/ S A
Piel opaca y Textura irmgular Imperfecciones Manchas Primeros signos Hit.'.irata:?tlss . liceri 0 Retinoides i i
sin luminosidad y poros visibles y acné leve superficiales de envejecimiento (acido hialurénico, glicerina). {usar en rutinas aftemas).
Antioxidantes 9 Peraxide de benzoilo
Apto para todo tipo de pieles. [vitamina C estable, niacinamica). (puede aumentar irritacion).
En piel sensible, comenzar con bajes concentraciones y menor frecuencia. Calmantes 9 Acidos de peeling
(alantoina, pantencl, mas fuertes
centella asiatica). . o
Exfoliantes fisicos
€ comousar Cinaiides @ s, copitont
para reforzar la barrera.
@ Aplicar sobre piel limpia y complatamente seca, i
EEECUENCIA GRIENIATVA Ante dudas, separar los activos o consultar
@ Usar por la noche, ;
eon un profesional.

Principiantes: 2-3 noches/sernana.
e Iniciar 2-3 veces por semana y aumentar segin tolerancia. e

] A . A Intermedios: noches altermas.
@ Aplicar una pequefia cantidad evitando contomo de ojos : CUIDADOS Y ADVERTENCIAS
¥ MUCOSAS. Avanzados: uso diario noctume
- lerandia: | & -
@ Dejar actuar segin indicacién dol producto y enjuagar T . _D’_ O Vi & /
$i 85 Necesarno, Si hay enrojecimiento o irritacidn, AT :Q.Q R = ‘g:/-] 0
@ Siempre usar protector solar FPS 30+ al dia siguiente. espacisr aplicacionss. Uso obligatonio de Puade cautar picor, No usar sobre piel Consultar con Reslaar prudba
protector soler annogocTeento o imitada, lastimada profesional en de parche antes
[FPS 30+ cada dia. descamacidn leve. o con rosdcea activa. embarazo o lactancia. del peimer uo.

La constancia es clave. El dcido glicélico mejora progresivamente la calidad

TIP PROFESIONAL de la piel. Escucha a tu piel, ajusta |a frecuencia y prioriza la hidratacion
y el protector solar para obtener resultados seguros y duraderos.

BIBLIOTECA
L VISUAL DE LA PIEL




ACIDO MANDELICO

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

MANDELICO

EXFOLIACION ; B
SUAVE Y EFICAZ o ¢QUE ES?

El acide mandélico es un AHA con una

molécula mas grande que otros alfa
hidroxiacidos, lo que le permite actuar
de forma més lenta y uniforme.
Ofrece una exfoliacion controlada

que renueva la piel sin irritarla.

-

Exfolia la superficie cutinea,

mejora el aspecto general de
la piel y ayuda a mantener los
poros limpios y la textura lisa.

.-/ ﬂ Y Sumolécula grande penetra lentamente,
\ / reduciendo el riesgo de irritacién.

. 5

i’ \\\ - -

/ +++ \ Renueva la piel de manera uniforme,
== mejorando suavidad y luminosidad.

@ N Ideal para exfoliaciones frecuentes
3 J

y para pieles sensibles.

{ _*"+ % Descongestiona poros y ayuda a prevenir brotes
Eli / de acné leve.

A Y v
# A Mejora la textura irregular y reduce la apariencia
| "
\, —~— |/ de poros dilatados.

rd S
FENY Unificael tone, disminuye manchas superficiales
=’ /  yaporta luminosidad.

‘.\\.

o

TN /T\

IDEAL PARA

- / .| -

e NS N
Piel sensible  Piel con textura  Acné leve y Manchas Fiel opaca
o reactiva irregular poros dilatades  superficiales y sin brille

Q Apto para todo tipo de pieles, incluyendo las sensibles.

@ cuipADOS Y ADVERTENCIAS

o

(" a*a"  Puede causar enrojecimiento

o ligera descamacion al inicio.

—
/s 6,_\ El uso diario de protector
l\, ' \) solar es imprescindible.

El écido mandélico es perfecto para quienes buscan resultados visibles sin irritacién.

TIP PROFESIONAL La constancia y la fotoproteccion son clave para obtener una piel més lisa, uniforme
y luminosa de forma segura.

e COMO USAR

]
]
o
o
]
]

/é\ Realizar prueba de parche -/ %\". Ewitar en embarazo
|

J  antes del use. \ (rj

A l‘\

El acido mandélico (AM) es un alfa hidroxiacido (AHA) de origen natural
obtenido de las almendras amargas. Exfolia suavemente, mejora la textura,
descongestiona poros y unifica el tono, con excelente tolerancia en la mayoria
AciDo de los tipos de piel, incluso sensibles.

EXFOLIACION SUAVE Y CONTROLADA

OH
OH

- " :

o BENEFICIOS PRINCIPALES

EPIDERMIS

Elimina células
muertas e impurezas
de forma gradual.

DERMIS SUPERFICIAL
Favorece la renovacién
celular y mejora la

luminosidad.

POROS

Ayuda a mantener
los peres limpios
y menos visibles.

¢L_¢_+ Exfolia suavemente y renueva la piel.

ET 4 r! Mejora la textura y la luminosidad.

Az
&

e Ayuda a controlar el acné leve y los poros obstruidos.

o & - . v . 0

el Atentia manchas superficiales y marcas postinflamatarias.
°

O Aporta hidratacién y confort.

@ Alta tolerancia para la mayoria de los tipos de piel,
incluidas las sensibles.

Agplicar sobre piel limpia y seca,

o COMBINACIONES

SINERGIAS RECOMENDADAS
por la noche.
Usar 2-4 veces por semana segin © Nlacmm'da
tolerancia. © Acido hislursnico
Iniciar con concentraciones bajas © Pantencl
(5-10%) y aumentar gradualmente. @ Centella asidtica
Aplicar una capa uniforme evitando 0‘ Ceramidas
el contorno de ojos y labios.
- . . COMBINAR CON PRECAUCION
Finalizar siempre con hidratante.
@ Retinoides (alternar noches)
Usar protector solar cada mafiana. © Vitamina C (pH adecuado)

7| Nocombinar en la misma
i | rutina con exfoliantes
: N/ ¥actance. N fuertes.

L

BIBLIOTECA
VISUAL DE LA PIEL



CERAMIDAS

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

Las ceramidas son lipidos naturales esenciales que forman parte del cemento
intercelular de la piel. Mantienen la barrera cutdnea fuerte, flexible y resistente

frente a la pérdida de agua y las agresiones externas,

COMO ACTUAN EN LA BARRERA CUTANEA

\
b

N

L

9 BENEFICIOS PRINCIPALES

-
-‘i‘) o (QUE SON?

Son lipidos (esfingolipidos) que
componen hasta el 50% de los lipidos
de la capa cdrnea. Actdan como el

CERAMIDAS

CREMA REPARADORA y
BARRERA INTELIGENTE &

"cementa” entre las células de la piel

(corneocitos), manteniendo su cohesién

y reduciendo la pérdida de agua.

Existen distintos tipes: CER
(ceramida), NS (ceramida

" no esfingosina), NP, AP y EOS.
Las férmulas suelen combinarlas
para maxima eficacia.

Refuerzan y reparan la barrera cutanea.
RESTAURAN
LA ESTRUCTURA
Disminuyen la pérdida de agua LIPIDICA
L transepidérmica.
0 AUMENTAN
Calman y reducen la sensibilidad 0/ LA COHESION
y la irritacion. CELULAR
¢ 4+  Mejoran la hidratacién, FORTALECEN
+ la suavidad y la elasticidad. LA RESISTEMCIA
P
== DE LA PIEL
Protegen frente a agresores ambientales
come contaminacion y climas extremos. PREVIENEN
@ LA IRRITACION

o IDEAL PARA
B G (=

Piel sensible Piel seca Piel con tendencia  Climas frios, secos, Piel post
© reactiva © muy seca a la iritacion contaminados o precedimientos
uso de activos y post laser
exfaliantes

Apto para toda la familia, incluse para piel bebé y personas
con piel atépica. Dermatolégicamente probado.

Q@

o CUIDADOS Y OBSERVACIONES

o COMO APOYAN LA BARRERA CUTANEA

Se insertan entre las células
para reconstruir las ldminas
lipidicas dafadas.

Mejeran la unidn entre comeatitos,
reduciendo microfisuras y
filtraciones.

Una barrera integra retiene
mejor la hidratacidn y se recupera

mis ripido del dafio.

Menos entrada de iritantes
= menos inflamacidn y
sensibilidad.

o COMO USAR

Aplicar sobre la piel limpia
e s P P
y ligeramente hameda,

@ Usar mafana y noche.

@ Extender con suaves
rmasajes hasta su absorcidn.

@ Sellar con protector solar
en la rutina diurna.

TIP PROFESIONAL

Incluirlas en tu rutina diaria es la clave para una piel resiliente,

calmada y visiblemente saludable a largo plazo.

Superficie
Protege frente a
agresores externas

y previene la
deshidratacién.

Laminas lipidicas
Ceramidas + colesterol
+ acidos grasos
forman estructuras
lamelares que sellan

la barrera.

Corneocito

Células de la capa
edmea unidas y
protegidas.

PERDIDA DE AGUA
TRANSEPIDERMICA (TEWL)

o

Barrera debilitada
Menos ceramidas

=] ] — ILJ\_._. - -
o) st e - -
. 7 r

Barrera fortalecida
Més ceramidas

| \ [
o e

Al reponer ceramidas, se reduce
la evaporacion de agua y la piel

@ se siente mas comoda e hidratada.
o COMBINACIONES

SINERGICAS

e Acidos grasos (omegas 3, 6y 9)
» Colesterc|

* Niacinamida

+ Pantencl

e Acido hialurénico

EVITAR (si hay irritacién)

e Alcoholes secantes

» Exfoliantes muy agresives
{uso excesivo)

» Fragancias sensibilizantes

Elige farmulas que indiquen / ‘\\ En piel con dermatitic %
X Los resultados se wen con \ b o L Reaplicar protector solar - Conservar en lugar freseo
f %,
tipes especificos de - | aldpica, usdr productos
3 1 3 - uso conatante: la reporacion | | pe— - = £ disriamente para proteger y seeo, y cerrar bien el
ceramidas (o). Caramide NF, i : \"-\._,.-\ J  sin fragancia y testados T Iabe ] ek bs o
a barrera toma tiempo. ~ * ln barrera reforzada. ucto después de usar.
AP, EOR NS). e = dermatalégicamente, P
Las ceramidas no son solo hidratacién, son la estructura. BIBLIOTECA

VISUAL DE LA PIEL

Ll



L2J PEPTIDOS

ACTIVOS COSMETICOS Y DERMOCOSMETICA

Los péptidos son cadenas cortas de aminoacidos que actian como

mensajeros en la piel. Sefialan a las células para estimular funciones
clave como la produccion de colageno, la reparacién y la renovacidn,
mejorando la firmeza, la textura y la calidad de la piel.

o QUE SON? FIRMEZA Y SOPORTE DERMICO
¢ ?

EPIDERMIS
{ j Son cadenas cortas de aminoéacidos Mejora la renovacién
(unidades basicas de las proteinas). y la calidad
- Acthan como mensajeros bioldgicos de la superficie.
PEPTIDOS que se comunican con las células
de la piel para activar procesos DERMIS
SERUM especificos y mejorar su funcién. Estimula coldgeno,
MULTIACCION elastina y componentes
(“ T = a1 de la matriz para
Por su tamaio reducido, mayor firmeza
son bien tolerados y pueden y elasticidad.
penetrar eficazmente para
actuar en diferentes capas. HIPODERMIS
A - Mejora el soporte
y la densidad
de los tejidos.

9 TIPOS O FAMILIAS

_ €) .como actoan:
-\\ PEPTIDOS SEMAL
'o\éﬁ"/} Envian sefales para estimular colageno, ; N s , i
e unen a receptares en las

£ elastina y dcido hialurénico. et 2
3 ! \ 3{ células de la piel.

o)\ PEPTIDOS TRANSPORTADORES N
/e%;) l +

o BENEFICIOS PRINCIPALES

Estimulan la produccién de colageno y elastina.

| Mejoran la entrega de minerales

esenciales para la piel (ej. cobre). Transmiten sefiales especificas

(segun su tipo).

v

Mejoran la firmeza, elasticidad y densidad.

PEPTIDOS INHIBIDORES Suavizan lineas finas y mejoran la textura.

Relajan la contraccidn muscular para

Activan procesos come la sintesis

atenuar lineas de expresion,

PEPTIDOS ANTIMICROBIANOS
Ayudan a mantener el equilibrio
de la microbiota y la barrera cutanea.

PEPTIDOS REPARADORES
Favorecen la reparacion, la calma
y la proteccién de la barrera.

25

de coligena, elastina y

de la matriz.

€9
[

(%)

Al

de la piel.

o FIRMEZA Y SOPORTE COSMETICO

gg}—;

Estim

dérmica:
elastina y protecglucanos.

,"' L f\ f
\ i' \ j r
u!an Ia matriz
mas coligeno,

o IDEAL PARA

Me]oran la cohesmn
y organizacién
de las fibras.

i.q..
\\1'::1: /

Piel mas firme,
resistente, elastica
¥ con mejor soporte.

Mejoran visiblemente la firmeza,
textura, elasticidad y resistencia

O
®
S
3

o COMO USAR

Aplicar sobre piel limpia
y ligeramente himeda.

Usar 1-2 veces al dia
{mafiana y/o noche).

Aplicar unas gotas antes
de la crema hidratante.

Puede usarse en el contorno
de ojos y cuello.

Favorecen la reparacién y la regeneracién.

Refuerzan la barrera cuténea y la hidratacién,

Aportan un aspecto mds joven y saludable.

e COMBINACIONES

SE LLEVAN MUY BIEN CON

VITAMINA C
Potencia la sintesis de coligeno
y aporta accion antioxidante,

RETINOL
Acelera la rencvacion y mejora
la firmeza y textura.

NIACINAMIDA
Refuerza |la barrera y mejora
&l tono y la hidratacién.

ACIDO AZELAICO

£ eCo \ Mejora la textura, calma
Tt = = e o P -ée; @ Usar protector solar y ayuda a unificar el tono.
o e il b= todas las mafanas. CERAMIDAS
Pérdida de Lineas de Textura Piel Piel G Refuerzan la barrera cutinea
firmeza expresion irregular apagada madura y la hidratacién,

O Apto para todo tipo de pieles, incluso sensibles.

o CUIDADOS YTZXPECTATIVAS REALISTAS

El pratector solar

Cembinalos con buencs

o LY
1 Los resultados Evalia resultadoes 2 et At habitos: hidratacion,
oooa| songradualesy a partir de 4-8 = gt suefio y alimentacion
oo e ~ potenciar resultados
visibles con uso semanas de uso AN balanceada.
| y proteger.
constante. regular,
Para mejores resultados, elige férmulas con péptides combinados (sinergia de sefiales). BIBLIOTECA
TIP PROFESIONAL La constancia y la combinacién inteligente marcan la diferencia en la firmeza JI VISUAL DE LA PIEL
y la calidad de la piel.



PROTECTOR SOLAR

Y FOTOPROTECCION

PROTECTOR La fotoproteccién diaria previene el dafio solar acumulativo, el envejecimiento
SOLAR prematuro y reduce el riesgo de cancer de piel. Protege hoy, preserva tu piel mafana.
AMPLIO ESPECTRO
UVA + UVB

Es la accion de proteger la piel de los efectos

FPS o ¢ QUE ES LA FOTOPROTECCION? 2 UVA Y UVB: CONOCE LA DIFERENCIA

nocivos de la radiacién ultravioleta (UV) y de UVB £y - :’i'\-"“ UVA
la luz visible e infrarroja, usando filtros solares (280-320 nm) (320-400 nm)
y medidas complementarias para prevenir [ EPIDERMIS
guemaduras, manchas, arrugas y cancer Afects las capas
de piel. superficiales.
= Principal causa
N de quemaduras.
El protector solar es tu
mejor aliado todos los dias,
en cualquier clima y estacién. DERMIS
A g/ Penetra mas
profundo.
Causa fotoenvejecimiento,
5 - manchas y pérdida
e FPS: ;QUE SIGNIFICA? iy

HIPODERMIS
Capa subcutinea
con tejido graso.

El FPS (Factor de Proteccidn Solar) indica

el nivel de proteccian frente a los rayos UVB.
@ FPS 15: bloquea ~93% de los rayos UVB.
@ FPS 30: bloguea ~97% de los rayos UVE.

@ FPS 30: blogquea ~93% de los rayos UVB. | UVB UVA

©'FP3 30+= Lioques™~9% oimés da loxi reyps UVD. = . “  Responsable del eritema Penetra mas profundamente,
# = lquemaduras) y del dafic causa dafio acumulativo y
% Ningln protector solar bloquea el 100% de la radiacién. ' inmadiato al ADN. envejecimiento prematuro.
Usa siempre de amplio espectro (UVAJUVB).
o TIPOS DE FILTROS SOLARES o ¢{CUANDO REAPLICAR?
FILTROS QUIMICOS FILTROS FiSICOS O MINERALES TRA LN P Fex s "“\
A (absorben la radiacion UV) (reflejan la radiacién UV) ( j ® | lJ" @ \ { o If \
Absorben |a radiacion y la convierten en Forman una barrera sobre la piel \ ===/ \ rd / \ Ay \ /
calor para liberarla de la piel. que refleja y dispersa |a radiacion. \__/ i __/ \"x,__ \‘-,_ e
Suelen tener texturas mis ligeras ldeales para pieles sensibles, Cada 2 horas Después de nadar, Tras exposicion Reaplica
y son invisibles. nifios y post procedimientos. de exposicion sudar en exceso proloengada al sol, siempre,
solar. o secarte con incluso en dias incluso si usas
lla. blades. illaje.
@ Muchos productos combinan ambos tipos para lograr una proteccién toats MR s

mids completa y estable.
o IDEAL PARA

o ¢COMO APLICAR? :
’\ RIS o)
& 2\ .i_\_"\ /7 I_\ i |/ AN @ \ / By & Eﬂ
I"\_l_ _// _ II@ l\\___’_/l I a/l Nifios desde Piell sensible Uso diario Deportes al aire  Vida urbana

; ; _ = 6 meses* o reactiva todo el afic libre y playa y oficina
Usa la cantidad Aplica en rostro,  Aplica 15 minutes Mo clvides Si usas maguillaje,
adecuada: cuelle, crejos antes de la dreas como aplicale después
2 mgfem? y todas las dreas  exposicidn solar.  nuca, empeines, del protector *Consulta con un profésional pirs marones da'6 mesas
de piel. EXPUEStas, labios y cuero solar. :
cabelludo.
O La cantidad correcta es clave para obtener el FPS indicado en el envase. o CUIDADOS Y TIP PROFESIONAL
e MEDIDAS COMPLEMENTARIAS 0 El protector solar es el dltimo paso Q Revisa la fecha de vencimiento
de tu ruting de cuidado facial. y almacena en lugares frescos.
vs
@) @ @ :O'_ @ Elige texturas que se adapten a tu @ Lafotoproteccion es la mejor
b tipo de piel (gel. fluido, crema, stick). inversién para una piel sana
Usa sombrerc  Usagafascon  Usaropacon Busca sombra, Evita camas ® Incorpora antioxidantes por la ¥ luminosa a largo plaze.
de ala ancha. filtro UV. proteccion UV,  especialmente entre  de bronceado mafiana para potenciar la proteccién,
10 am. y & pm. y solarios.

La constancia es tu mejor filtro. Proteger tu piel tedes los dias, incluso cuando BIBLIOTECA
TIP PROFESIONAL no hay sol visible, es el habito #1 para prevenir el fotoenvejecimiento y mantener
o e R i IL ,J VISUAL DE LA PIEL

una piel saludable por mas tiempo.




M91

_RUTINA FACIAL

BASICA DE MANANA

La rutina de mariana prepara y protege la piel para enfrentar las agresiones diarias
como radiacion UV, contaminacion y estrés oxidativo. Su objetivo es mantener la piel
hidratada, equilibrada y protegida, previniendo el envejecimiento prematuro y las manchas.

‘ COMO PROTEGE TU PIEL CADA MANANA
' — — — j—
E- R PROTECTOR £ \‘ T N\ 7 \\\ L
g sl (O) 5 (8) = (O)- (&
- A e \ ).' \ / \\‘- )
l W5~ B X
- LIMPIADOR FPS 50+ Limpia Antioxidante Hidrata Protege
SUAVE KRG EERECTRO Eliming impurezas Neutraliza radicales Refuerza la barrera El protector solar
© : ANTIOXIDANTE S sin alterar la barrera libres y praviene el y mantiene el nivel previene ol dafe
p— é (OACIONAL) - @_ cutanea. dafio oxidativo. de agua. UV y las manchas.
:1 08.0 EPIDERMIS
_ HIDRZAHT E ]- Barrera protectora
L extema.
e g L-.{__ — E DERMIS
Soporte, coligeno
y elasticidad.

o OBJETIVO DE LA RUTINA DE DiA
Proteger la piel del dafic ambiental y sclar. HIPODERMIS

Reserva de energia
y amortiguacion.

Mantener la hidratacidn y el equilibrio.
Prevenir el envejecimiento premature.
Mejorar la luminosidad y la textura.

0000

€ oroen correcto

9 PASOS BASICOS

O

'(' 3 d \"- / \\".
\ © | = Ug‘o i o ™ol © )
4 \ / g
Antioxidante
(opcional)

1. LIMPIEZA SUAVE
Elimina el sudeor, sebo

& impureras acumuladas
durante la noche.

Usa un limpiador
suave, sin sulfatos.
Enjuaga con agua
tibia y seca sin frotar.

Protector sclar
FPS 50+

Limpiador Hidratante
suave

2. ANTIOXIDANTE {OPCICNAL)
Protege contra el estrés
oxidative causado por la luz,
la contaminacion y el humo.

Vitamina C, niacinamida,
resveratrol, té verde

o ferilico son excelentes
aliados,

o BENEFICIOS PRINCIPALES

Mejora la luminosidad
y el tono.

S, Protege del dafio UV
3. HIDRATANTE = = g ; i
>y la hiperpigmentacién.

Restaura y mantiene el agua

Elige texturas ligeras
de ripida absorcién

en la piel; refuerza la barrera
cutdnea.

segln tu tipo de piel. .
g Be o Previene el envejecimiento

prematuro,

Y
©

Fortalece la barrera cutdnea
y reduce la sensibilidad.

! 4. PROTECTOR SOLAR e s o sepactio
= kL s . FPS 50+ diariamente,
P - s el paso mas importante. inch di blad . o o : A
U Protege de los rayos UVA y UVB ;nz:si:t::ior’:: -::rca d? Mantiene la hidratacion Mejora la eﬁcac_!a
y previene manchas y arrugas. y el confort. de otros tratamientos.

ventanas.

La constancia es clave: pocos pasos, todos los dias.

9 IDEAL PARA
Dd® 0 ®w & G

/J\e g

o ERRORES FRECUENTES

W) B (@

Vida urbana Dias nubladas

Todo fiP" 2 E*P"ﬂ‘_ﬂ""_" solar [ Prepara la PH i Saltar &l protector  Usar poca cantidad  Aplcar los pmo-ducm Usar limpiadores No reaplicar
de piel. y oficina. diaria, o eninteriores.  antes del maquillajle. solar “porque ne  de protector solar,  en orden incorrecto, agrasives que protector solars
hay sal”. resecan.

o COMO ADAPTAR SEGUN TIPO DE PIEL e TIP PROFESIONAL

TIPO DE PIEL LIMPMEZA ANTIOXIDANTE HIDRATANTE PROTECTOR SOLAR -
El protector solar es el mejor @ Aplica el protector solar
© Normal a secy  ESPUMA 0 crema Vitamina C Textura crama FPS 50+ crema antienvejecimiento que existe, como dltimo paso.
Suave, niacinamida. fica. hidratante. -
Combing T Q Usa la "regla de los
(EY Mixa Gal o espuma Witamina C Gel crema FPS S0+ gel crema o o g dos dedos” para la cara
\e) balancoads. niscinamida. Bgera. no comedogenico. 5?"‘_5““0-'”:'3"!“? P'Ot@“‘_ﬂ‘“ y cuello.
© e Gel purificante  Niacinamida Gel cll-free FPS 50+ oilfree, Lo :"‘ '“’"'r" Ar Eia plal @ Reaplica cada 2 horas
s 7 i sana, uniforme y luminosa. R E
Suave, acido fertlico. ligera, mate o teque Seco, Y 5 axtds ol aire Fbre.
A . Leche o crema Niacinamida Crema calmante FPS 50+ mineral 1 5
',{’) Bach sinfrogancis. | (sltas tolerenclash. | sin perfume. o fisico. & No olvides orejas,

Menos es mas, pero hazle todos los dias.

Ll

contarno de ojos y cuello.

La rutina de mafiana es tu escudo diario. Con pasos simples y productos
adecuados, proteges tu piel hoy y previenes problemas manana.

BIBLIOTECA

TIP PROFESIONAL VISUAL DE LA PIEL

Pequefios habitos, grandes resultados.




LZY RUTINA FACIAL
BASICA DE NOCHE +

RUTINAS Y BUENAS PRACTICAS

Durante la noche, la piel entra en su fase natural de reparacién y renovacién.
Esta rutina ayuda a elliminar impurezas, restaurar la barrera cutanea,
hidratar en profundidad y potenciar la regeneraciéon celular mientras duermes.

REPARACION Y RENOVACION NOCTURNA

Barrera
protegida |
Renavacién 55
celular ‘P'H g2 o
mids rapido por
i la noche, corrige
Estimulacién dafios del dia y
de coligene recupera su
equilibrio.
Hidratacion
prefunda
o OBJETIVO DE LA RUTINA DE NOCHE e ORDEN CORRECTO
¢ Limpiar a fondo y preparar la piel. 7 \
/ ¢ Reparar la barrera cutdnea, = E = .' = | o |/
* Aportar activos que trabajen mientras duermes. B /
* Mantener la piel hidratada y equilibrada. Desmaqu'““te leple“ Tratammnto Hidratante
(si aplica) de noche

9 PASOS BASICOS

.*'/ —"\\.. Desmaquillante (si aplica)
( ﬁ | Elimina maquillaje, protector solar y exceso de sebo.

W / Usa aceite, balsamo o agua micelar.

— RETINOL / RETINAL

/s, Limpi
\ Impieza z Renovacion celular y mejora
| Limpia la piel en profundidad sin resecar. 3 de textura, arrugas y manchas.
'\& / Usa un limpiador suave segun tu tipo de piel.

. — ~ ACIDO HIALURONICO
Tratamiento Hidratacién profunda
| | Aplica sérums o activos especificos para tus necesidades. y rellenc de la piel.

Pequefias cantidades, se absorben mejor.
NIACINAMIDA

Fortalece |a barrera, calma
y regula la produecién de sebe.

Hidratante de noche
Sella la hidratacion, refuerza la barrera y favorece
la regeneracidn,

9 IDEAL PARA

N

e ERRORES FRECUENTES

.'.04\_'
___L_'
g

® Mg limpiar bien antes de donmir.

5; Usar demasiados activos o combinarios sin eritenio.

,".. .
N | P

(X) Aplicar retinoides e irritantes todos los dias.

F'lel opaca Primeras lineas  Piel deshidratada  Piel con poros  Reparar y fortalecer
o fatigada ¥ arTugas o tirante © acni la barrera cutinea
0 COMO ADAPTAR SEGUN SENSIBILIDAD MEEROEESIONEL
~7 PIEL . PIELREACTIVA PIEL
),e/; 7 senssLe (o] <>_'i> RESISTENTE
Prioriza hidratacidn, Evita dcidos y retincides Puedes usar activos e dibe
a5,
niacinamica y ceramidas, al inicie, Usa limpiadores mis potentes.
Introduce activos iy suaves y productos Alterna noches de
POCo 2 poco, $in perfume. tratamiento y recuperacion,

Dormimaos 7-8 horas: tu piel trabaja mas que nunca reparando,
renovando y fortaleciende. Dale lo que necesita para despertar
con una piel mas sana, luminosa y descansada.

TIP PROFESIONAL

@ Menos es mas: aplica de lo mas ligero a lo mas denso.

ACTIVOS FRECUENTES POR LA NOCHE

PEPTIDOS

Estimulan colidgeno
¥ mejoran firmeza.

O
©

CERAMIDAS
Reparan y refuerzan
la barrera cutdnea.

ACIDOS SUAVES (AHA/BHA)
Exfoliacién quimica que mejora
poros, textura y luminosidad,

® Usar productas muy fuertes sin adaptacion.
()_(/' Darmir con la piel mojada.

() Ohvidar hidratar después de los activos.

@ Haz una "noche de recuperacién” 1-2 veces por semana:
limpieza suave + hidratacidn intensiva.
@ Sé constante: los activos muestran resultades en semanas,

@ Protege tu piel cada dia con protector salar.

@ Turutina de noche es tu mejor aliada para una piel sana.

BIBLIOTECA
VISUAL DE LA PIEL
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RU%) ORDEN CORRECTO

DE APLICACION DE PRODUCTOS

Aplicar los productos en el orden correcto asegura que cada activo penetre

mejor, funcione al méximo y reduzca el riesgo de irritacién. La clave:

o REGLA GENERAL

De lo mas ligero alo mas
denso, de lo acuoso a lo
e olecso y de lo que trata a lo

que sella y protege.
/T
Y
b

— los beneficios de toda la rutina.

Cada paso prepara la piel
para el siguiente y potencia

9 PASO A PASO DE MANANA -6~

e ] o LIMPIADOR

\ r:?/ Retira impurezas y sebo acumulado.

(2] TONICO / ESENCIA (opcional)
Reequilibra el pH & hidrata.

0 SERUM ANTIOXIDANTE
'ﬁ Protege del dafie ambiental
(p. &j., vitamina C).

/ \ @) TRATAMIENTO (opcional)
Contorno de ojos u otros activos
\\ -/ especificos.

E e HIDRATANTE

Aporta agua y refuerza la barrera.

paal \ G PROTECTOR SOLAR (SPF)
\ N Ultimo paso imprescindible
\. i siempre de dia,

@

Reaplicar protecter solar cada 2-3 horas
si hay exposicién.

o CAPAS Y TIEMPOS DE ESPERA

Entre cada capa espera de 30 a 60 segundes
para permitir una mejor absorcién,

Los productos muy activos (dcidos, retinol)
pueden requerir 2-3 minutos.
“1 ™y El protector solar es el dltimo paso de la rutina
/7Y de dia y la ultima capa antes del maquillaje.
©@

Menos es mas: usa solo lo que tu piel necesita,

El orden correcto de aplicacion asegura que los activos lleguen donde deben

TIP PROFESIONAL

limpiar, tratar, hidratar y proteger.

SECUENCIA IDEAL

pLe 1 umpiaDOR

e

Prepara la piel
eliminando suciedad,
maquillaje y exceso
de grasa,

v

JE| 2 TONICO / ESENCIA

Hidrata, reequilibra
y mejora la absorcién
de los siguientes
productes.

{

a 3 SERUM/ TRATAMIENTO

(acuoso)

ﬁ._
A

=~

Actives concentrados
que tratan necesidades
especificas.

v

4 TRATAMIENTO

[ Y (oleoso o especifico)

Contomnao de ojos, retinel,
niacinamida, exfoliantes
{nocturnos), etc.

v

5 HIDRATANTE
Sella la hidratacién
y refuerza la barrera
cutdnea.

v

|'; ( PROTECTOR SOLAR (dia)

Protege contra rayos UV
b j y previene dafe futuro.

1 Opcional (1-2 veces/semana)

|
/), EXFOLIANTE / MASCARILLA |
Después de limpiar y antes del ténico. f
Mo combinar con acidos fuertes el mismo dia. J

\

o ERRORES FRECUENTES

Aplicar productos pesados antes de los ligeres.
Mo esperar entré capas y genérar “pelusas”.

Usar demasiados actives en la misma rutina,

Frotar en exceso: mejor presionar suavemente.

000000

Cambiar de orden sin entender para qué sirve
cada paso.

¥ que tu rutina sea mas efectiva, tolerable y constante en el tiempo.

Escucha tu piel y ajistala cuando sea necesario.

Mo usar protector solar come Ghtime paso de dia.

o000

SUPERFICIE
(estrato cérnea)

EPIDERMIS
(capas wvivas)

DERMIS
(eapas prefundas)

Las moléculas mas pequefias (acuosas)
penetran mas profundo que las mas grandes
(oleosas). Por eso el orden importa.

o DE MENOR A MAYOR DENSIDAD

O O X.

S
Acuosos Geles Leciones Cremas Aceites
(ligaros) y fluides  y emulsiones y bilsamos

Si aplicas una crema pesada antes de un sérum,
este no podra absorberse correctamente.

e QUE PRODUCTOS VAN ANTES Y DESPUES

ANTES DE ANTES QUE

Sérums acuosos Cremas, aceites y protector solar

Retinol y vitamina C
(ne usar en la misma rutina)

Acides (AHA/BHA)

Vitamina C (mafiana) Miacinamida (puede ir después)

Acidos exfoliantes (usar en dias
altermos)

Retinol (noche)

Contorno de ajos Hidratante facial

L AR I TR T T 2

Protector solar Magquillaje

o TIP PROFESIONAL

Conoce tu piel y cbjetives para elegir
los productos adecuados.

O\ Introduce nueves activos de a uno
"/ yecon paciencia.

La censtancia y el orden marcan la diferencia
mds que la cantidad o el precio,

Una rutina sencilla, bien aplicada y adaptada
a ti es la que da mejores resultados.

L]
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Limpieza facial:

como elegir el limpiador ideal

RUTINAS Y BUENAS PRACTICAS

Una limpieza adecuada elimina impurezas, exceso de grasa, protector solar y maquillaje
sin danar la barrera cuténea. Es el primer paso de toda rutina efectiva.

@ ;POR QUE IMPORTA LA LIMPIEZA? LIMPIADORES: DISTINTAS TEXTURAS, EL MISMO OBJETIVO
GEL CREMA LECHOSA SYNDET ACEITE LIMPIADOR AGUA MICELAR
0 Elimina suciedad, grasa, 5 (PAN DERMOLIMPIADOR)
= 0 —— sudor, contaminacién y restos J'-,
. : de productos. =
Previene poros obstruidos,
imperfecciones e irritaciones.
¥ .
Prepara la piel para recibir mejor - S Sl
los tratamientos y activos, Limpia en profundidad. Limpia suavemente Limjpia sin jabén, Disuelve maquillaje Limpia, desmadquilla
ldeal para piel grasa y aporta confort. respeta el pH y protector solar. y refrecca sin enjuague.
© mixta. Ideal para piel seca y la barrera, Ideal para doble Ideal para uso rapido
<> ¢ Ayuda a mantener la barrera o sensible. Apto para piel limpieza. o de viaje.
£ P sensible.
¢ cutdnea sana e hidratada. '

e——— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL ———

LOTE 10

CUIDAD DE LA BARRERA CUTANEA

Limpieza inadecuada
o agresiva

@ @ 9 Limpiador
e * O adecuado
= L — - b —
Barrera debilitada, pérdida Cimgou datia;
i P raspeta el manto
de agua, sensibilidad e irritacidn, hidvolipidic
1] ipedico,

@ TIPOS DE LIMPIADORES @ COMO ELEGIR SEGUN TIPO DE PIEL

GEL

@ Textura ligera y espumesa, ) PIEL GRASA O MI :‘TA

Ideal para piel grasa o mixta. ¢/ Gel o syndet con activos requladores
Busca: niacinamida, zinc, dcido salicilico, <> de sebo. Evitar formulas muy cleosas.

I \ CREMA LECHOSA <) PIEL SECA
\hQ/.' ::::;‘;:;’Emfis'" "':P”:’Ia' '@' Crema lechosa o aceite limpiador.
pre a O Sensibie. u, +

- Busce: caramidas, glicering, avena. > Evitar espuma intensa y sulfatos fuertes.

/::}, SYNDET (PAN DERMOLIMPIADOR) 7\ PIEL SENSIBLE O REACTIVA
] » = ¥ | =
L___J Férmula sin jabén, pH balanceado. @ Syndet o crema sin fragancia ni alcchol.
Ideal para todo tipo de piel, incluso sensible. R SE i L W R

Busca: pH ~5.5, tensioactivos suaves,

(/" ACEITE LIMPIADOR
E"/ Textura oleosa que emulsiona con agua.
gl Ideal para todo tipo de piel.
Busca: aceites no comedogénices (jojoba,

PIEL CON ACNE
Gel suave con dcido salicilico o zinc.
Mo frotar ni usar cepillos agresives.

girasol, escualana). M PIEL MADURA
AGUA MICELAR ~©. Crema ¢ aceite limpiador. Buscar
Micelas que atrapan impurezas. <> hidratantes y antioxidantes suaves.
Ideal para desmaquillar y limpiar sin enjuage.
Busca: micelas suaves, sin alcohol. o Si tu piel cambia, tu limpiador
también puede hacerlo.
@ ERRORES FRECUENTES @ SENALES DE QUE UN LIMPIADOR
- NO TE CONVIENE
Usar agua muy caliente. 1+l Tirantez, ardor o picazén.
Frotar con fuerza o usar esponjas 1a%  Enrojecimiento o sensibilidad persistente.

abrasivas.
; 4 Descamacion o zonas resecas.
Usar demasiada cantidad de producto. 3
1 ; 18> Exceso de grasa o brotes posteriores.
Lavar mas de 2 veces al dia.

Sensacion de "squeaky” (chasquido) constante.

EEQPHS

No enj uagar E:IEQ‘I'I el produc!‘o.

Magquillaje o protector solar que no se remueve bien.

La limpieza no debe “dejar la piel que chirmia”.

| TIP PROFESIONAL La piel limpia se siente fresca, comoda e hidratada.

El mejor limpiador es el que respeta tu barrera y se adapta a tu estilo de vida.

(4)

“ =
_‘_,\,_/.\
]

)

® ® @

Qg

> S OB B X X

Barrera saludable

2@

Piel equilibrada, hidratada
y mas resistente,

FRECUENCIA Y MOMENTO
MANANA

Limpieza suave para retirar sudor
y exceso de grasa acumulados
durante la noche.

NOCHE

Limpieza mas completa para eliminar
contaminacion, protector solar,
maquillaje e impurezas del dia.

DOBLE LIMPIEZA (NOCHE)

1. Aceite impiador para disolver
maquillaje y protector solar.

2. Gelfcrema/syndet para limpiar
en profundidad.

TIEMPO IDEAL
Masajear 30-60 segundos.
No mas de 1-2 minutos.

CLAVES PARA UNA LIMPIEZA EFECTIVA

Manos limpias y producto adecuado a tu piel.
Masajea con movimientes circulares suaves.
Enjuaga con agua tibia.

Seca dando toques con toalla limpia,
no frotes.

Continda con ténico  hidratante,

Ll
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HIDRATANTES:

COMO ELEGIR TEXTURAY TIPO

Los hidratantes reponen y mantienen el agua en la piel, refuerzan la barrera cutanea
y mejoran la suavidad, elasticidad y confort. Elegir la textura y el tipo adecuados
segun tu piel y el clima es clave para obtener mejores resultados.

e HUMECTANTES, EMOLIENTES

Y OCLUSIVOS
BARRERA HIDRATADA

o ¢QUE HACE UN HIDRATANTE?

HUMECTANTES

Atragn agua del ambiente

o de capas mas profundas

y la mantienen en la piel.

Ej.: glicerina, dcido hialurénico,
urea, pantenol.

sty il iiin ot e 8csh BARRERA DESHIDRATADA
<> suparficales duiupiak Pérdida de agua (TEWL)

Apariencia apagada y tirante |
Refuerza la barrera cutinea y
reduce la pérdida transepidérmica
de agua (TEWL). I‘ t (%] Q

& 00 Mejora la textura, la flexibilidad

Retiene agua
Piel suave, luminosa y flexible

EMOLIENTES

Suavizan y rellenan los espacios
entre las células, mejorando

la textura.

Ej.: esqualano, aceites vegetales,
ésteres, siliconas.

v ©

=== yelconfort.

% Ayuds a prevenir la irritacién y
< ladescamacién.

OCLUSIVOS

Ferman una pelicula que reduce
la evaporacion del agua.

Ej.: petrolato, manteca de karité,
dimeticona, ceras.

P ]

o °
il vL-_-__‘_;.
e ). ° ']( e

L2 Comeocitos

Q)

g Gotas de agua

fh Lipidos (ceramidas y Acidod grasod) . o .
’ ‘ Yoot 9 Férmulas equilibradas combinan los

tres para una hidratacien completa.

9 TEXTURAS: GEL, LOCION, CREMA, BALSAMO

GEL LOCION CREMA BALSAMO
Ligero, acuoso y refrescante. Fluida y ligera, Textura mis densa, Muy nutritive y aclusive.
Se absorbe répido, de facil aplicacién nutre y protege Mayor proteccién @ REGLA SIMPLE
deja sensacién fresca. y rapida absorcién. eficazmente. y reparacion,
Mas ligera la textura,
> mas ligera la piel
0 o el clima.

Mas rica la textura,

4 4 maés seca la piel
/ ,// F

o el clima.

O Ideal para piel grasa, mixta @ Ideal para todo tipo de pieles. 0 |deal para piel normal, © Ideal para piel muy seca,
o climas calidos. Uso diario. seca o clima templado. atépica o clima frio.

o $COMO ELEGIR SEGUN TIPO DE PIEL?

9 INDICADORES DE BUENA TOLERANCIA o ERRORES FRECUENTES

Se absorbe sin dejar sensacién
pesada ¢ pegajosa.

‘I Locion o crema ligera. ¢_+

Texturas gel o locidn oil-free,

no comedogenicas.
Ingredientes: niacinamida, dcido
hialurénico, pantencl.

PIEL GRASA
O CON TENDENCIA
ACNEICA

Usar una textura muy pesada
para tu tipe de piel o clima.

La piel se siente comada, Me hidratar per confundir brillo
PIEL MIXTA Equilibra zonas y contrela brillo con hidratacién.

? sin tirantez ni picor.
sin resecar.

@ Locién o gel-crema.

Mejora la suavidad y la elasticidad Aplicar poca cantidad.

‘@' PIEL NORMAL

PIEL SECA

PIEL SENSIBLE

Mantén la barrera y la hidratacion
con férmulas equilibradas.

Crema o balsameo nutritive.
Con ceramidas, aceites, mantecas
¥ humectantes.

Texturas simplés y calmantes,
Sin fragancia, con pantencl,

+ con el uso constante.

Brille equilibrade en piel grasa

y sin descamacion en piel seca.

Sin enrojecimiento, ardor
ni brotes nuevos.

Usar productos con alcohel
o fragancias que irritan,

No aplicar hidratante después
del limpiader o de ducharse.

Esperar resultades inmediatos.

X ®®®®®

O REACTIVA ceramidas y madecassoside. La constancia es clave.
Bilsamos o cremas ricas. o E -
PIEL ATOPICA Alto eontenido de lipidos y Resultados visibles: piel

TIP PROFESIONAL

oclusivos, Consultar al dermatdlogo.

Hidrata siempre sobre la piel ligeramente himeda para sellar el agua y potenciar

mas luminosa, uniforme
y resistente al dia a dia.

la eficacia. Combina con protector solar cada manana: es el mejor dio para

prevenir el fotoenvejecimiento y mantener la piel sana.

Escucha tu piel y ajusta la rutina
segun estacion, clima y necesidades,

L
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EXFOLIACION SEGURA

FISICA vs QUIMICA

e Exfoliar ayuda a eliminar células muertas, mejorar textura, luminosidad y absorcion de activos.
I ——
| La clave esté en elegir el método adecuado para tu piel y hacerlo con moderacién. LOTE 10

Exfoliar mejor, no mas.

EXFOLIACION

SEGURA 1 7 o ;QUE ES EXFOLIAR? 2 DIFERENCIAS ENTRE FiSICA Y QUIMICA

células muertas que se

MEJORA I | fics Accidn mecanica Accion quimica
acumulan en la superficie
TRANSFORMA \ i

Y. de la piel, favoreciendo la = i

f F P;‘ Usa particulas 3 Usa acides o
renovacién celular y una T TR enzimas,
piel mas lisa, uniforme
y luminosa. [ﬁ Remueve g Disuelve los

“¥0 | mecanicamente las ————e e — enlaces que unen
m— - T células muertas. = ] ; === as células muertas.

Actiza en distintos

o) '\ Efecto inmediato, ( _,‘9_4/]
T/ niveles de la piel.
pie

Una exfoliacién adecuada 7%/ pero mis superficial, = °
mejora la textura sin dafar 3 —

la barrera cutanea.

b Riesgo de microlesiones . ;&5\1 Mener friccin,
Lo _/. _}V‘, 51 5@ usa con fuerza. ~ /  mener riesgo de dafio
fisico.
@ Ambas pueden ser efectivas. La eleccion depende de tu tipo de piel, objetivos y tolerancia.
0 (CUANDO CONVIENE CADA UNA? o FRECUENCIA ORIENTATIVA o SENALES DE SOBREEXFOLIACION
FISICA QUIMICA TIPO DE PIEL Fisica QuiMICA Enrojecimiento e irritacién persistente.
@ Piel normal a resistente. @ Piel sensible o con acné. Grasa / mixta {ivealsamana 2.3 veces/semana B e
scamacion y tirantez.
@ Textura dspera o poros @ Manchas y tono desigual 4
visiblas. 3 Nermal 1 vez/semana 1-2 veces/semana
; Li i i Ardor o picor al aplicar productos.
@ Necesitas resultado © dl::” T;g_;i:f::s Seca / sensible Cada 10-15 dias 1 vez/semana
inmediato (evento), Sk o
© No toleras écidos. @ Mojor abzarcién de Con acné Cada 10 dias 2-3 veces/semana Piel mas sensible e reactiva.
activos despigmentantes y
o antiedad. Madura Cada 10-15 dias 1-2 veces/semana Brotes o empeoramiento del acné.

Evitar en piel sensible,
inflamada, con acné active

o nochcen: f—h  Ajusta segin tolerancia y respuesta de tu piel.

Menos es mas.

Suspende exfoliantes y refuerza la
barrera con hidratacién y calmantes.

COMBINACIONES QUE o ERRORES FRECUENTES 0 BUENAS PRACTICAS
REQUIEREN CUIDADO

C"‘/ Exfoliar todos los dias. Elige ¢l método adecuado para tu piel y objetive.

Acides (AHA/BHA/PHA) + retinoides

en la misma rutina. O Usar productes muy abrasivos o concentrados

sin adaptacién. Comienza de a poce y aumenta segun tolerancia,

Vitamina C pura (ac. ascérbice)

+ exfoliantes fuertes.
‘f’\l Aplicar con demasiada presién o frotar en exceso.

® & ®

Hidrata y calma siempre después.
Miltiples exfoliantes en el mismo dia.
s ] Mo usar protector solar después de exfoliar.

J

Exfoliacién + procedimientos Usa protector solar FPS 30+ todos los dias.

{peelings, liser, microagujas) sin -"\f;‘ 1 "
indicacién profesional. 2% ) No hidratar lo suficiente.

)

\
@.

Escucha a tu piel y ajusta.

Alterna dias y prioriza la tolerancia,

Si arde, irrita o sensibiliza, estas La constancia y la moderacién Exfoliar es un paso, no el dnico.
exfoliando de mas. son clave para ver resultados sin dafiar, La rutina completa es lo que transforma tu piel.

Una exfoliacién bien elegida y bien usada mejora la textura, el tono
TIP PROFESIONAL | y la eficacia de tus productos. Respeta los tiempos de tu piel: I-L J 3::&;?1::& PIEL

la barrera sana es la base de una piel sana.




«———— BIBLIOTECA VISUAL DE LA PIEL

VY. ['74 Patch testy

RUTINAS Y BUENAS PRACTICAS

tolerancia cutanea

— e

LOTE 10

-

\

El patch test es una prueba simple y segura que ayuda a conocer
cémo responde tu piel a un nuevo producto antes de usarlo en todo 0
el rostro o cuerpo. Previene reacciones y promueve una rutina inteligente.

@ (QUE ES UN PATCH TEST?

Es una prueba de tolerancia que simula
el uso de un preducto en una pequefa
zona de ple_l_para evaluar su seguridad o una gota
y compatibilidad. del producto

en cada drea.

Cubre si lo deseas

Util para cosméticos nuevos, i G
['0 productos con activos potentes, mn E F._I o.apdﬂ . J
3 2 b hipoalergénico. f
cambios de férmula o si tienes /
piel sensible o con antecedentes
de alergias. s
TIEMPOS DE OBSERVACION
DL - OF - OF & OF oy e
min h h h normalmente en ese
Reaccién inmediata Primera lectura Segunda lectura Lectura final lapso de tiempo.
(opcional) (clave) (confirmatoria)
9 ¢CUANDO HACERLO? e :DONDE APLICARLO? @) oMo INTERPRETARLO
" —
[—] Antes de incorporar un producto nuevo Zones r‘ac::{mendadas pf:r 3u sensibliiiad ( v ) T?Isrado : 5
-5 a tu rutina y similitud con la piel del rostro. | Piel normal, sin cambios.

Cuando el producto contiene activos
potentes (4cidos, retinoides, vitamina C,
fragancias, aceites esenciales, etc.).

B

'@ Si tienes piel sensible, reactiva o con
7t antecedentes de alergias.

Cara interna del Detras de la oreja
antebrazo

Ante un cambio de férmula o de marca.
@ Elige una sola zona y no cambies

.

durante el test.

Puedes usar el producto.
Sospechoso

Leve enrojecimiento o picor minimo.
Repite el test o introduce
gradualmente.

No tolerado

Enrojecimiente, papulas, ardor
o descamacion.

No uses el producto.

Alergia probable

Inflamacién intensa, ampollas

o prurito persistenta.

Suspende y consulta profesional.

Aplicar en zonas inadecuadas
(manos, cuello o piel irritada).

Mo respetar los tiempos
de observacion.

Probar varios productos a la vez.

Cubrir con apésites ne transpirables
o dejarlos por demasiado tiempo.

Asumir que “si no arde, esta bien”.

e IRRITACION VS ALERGIA o E_QUE HACER S| HAY REACCION? o ERRORES FRECUENTES
Mo todas las reacciones son lo mismao.
@ Suspende el producto inmediatamente. O
IRRITACION ALERGIA

v Aparece pronto » Aparece entre 24-72 b O LII‘“P:? la .zc:a Eonagus tibia ®
(minutos u horas). (a veces més). YT prAcOrSuAVS.

v Ardor, envojecimiento w  Picor intenso, pipulas, Aplica compresas frias si hay ardor Oﬁo
o resequedad. @ ampollas o hinchazdn. o enrojecimiento.

v Relacionada cen la » Reaccion del sistema hi
S, o R ﬁ Usa un hidratante calmante é}
i (sin fragancias ni alechel).

w  Puede reaparecer aungue

v Susle desaparecer 6 usen poch canticad. Si los sintomas persisten o empeoran, Qﬂk

Hisaemder. AT consulta con un profesional de salud. 8

La constancia y la observacion consciente son la clave.
Un patch test bien hecho te ayuda a construir una rutina
segura, efectiva y respetuosa con tu piel.

TIP PROFESIONAL

La alergia puede aparecer después.

BIBLIOTECA
L VISUAL DE LA PIEL
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»

Material educativo + Espafiol neutro LATAM
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Errores frecuentes
® [ ]
en el cuidado de la piel
RUTINAS Y BUENAS PRACTICAS
Una rutina mal disefiada o habitos inadecuados pueden daiiar la barrera cutanea, ] a

provocar irritacién, brotes y acelerar el envejecimiento. Conocer los errores
mas comunes es el primer paso para tener una piel sana y equilibrada.

ERRORES MAS COMUNES ERRORES Y CONSECUENCIAS EN LA BARRERA CUTANEA

Sobrelimpiar
O Lavar el rostro en exceso

= f 2
—‘0/. o usar limpiadores muy
™ - -
' agresivos.
/o v o Sobreexfoliar
&', | Exfoliar con demasiada
v ® o

frecuencia o con productos
muy fuertes.

i ™. Mezclar demasiados activos
ﬁ Usar varios activos potentes
@ a la vez sin considerar la
tolerancia de la piel.

I No usar protector solar
O usar muy poca cantidad
1 * / o soloen dias soleados.

.. Cambiar de rutina

sose demasiado rapido
L Probar muchos productos

sin dar tiempo a que actden.

e ¢POR QUE PERJUDICAN?

Dafan la barrera cutanea
y aumentan la sensibilidad.

Provocan sequedad, enrojecimiento,
descamacion y tirantez.

.*. " Favorecen brotes, poros obstruidos
== | ytexturairregular.

i g “ Aceleran el envejecimiento
prematuro y las manchas.

Hacen que los productos funcionen
mMenos y cuesten mas.

LIMPIEZA HIDRATACION
SUAVE (humectante)

/\ LO QUE DARA

Limpieza excesiva
Elimina lipidas
esenciales.

Exfoliacién excesiva
Desgasta la capa
protectora.

Demasiados actives o _i -

Irrit_anysensibilizan X '-_ 3 »k .-. | :jr-.

la piel. A, NN
co R

Sin protector solar ) Q CIy s

Aumenta el dafio solar ; 4

y el envejecimiento. P

e (e
/.8

Cambios constantes
Impiden resultados,
irritan y desestabilizan.

o SENALES DE ALARMA

~~~  Enrojecimiento que no desaparece.

_}{_ Picor, ardor o escozor al aplicar

productos.
» s ik e
6“1‘ Descamacidn, tirantez o piel dspera.
i Brotes mas frecuentes o empeocramiento
Lo de manchas.

i Piel reactiva al sol, al frio
L o a cosméticos habituales.

GUIA RAPIDA: RUTINA SIMPLE Y EQUILIBRADA

R 7 Ay

@ oy

|' ﬁ\l — | _O}_

Ty L

ACTIVOS
(segin necesidad)

PROTECTOR
SOLAR

TIP Tu piel no necesita perfeccion, necesita equilibrio.

Una rutina simple, bien elegida y constante es la clave

PROFESIONAL

para prevenir problemas y mantener una piel saludable.

@ LO QUE PROTEGE

Limpieza suave

/ " Respeta y conserva

los lipides naturales,

Exfoliacién moderada
Renueva sin daiiar
la barrera.

Activos bien elegidos
¥ usados en el orden
adecuado.

Protector seolar diario
Previene el dafio UV
y manchas.

. Rutina constante
Resultados visibles
y piel equilibrada.

¢{COMO CORREGIR?

Limpia 1-2 veces al dia
con productos suaves y sin sulfatos.

Exfolia 1-2 veces por semana
segun tu tipo de piel.

Introduce los activos de a uno,
conoce su funcién y tolerabilidad.

rl

Q)

a

Usa protector solar SPF 30+
todos los dias, reaplica.

Da tiempo: evallda resultados
en 4-8 semanas.

RECUERDA
* Menos es mas.
® La constancia vale mas que la cantidad.
® Escucha a tu piel todos los dias.

e Sitienes dudas o irritacién persistente,
consulta a un profesional.

BIBLIOTECA
L VISUAL DE LA PIEL
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Cuando derivar

al dermatologo

Derivar a tiempo puede prevenir complicaciones, mejorar resultados y salvar vidas.
Esta guia orienta sobre cudndo es necesario derivar al dermatélogo.
No reemplaza el diagnéstico médico.

LOTE 10

9 LESIONES QUE REQUIEREN

7 4
o SITUACIONES DE ALARMA E
- EVALUACION

Cambios rdpidos en el tamafio, ™
forma, celor o relieve de un lunar [ *.2:2 | Lunares atipicos o miltiples (>50).
o lesion. \‘-- =
A i i i
Lesiones que sangran, no cicatrizan ( ;{BCD\E\, LeS_IOD_ES pigmentadas irregulares
\ | (criterios ABCDE alterados).
&n 4 semanas o reaparecen. R

/«W‘%\l Placas escamosas, verrugas o lesiones

Dolor, ardor intenso o prurite AL
\:J_/.) que aumentan en nimero o tamafio,

persistente sin causa aparente.

Signos de infeccién: enrojecimiento
extenso, calor, dolor, pus o fiebre.

{/;}_\I Quistes, nédulos o bultos
I\ ) subcutdneos.

Antecedentes personales o familiares

de ciincer de piel u otras neoplasias. La derivacién oportuna es parte
esencial del cuidade responsable
y ético de la piel.

l \J Lesiones en mucosas, cuero cabelludo,
—
| ufias o zonas genitales.

| @®@®O >

7 N
Q SINTOMAS QUE NO SE = 6 ROL DEL PROFESIONAL
DEBEN IGNORAR l,o QUE NO HACER ” ESTETICO/COSMETICO
Picazén persistente o intensa No intentar diagnosticar v B
s et i = Realizar una evaluacién visual
: | responsable y detallada.
farmacoldgicos.
Descamacion, enrojecimiento 6, :
T e No manipular, cortar, drenar |dentificar signos de'alar-rrla
o cauterizar lesiones. y recomendar la derivacion.

Caida de cabello localizada
o con signes inflamatorios.

#
L9

Educar al paciente sobre el
autocuidado y la fotoproteccion.

No indicar corticoides tépicos
sin diagnéstico.

_O_.

b
s

No demorar la derivacién | Trabajar en conjunto con el equipo

forma o dolor. i 9
por miedo a alarmar al paciente.

Cambios en ufias: color, grosor, ®

 Pe®®S®

Qg
a0 médico.
Hi ibilidad duct:
c;?\e::::: i:znesie:ei:ir:a:_m T ::ﬁz:::::er b @ Respetar los limites del rol
X profesional.
l&{. n
' DOCUMENTACION Y SEGUIMIENTO |o ,E,CGMO COMUNICAR LA DERIVACION?

Registrar en la ficha: motive de consulta, hallazgos
visuales, productos utilizades y evolucion. “Por tu seguridad, es importante que un dermatélogo

Tomar fotografias con consentimiento, siguiendo evalie esta lesidn.”

protocolos de privacidad. “Detectamaos signos que requieren una evaluacién médica
Entregar indicaciones claras de derivacién para descartar causas mas serias.”
y recomendacién de consulta médica.

-

A N
mﬁm@.

-

“Derivar a tiempo nos permite cuidar mejor tu piel

Realizar seguimiento posterior y registrar el resultado :
y tu salud.”

de la derivacién cuando el paciente lo comparta.

[
oo
»

@ Actuar con prudencia es parte del cuidado profesional.

(A TIP PROFESIONAL i
‘@’ Ante la duda, deriva. Es mejor una evaluacién de més | @ Laconfianza del paciente se construye con ética, claridad y empatia.

b=
QY}) que dejar pasar una condicién que podria empeorar.

@ Detectar a tiempo salva pieles y vidas. La derivacion responsable es una forma de cuidado y respeto. Q r \_\ @ fg\

- Material educativo ¢ Espaiiol neutro LATAM 2

@ Turol es clave para detectar a tiempo y proteger la salud de la piel.
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Como crear una rutina
segun tipo de piel

TINAS Y BUENAS PRACTICAS

LOTE 10

M100

o]
Una rutina efectiva no depende de |a cantidad de productos, sino de elegir lo adecuado para tu tipo
y estado de piel, ser constante y ajustar segun sus necesidades.
Sencillez + constancia + proteccién = resultados reales.
o PASO 1: IDENTIFICAR EL TIPO/ESTADO DE PIEL 'e RUTINA BASE UNIVERSAL (todos los tipos de piel)
Observa tu piel en un dia normal (sin maguillaje ni productos) Una rutina simple y completa para mantener la piel sana.
y responde estas preguntas: .
£5e siente tirante o dspera? También considera el estado — 3 MANANA ( NOCHE —
(seca) actual de tu piel: ¢

4 iBrilla en la zona T (frente, nariz,

mentdn)? (grasa) Deshidratada

£Brilla en algunas zonas y esti seca
en otras? (mixta)

¢.
@ iSe enrojece o arde con facilidad?
@

Opaca / sin luminosidad

14l O-de

e oo

Irritada / enrojecida LIMPIEZA  TRATAMIENTO HIDRATANTE PROTECTOR LIMPIEZA  TRATAMIENTO HIDRATANTE
(sensible) suave (opcional) SOLAR suave {opcional) reparadora
Con imperfecciones FPS 30+
iPresenta granitos © puntos negros
can frecuencia? (tendencia acneica) Con signos de la edad Menos es mas: 3-4 pasos bien elegidos son suficientes.
ADAPTACIONES PARA TU TIPO DE PIEL
PIEL SECA PIEL GRASA PIEL MIXTA PIEL SENSIBLE TENDENCIA ACNEICA
Necesita confort, MNecesita equilibrio, Mecesita equilibrar zonas T MNecesita calmar, proteger Mecesita desinflamar,
nutricién e hidratacién. liviana y matificar. SECAS ¥ Grasas. ¥ evitar irritantes. desobstruir y prevenir.

Reparar la barrera y evitar

Controlar el exceso de sebo

Hidratar sin saturar; equilibrar Fortalecer la barrara y

Prevenir brotes y cuidar

Enfoque

la pérdida de agua. sin resecar, la zona T, reducir la reactividad, la barrera,
s Ceramidas, dcido hialurénico, . sl ] ik ; Acide salicilico, niacinamida,
Ingredientes e i Niacinamida, scido salicilico, Miacinamida, acido hialurénice, Awena coloidal, pantenol, i i
clave i zinc PCA, té verde ceramidas ligeras ceramidas, madecassoside. pertaido dejbanzallo
mantecas naturales, : 4 i 2 (uso puntual), zine.
Texturas Cremas ricas, bilsamos, Geles, lociones, fluidos Gel-crema, emulsiones Cremas sin fragancia, Geles, lociones oil-free,
ideales aceites faciales. livianos. ligeras. texturas calmantes. no comedogénicas.

Evitar productos comedogénicos. Hidratar mas las zonas secas. Evitar alcohol, fragancias Mo manipular granitos.

y exfoliantes agresivos.
Probar todo antes.

Agregar aceite facial por la
Limpiar suave y constancia
en el tratamiento.

Matificar solo la zona T
51 €5 Necesano.

Ajustes Gtiles noche. Usar agua tibia y

limpiadores cremosos.

Usar limpiadores suaves
en gel.

i:? Recuerda: puedes tener un tipo de piel y varios estados a la vez (ej. piel mixta y deshidratada). Ajusta tu rutina segun lo que tu piel necesite hoy.

o COMO INTRODUCIR ACTIVOS o QUE OBSERVAR EN 4-8 SEMANAS o ERRORES FRECUENTES

Intreduce 1 a_ctwo nuevo a la vez. : o Piél més equilibrada @ hidratads, X  Usar demasiados productos o muchos activos a a vez.
Espera 5-7 dias para evaluar tolerancia.
o) PR
5 = . Sl N rotect | d .
Empieza 2-3 veces por semana ¢ Mejora en textura, poros y luminosidad. %) DU PrETe O Searn SR
aumenta gradualmente. 4 . y
¥ 8 St ol ”>€j Cambiar de rutina todo el tiempo.
n o ; 3 ﬁ Menos brotes y menos enrojecimiento. =
Mo combines activos irmitantes en la misma rutina: =
retinoides + acidos fuertes + perdxido. . it e uote e (X) Esperar resultados rdpidos (la piel necesita tiempa),
il 1 .
] r, -
_‘.O’_ Usa protector selar todos los dias, '\5(: Mo adaptar la rutina a las estaciones o al estado actual
Y siempre, @ Mejor tolerancia a los productos, de la piel.

.@, Si hay imitacidn persistente, reduce (%) Comprar por moda & recomendacién genérica.

A La constancia es clave: la mayoria de los
frecuencia o suspende.

cambios visibles llegan a partir de la 4* semana.

o EN RESUMEN: TU RUTINA IDEAL fr

La rmejor nutina os la que tu

CONOCE TU PIEL (1  ELIGE LO ESENCIAL /"\, SE CONSTANTE U | AJUSTAY EVOLUCIONA ESCUCHA Y CUIDA piel disfruta hoy y puede
Qbserva y entiends tu > Rutina simipia, efectiva > ‘\._./} La repeticion diaria t} f Tu piel cambia, Tu ruting > Respeta tu piel mantener en ¢l tiempo,
tipo y estado. y adaptada a ti da resultados. también puede hacerlo. todos los dias.

La piel agradece la rutina constante, los gestos simples y los productos adecuados.
Cuida tu piel hoy para disfrutar sus resultados manana.

TIP PROFESIONAL

BIBLIOTECA
|| visuaL pe LA PIEL




